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SAMMANFATTNING
Bakgrund

ADHD ar en diagnos som finns hos bade barn och vuxna och &r idag en av de vanligaste
forekommande neuropsykiatriska diagnoserna. Aven om diagnosens karnsymtom &r
svarigheter med uppmarksamhet, impulsivitet och aktivitetsreglering, forekommer
individuella variationer gallande saval svarighetsgrad som symtombild.

Halso- och sjukvardens mal ar att hela befolkningen ska ha lika villkor for savél god hélsa
som vard. En jamlik fordelning av halsa mellan samhaéllets grupper &r en forutsattning for
jamlik halsa. Livskvalitet, vilket &r individens individuella uppfattning av sin livssituation,
ar ett verktyg som anvénds for att mata hdlsa. Kunskap om upplevelser av livskvalitet hos
vuxna med ADHD ér séaledes viktigt for att uppna hélso- och sjukvardens mal samt en
jamlik halsa i befolkningen.

Syfte

Att belysa livskvalitet hos vuxna med diagnosen ADHD.

Metod

En icke- systematisk litteraturéversikt, baserad pa 15 vetenskapliga artiklar av saval
kvalitativ som kvantitativ metod. Artiklarna hamtades fran databaserna PubMed och
Psycinfo och kvalitetsgranskades i enlighet med Sophiahemmets Hogskolas
granskningsmall for kvalitetsgranskning. Resultatet sammanstalldes i en integrerad analys
med tre huvudkategorier och sju underkategorier.

Resultat

Resultatet belyser livskvalitet hos vuxna med diagnosen ADHD, avseende psykisk och
fysisk livskvalitet, funktionell livskvalitet samt social livskvalitet. | artiklarna som utgér
resultatet har livskvalitet hos vuxna med ADHD studerats i olika befolkningar och med
olika matinstrument, exempelvis EQ-5D, Adult ADHD quality of life (AAQoL) och
Satisfaction with life scale (SF-36).

Slutsats

Resultatet visar att diagnosen ADHD paverkar olika aspekter av livskvalitet och att vuxna
med ADHD upplever sdmre livskvalitet jamfort med dvrig befolkning.

Nyckelord: ADHD, KASAM, Livskvalitet, Vuxen



ABSTRACT
Background

ADHD is a diagnosis that exists in both children and adults and is today one of the most
common neuropsychiatric diagnoses. Although the core symptoms of the diagnosis are
difficulties with attention, impulsivity and activity regulation, there are individual
variations regarding both the degree of difficulty and the symptom picture.

The goal of health care is that the entire population should have equal conditions for both
good health and care. An equal distribution of health between the groups in a society is a
condition for equal health. Quality of life, which is an individual perception of the life
situation, is a tool used to measure health. Thus, knowledge of experiences of quality of
life in adults with ADHD is important for achieving the goals of health care and equal
health in the population.

Aim
To shed light on quality of life in adults diagnosed with ADHD.
Method

A non-systematic literature review, based on 15 scientific articles of both qualitative and
quantitative design. The articles were retrieved from the databases PubMed and PsycInfo
and have been quality checked in accordance with Sophiahemmet's review template. The
results were compiled in an integrated analysis with three main categories and seven
subcategories.

Results

The results shed light on the quality of life of adults diagnosed with ADHD, regarding
physical and mental quality of life, functional quality of life and social quality of life. In
the result’s articles, quality of life in adults with ADHD has been studied in different
populations and with different measuring instruments, for example EQ-5D, Adult ADHD
quality of life (AAQoL) and Satisfaction with life scale (SF-36).

Conclusions
The result shows that the diagnosis ADHD affects various aspects of quality of life and

that adults with ADHD experience a poorer quality of life compared with the rest of the
population.

Keywords: ADHD, Adult, KASAM, Quality of life
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INLEDNING

ADHD ar en diagnos vars symtombild & komplex med individuella variationer.
Avgorande for att forhindra att diagnosen blir ett funktionshinder & omgivningens stéd
och anpassning. Hur diagnosens svarigheter upplevs férandras beroende pa omgivningens
krav och individens livssituation. Omradet har véckt intresse hos forfattarna efter att ha
mott patienter med diagnosen under verksamhetsforlagd utbildning inom psykiatrin. Dar
upptacktes stora skillnader i hur diagnosens svarigheter paverkade olika aspekter av
patienternas liv.

Sjukskoterskans specifika kompetensomrade ar omvardnad och yrkeskompetensen
inkluderar kunskap om hantering av halsoproblem inom alla omraden, vilket innefattar
omvardnad av personer med funktionsnedsattningar. Kunskap om livskvalitet hos vuxna
med ADHD, vilket denna icke- systematiska litteraturdversikt avser att belysa, blir séledes
viktigt for att sjukskoterskan ska kunna skapa forutsattningar for den personcentrerade
omvardnaden.

BAKGRUND
ADHD

Neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) ar den gemensamma benamningen for ett
flertal diagnoser, exempelvis autismspektrumtillstand, Tourettes syndrom och ADHD
(American Psychiatric Association, 2013). ADHD, Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, ar en av de vanligaste neuropsykiatriska diagnoserna bland barn och vuxna
(Wilens et al., 2010). Diagnosen medfor ofta svarigheter som kvarstar livet ut. Hur
diagnosens symtom yttras skiljer sig mellan individer, likval som graden av svarigheter
och diagnosens forlopp (Statens beredning for medicinsk utvardering [SBU], 2013).
Diagnosen har en sa pass stor paverkan pa individens vardagliga funktion att det anses vara
en funktionsnedsattning (Socialstyrelsen, 2021).

Diagnosens utveckling ur ett historiskt perspektiv

ADHD ar en diagnos med en lang historia, vars namn har forandrats 6ver tid (Wolraich et
al., 2019). Det forsta exemplet av en diagnos som liknar nutidens diagnos ADHD gjordes,
enligt Lange et al. (2010), av den skotske lakaren Sir Alexander Crichton ar 1798. Crichton
intresserade sig av psykisk ohélsa och skrev tre bocker om psykiska sjukdomar, vilka han
baserade pé observationer av kliniska fall. Ar 1902 beskrev George F. Still en stdrning hos
barn som hade monster av rastléshet, ouppméarksamhet och ett dveraktivt beteende. Still
(2006) menade att barnen som hade denna stérning troligtvis hade utsatts for hjarnskador,
men att stérningen aven kunde bero pa arftliga och miljomassiga faktorer (Still, 2006).

De svarigheter som associeras med diagnosen ADHD har férmodligen alltid funnits
(Socialstyrelsen, 2014). Dock har det under senare ar skett en 6kning av antalet personer
som blivit diagnostiserade. Mojliga forklaringar till detta kan vara den kunskapsokning
som skett gallande diagnosen, samt 6kade krav inom exempelvis skola och arbetsliv, vilket
i sin tur leder till okade krav och storre svarigheter for personer med diagnosen. Ytterligare
forklaringar kan vara att det tidigare enbart varit barn som fatt diagnosen, till skillnad fran
idag da fler vuxna diagnostiseras. ADHD har dven ansetts vara en diagnos enbart pojkar
far, vilket kan forklara varfor det skett en 6kning i diagnostiken under senare ar da allt fler



flickor fatt diagnosen (Socialstyrelsen, 2014).
Prevalens

Diagnosen ADHD forekommer hos bade barn och vuxna (Prakash et al., 2021). Enligt
Prakash et al. (2021) trodde man forr att diagnosen endast férekom hos barn.
Socialstyrelsen (2019b) uppskattar att prevalensen av ADHD bland barn &r cirka 5- 7
procent, varav antalet pojkar ar dubbelt si manga som antalet flickor. Hos vuxna beraknas
prevalensen vara cirka 2,5 procent, med en jamn ratio mellan méan och kvinnor.

Symtom

Symtom &r en subjektiv upplevelse som en person upplever till foljd av sin sjukdom eller
diagnos (SBU, u.4.). Vid ADHD sker symtomdebuten i tidig alder och individuella
variationer forekommer av saval svarighetsgrad som symtombild. Det finns olika former
av ADHD: ouppmaérksam form, hyperaktiv/impulsiv form samt en kombinerad form
(Socialstyrelsen, 2014)

Uppmarksamhetssvarigheter kan uttryckas i form av ouppmarksamhet som resulterar i att
misstag och slarvfel gors, exempelvis i skolarbetet eller pa arbetsplatsen (Posner et al.,
2020). Ofta forekommer problem med planering och organisering av uppgifter och
aktiviteter. Arbetsuppgifter som kréaver en langre tids mental anstrangning ar ofta
problematiska. Vidare exemplifierar Posner et al. (2020) ouppméarksamhet i form av att
individen kan vara lattdistraherad och glomsk vid dagliga aktiviteter.

Hyperaktivitet och impulsivitet ar de tva andra centrala omraden som personer med ADHD
ofta upplever svarigheter inom (Posner et al., 2020). Skillnader finns i hur symtom yttras
hos barn respektive vuxna. Hyperaktivitets- och impulsivitetsproblematiken har visat sig
minska med aldern, till skillnad fran uppmarksamhetsproblematiken som tenderar att
stanna kvar aven i vuxen alder (Prakash et al., 2021). Barns hyperaktivitet kan uttryckas i
form av att de springer runt, till skillnad fran hos vuxna da hyperaktivitet oftare uttrycks
som en inre rastloshet (Posner et al., 2020). Vuxenlivet medfor hogre krav pa individens
ansvarstagande och sjalvstandighet, vilket i sin tur kan leda till att svarigheter som
forknippas med ADHD blir mer mérkbara (Socialstyrelsen, 2019b). Exempel pa detta ar
exekutiva svarigheter sasom sjalvreglering, planering, organisationsformaga, arbetsminne,
uppmarksamhet samt impulskontroll (Socialstyrelsen, 2019b).

Utredning/ Diagnostik

Det psykiatriska diagnossystemet DSM-5, Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, ar ett verktyg som kan anvandas for diagnostik av psykiatriska tillstand och
sjukdomar (Folkh&lsomyndigheten, 2017). For att diagnostiseras med ADHD krévs det att
symtomdebuten skett innan 12 ars alder, samt att symtomen orsakar en betydande
nedséattning av individens funktion i flertalet miljéer (Socialstyrelsen, 2014).

Utredningen for att diagnostisera ADHD ar omfattande (SBU, 2013). Denna genomfors av
ett team bestaende av lakare, psykolog och pedagog. En beddmning av personens beteende
och funktion gors i hemmet, pa arbetsplatsen eller i skolan. Personen som utreds genomgar
aven en somatisk undersokning. Flertalet olika diagnostiska instrument anvénds,
exempelvis skattningsskalor och tester. Dessa genomfors bade av individen som utreds



samt av dennes narstaende. Da en vuxen person utreds ar dennes beréattelse och upplevelse
av stor betydelse. Slutligen gérs en sammanfattande bedémning av huruvida skattningar,
observationer och anamnes Overensstimmer med diagnoskriterierna (SBU, 2013). Enligt
Socialstyrelsen (2014) syftar utredningen till att forklara och benamna de vardagliga
svarigheter en person upplever. Diagnosen underlattar forstaelsen for personen sjalv,
anhoériga och andra i personens narhet. En studie av Hansson Hallerdd et al. (2015) syftade
till att utforska patienters erfarenheter av att bli diagnostiserade med ADHD i vuxen alder.
Dér beskrevs diagnosen bland annat ha tkat sjalvk&nnedomen och forklarat en livshistoria
som tidigare varit oforklarlig (Hansson Hallerdd et al., 2015).

Behandling och stéd

Svarigheterna diagnosen medfor forandras beroende pa individens livssituation. 1 olika
faser i livet forandras de krav som stélls pa individen (Socialstyrelsen, 2019b). Ett
samband finns mellan upplevelsen av dessa svarigheter och omgivningens krav pa
individen, vilket innebdr att behovet av stdd och ldmpliga insatser forandras.
Omgivningens stod och anpassning kan vara avgdérande for att forhindra att diagnosen blir
ett funktionshinder (Socialstyrelsen, 2019b).

Behandlingen av ADHD bestar ofta av en kombination av lakemedelsbehandling och icke-
farmakologisk behandling (Lakemedelsverket, 2020). Behandling och stodatgarder bor ges
i en kombination dar kognitiva hjalpmedel, psykosociala- och pedagogiska stodinsatser
samt lakemedelsbehandling vid behov ingar (Socialstyrelsen, 2021). Vid behandling av
barn riktas de pedagogiska stodinsatserna till att utbilda féraldrar, barn,
familjemedlemmar, forskolepersonal samt skolor om diagnosen (Socialstyrelsen, 2014). |
den vuxnes fall kan behov av stodinsatser variera beroende pa individuella forutsattningar
och livssituation. Stédinsatserna som erbjuds ska vara langsiktiga och riktas till de
vardagliga miljoer individen vistas i. Vid utformning och planering av stodinsatser for
vuxna med diagnosen, varderas delaktighet hogt. Exempel pa stodinsatser kan vara
utbildning om diagnosen till den vuxne och narstaende, samt psykologisk behandling i
form av kognitiv beteendeterapi (Socialstyrelsen, 2014).

Lakemedelsbehandlingen sker i symtomlindrande syfte, for att minska de besvar som ar
karaktaristiska for diagnosen ADHD (Socialstyrelsen, 2021). Idag ar saval
centralstimulerande som icke- centralstimulerande lakemedel godkanda i Sverige for
behandling av ADHD. Enligt Lakemedelsverket (2020) ar Metylfenidat, ett
centralstimulerande lakemedel, forstahandsvalet vid lakemedelsbehandling av ADHD for
bade barn och vuxna. Lakemedelsbehandling ska, liksom &vrig behandling av ADHD, vara
individuellt anpassad efter individens forutsattningar och behov (Ldkemedelsverket, 2020).
En vanlig biverkning vid behandling med centralstimulerande lakemedel & somnproblem
(Socialstyrelsen, 2021). Dock visade studien av Brevik et al. (2017) att personer med
ADHD som behandlades med centralstimulerande Idkemedel inte sov sémre dn de som inte
behandlades med lakemedel. Becker (2020) pavisade i sin 6versikt att somn &r ett stort
problem for bade barn och vuxna med ADHD och &r en komplex fraga med behov av
vidare forskning. Forskningen behéver enligt Becker (2020) ta hansyn till dvervaganden
som huruvida sdmnstorningar funnits sedan tidigare, lakemedelsdosering samt
behandlingens l&angd.



Samsjuklighet

Enligt Socialstyrelsen (2019a) innebar samsjuklighet att en person uppfyller diagnostiska
kénnetecken for flera sjukdomar. | Socialstyrelsens rapport (2014) beskrivs samsjuklighet
bland vuxna med ADHD som en regel, snarare an ett undantag. Vidare kan man utga fran
att det &r manga personer med kontakt inom psykiatrin som har ADHD, utan att det
upptéckts tidigare. Den kliniska bilden av diagnostik och behandling for ADHD
kompliceras oftast pa grund av samsjukligheten (Sobanski, 2006).

Svarigheterna som diagnosen medfor gallande samsjuklighet préaglas av kénsskillnader.
Bland kvinnor &r psykiatrisk samsjuklighet i form av depression och angest ofta
forekommande, jamfort med man med diagnosen dar utatagerande beteende, exempelvis
brottslighet, samt substansmissbruk ar vanligare. Aven rapportering av suicidtankar ar
vanligare hos kvinnor med diagnosen (Socialstyrelsen, 2019b).

Livskvalitet

World Health Organization [WHO] definierar livskvalitet som en individuell uppfattning
av sin livssituation, i sammanhanget av kulturella aspekter i individens liv i férhallande till
dennes personliga standarder, mal, forvantningar samt svarigheter (WHO, u.4).
Hélsorelaterad livskvalitet [HRQOL] inkluderar sjukdoms- och behandlingsrelaterade
aspekter, exempelvis smarta, hamningar i den motoriska férmagan, energiniva och humaor
(Agarwal et al., 2012).

Enligt Barcaccia et al. (2013) saknas konsensus for begreppet livskvalitet. De férandringar
som begreppet halsa har genomgatt under det senaste decenniet har haft en stor paverkan
pa saval mening som definition av begreppet livskvalitet. WHOSs definition av livskvalitet
belyser sambandet mellan begreppen livskvalitet och hélsa (WHO, u.a.). Enligt WHOs
definition av livskvalitet beskrivs hdlsa ur ett salutogent perspektiv som syftar till att méta
halsa, snarare an franvaro av sjukdom (WHO, u..).

Verktyg for att mata livskvalitet hos méanniskor har under de senaste decennierna
utvecklats, likasa forskningen inom omradet (Haraldstad et al., 2019). Det &r viktigt att
forsta livskvaliteten hos individer for att kunna forbattra symtomlindring, rehabilitering
och vard av patienter. Anvandandet av patienters sjalvrapporterade quality of life [QOL] &r
en viktig forutsattning for att forbattra och modifiera olika behandlingar. Genom att
anvanda méatningar av QOL skapas en mgjlighet att applicera den informationen i syfte att
hjalpa framtida patienter, eftersom foljderna av ett visst tillstand da kan forutses och forstas
(Haraldstad et al., 2019).

Métinstrument

EQ- 5D ar ett standardiserat matinstrument for halsorelaterad livskvalitet. Det utvecklades
av EuroQoL Group med syftet att skapa ett universellt och enkelt frageformular med
flertalet olika anvandningsomraden. Detta méts utifran en visuell skala samt fem
dimensioner: rorlighet, egenvard, dagliga aktiviteter, smarta och obehag samt angest och
depression (EuroQol, 2022).



Adult ADHD quality of life [AAQoL] ar ett beddmningsinstrument som anvénds for att
bedéma héalsorelaterad livskvalitet de senaste tva veckorna, specifikt hos personer med
ADHD (Tanaka et al., 2019). Den utgors av 29 delar dar patienten sjalv svarar pa en
femgradig skala. Den totala poangen fran de 29 delarna réaknas ihop tillsammans med fyra
subpoéng som ror livs produktivitet, psykisk halsa, livssyn och relationer som sedan ger
svar pa en persons AAQoL. Hog AAQoL poang ar forknippat med béttre funktion (Tanaka
etal., 2019)

Satisfaction with life scale [SF- 36] &r ett universellt sjalvskattningsinstrument som avser
att mata livskvalitet hos vuxna (Zare et al., 2017). Det anvands rutinmassigt inom varden
for att bedoma vardresultat hos vuxna patienter. SF-36 bestar av 36 delar med atta
subskalor, vilka inkluderar fysisk funktion, begransningar pa grund av fysiska
halsoproblem, kroppslig smarta, allmén halsouppfattning, vitalitet, social funktion,
begransningar pa grund av emotionella problem samt mental halsa (Zare et al., 2017).

Jamlik halsa

| Halso- och sjukvardslagen (2017:30) Kap. 3 § 1 str det skrivet att halso- och sjukvardens
mal ar att hela befolkningen ska ha lika villkor for saval god halsa som vard. Varden ska
bedrivas utifran alla manniskors lika varde, och respektera den enskilda manniskans
vardighet. Enligt Folkhalsomyndigheten (2021) ska fordelningen av hélsan ska vara jamlik
i alla samhallsgrupper. Vidare ar jamlik halsa en forutsattning fér en god folkhalsa,
eftersom en sadan uppnas av att hélsan i befolkningen ar sa god sa mojligt samt att den &r
jamlikt fordelad mellan samhallsgrupperna.

Sjukskaterskans omvardnadsansvar

Sjukskoterskans specifika kompetensomrade ar omvardnad (International Council of
Nurses [ICN], 2021). Det innebér att sjukskoterskan behdver ha en bred kunskap om det
vetenskapliga arbetsomradet, likval som att i det patientnara arbetet ha en humanistisk
manniskosyn. Den humanistiska manniskosynen utgar fran ett existentiellt perspektiv och
bygger pa idén om individens delaktighet i ett sammanhang (ICN, 2021).

Sjukskoterskans omvardnad ska vara personcentrerad och anpassad efter varje individs
unika forutsattningar och behov (ICN, 2021). Vidare innebéar personcentrerad omvardnad
att sjukskoterskan ser personen snarare an sjukdomen samt att arbetet sker tillsammans i ett
partnerskap (Géteborgs Universitet, 2021). Delaktighet &r en forutsattning for
personcentrerad omvardnad. For att skapa goda forutsattningar for patientens delaktighet
behdver sjukskoterskan en forstaelse for dennes behov, énskemal och kénslor. Forstaelse
kan skapas genom att lyssna till patientens beréttelse, vilken innefattar dennes egna
erfarenheter och hélsoupplevelse. Beréttelsen skapar en helhetsbild som sedan anvands for
att identifiera vilka tillgangar, svarigheter och forutsattningar som kommer utgora grunden
for den personcentrerade omvardnaden (Goteborgs Universitet, 2021). Sammanfattningsvis
innebér ett personcentrerat forhallningsséatt att patientens halsouppfattning och upplevda
maende ligger till grund for omvardnaden (Ekman et al., 2011).

| sjukskoterskans yrkeskompetens ingar att ha kunskap om hantering av halsoproblem
inom alla omraden, vilket bland annat innefattar omvardnad av personer med
funktionsnedséttningar (ICN, 2021). Sjukskoterskans arbete ska bedrivas evidensbaserat
och med ett etiskt forhallningssétt, vilket innebar att all omvardnad ska utféras med respekt



for manskliga rattigheter samt manniskors sjalvbestdimmanderétt, integritet, varderingar
och tro (ICN, 2021).

Teoretisk utgadngspunkt

Antonovsky (2005) beskriver i sin omvardnadsteori KASAM, kansla av sammanhang, att
de svarigheter manniskan upplever i livet har sin grund i kénslan av sammanhang. Han
menar att manniskans halsouppfattning och upplevda livskvalitet &r baserad pa den
upplevda kéanslan av KASAM. Individer med hogt KASAM bibehaller halsa och vice versa
(Antonovsky, 2005). Antonovsky (2005) utvecklade begreppet KASAM i ett forsok att
hitta en teoretisk forklaring till kopplingen mellan hélsa och generella motstandsresurser.
De generella motstandsresurserna beskriver de resurser som en individ eller grupp innehar.
Dessa framjar den individuella formagan att hantera stress och motgangar, vilket i sin tur
bidrar till individens personliga utveckling. Exempel pa sadana resurser kan vara pengar,
sjalvkénsla, intelligens och socialt stdd. Vidare menade Antonovsky att individer som har
dessa resurser till sitt forfogande har battre mojligheter att hantera livets utmaningar och
motgangar (Antonovsky, 2005).

De tre centrala begreppen som utgor grunden for KASAM ér hanterbarhet, meningsfullhet
och begriplighet. Hanterbarhet innebéar att manniskan upplever att den har resurser och
strategier som skapar mojlighet att hantera olika situationer i livet. Meningsfullhet handlar
om huruvida manniskan upplever livet som meningsfullt. Begriplighet innebar att
handelser och situationer i livet upplevs som forstaeliga och har sin forklaring
(Antonovsky, 2005). Antonovsky beskrev halsa ur ett salutogent perspektiv, vilket
overensstammer med det perspektiv utifran vilket WHO (u.a.) beskriver begreppet. Teorin
tillampas i arbetets resultatdiskussion for att diskutera sambanden mellan KASAM och
livskvalitet.

Problemformulering

Livskvalitet beror ménniskors sociala véalbefinnande samt den psykiska och fysiska halsan.
Métinstrument for livskvalitet avser att mata den individuella halsoupplevelsen, snarare én
franvaro av sjukdom. ADHD ér en av de vanligaste forekommande neuropsykiatriska
diagnoserna. Karnsymtomen for ADHD é&r svarigheter med uppmarksamhet, impulsivitet
och aktivitetsreglering. Symtombilden &r komplex och varierar fran person till person.
Diagnosen ADHD forekommer hos savél barn som vuxna och har s pass stor funktionell
paverkan att det anses vara en funktionsnedsattning. Kunskap om livskvalitet hos vuxna
med ADHD ér viktigt for forstaelse och for att pa sikt skapa battre forutsattningar for den
personcentrerade omvardnaden. Har ar sjukskoterskans roll betydelsefull eftersom denne
kan hjalpa personen att se pa sina formagor och styrkor som personliga resurser, vilka kan
anvandas for att framja halsa.

SYFTE

Syftet var att belysa livskvalitet hos vuxna med diagnosen ADHD.



METOD
Design

Denna studie utgick fran en icke systematisk litteraturéversikt. | enlighet med
tillvagagangssattet for en icke systematisk litteraturdversikt, ingick saval kvalitativa som
kvantitativa studier i vart arbete (Friberg, 2017a). Samtliga av processens moment
redovisades och forfattarna féljde det systematiska arbetssattet som en icke- systematisk
litteraturoversikt ska utga fran. Till skillnad fran en systematisk litteraturéversikt, som
bestar av all relevant forskning inom amnet, syftar en icke- systematisk litteraturéversikt
till att skapa en 6versikt av relevant forskning inom @mnet och pa sa sétt bidra till 6kad
kunskap inom det valda omradet (Friberg, 2017a).

Urval

Avgransningar

Avgransningar applicerades pa databassokningarna, for att relevanta artiklar inom det
valda omradet skulle hittas. Artiklarna var peer reviewed, vilket ar en kvalitetsgranskning
for att garantera att forskningen haller en viss standard. Vidare innebér peer reviewed att
artiklarna, innan de publicerats i en vetenskaplig tidskrift, har genomgatt en akademisk
granskning. Denna genomfors av granskare som har kunskap inom &mnet, samt ar
oberoende i relation till forfattaren (Olsson & Sorensen, 2021). | enlighet med Ostlundh
(2017) anvéndes denna avgransning i American Psychological Association PsycInfo
[Psycinfo]. I Public Medline [PubMed] d&r denna avgrénsning inte var mojlig, var peer
reviewed ett inklusionskriterie. Tidsperioden avgransades och artiklarna skulle vara
publicerade mellan ar 2012-2022, for att sakerstalla att forskningen var aktuell. Spraket
artiklarna var skrivna pa avgransades till engelska da de flesta vetenskapliga artiklar ar
skrivna pé engelska (Ostlundh, 2017). Vidare valde forfattarna sprakavgransningen dé de
inte beharskar andra sprak an engelska och svenska. Ytterligare en avgransning var att
artiklarna innefattade vuxna. Vuxna definieras enligt Nationalencyklopedin [NE] (u.d.)
som en individ som &r fardigutvecklad pa det fysiska, mentala och kansloméssiga planet.

Inklusionskriterier

For att 6ka studiens kvalitet har forfattarna i enlighet med Henricson (2017) varit
noggranna i valet av inklusions- och exklusionskriterier. FOr att besvara arbetets syfte
inkluderades artiklar som innefattade vuxna man och kvinnor dver 18 ars alder med
diagnosen ADHD. | Databasen PubMed var peer reviewed ett inklusionskriterie eftersom
detta inte var mgjligt som avgransning.

Exklusionskriterier

I enlighet med Polit och Beck (2021) exkluderades sekundéarkallor da litteraturdversikter
ska hanvisa till primarkallor. Artiklar som innefattade barn under 18 ar exkluderades da det
inte var relevant for arbetets syfte. Vidare exkluderades artiklar som enbart innefattar
personer utan diagnosen ADHD. Ytterligare exklusionskriterier var forskning som syftade
till att studera annat an livskvalitet, samt forskning vars syfte var att studera livskvalitet
hos personer med andra NPF- diagnoser an ADHD.



Datainsamling

Forfattarna har genomfort sokningar i databaserna PubMed och Psycinfo, for att hitta
artiklar av relevans for arbetet. Till en borjan har forfattarna, i enlighet med Kristensson
(2014), identifierat nyckelbegrepp som besvarat arbetets syfte. Med hjélp av en
bibliotekarie fran Sophiahemmets Hogskola har en strategi skapats for sokningar och
sOkord i ovan ndmnda databaser.

Sokorden ska vara sensitiva och specifika (Kristensson, 2014). Sensitivitet avser sokordens
kénslighet och specificitet avser tydligheten. Sokstrategin innehdll en kombination av
indexord, Booleska sokoperatorer och fritextsokningar. Indexord &r en soktermstyp som
baseras pa innehallet i en artikel. Enligt Kristensson (2014) férenklar indexord en
databassokning da dessa okar sokningens tydlighet. Om ett begrepp inte finns indexerat
finns istallet mojlighet att anvéanda fritextsékningar, vilket &r sékningar oberoende av
indexord. En fritextsokning okar kansligheten pa sa satt att den 6kar antalet artiklar som
genereras av sokningen. Booleska sokoperatorer som AND och OR anvands da man vill
sammansatta soktermer (Kristensson, 2014).

Centralt for litteraturéversikten var diagnosen ADHD. Féljaktligen inkluderades sokorden
“ADHD?”, “Attention Deficit Disorder with Hyperactivity” och “Attention deficit/
hyperactivity disorder”. Da det var livskvalitet hos individer med denna diagnos som
skulle belysas anvandes sokorden “Quality of Life”, “Health Related Quality of Life”,
“Quality of Work Life”, “Health Status”, “Health Related Quality of Life, “Life
Satisfaction” och “Quality of Life Measures”. Aven sdkorden “Impact” och “Life Profile”
anvandes. Dessa sokord kombinerades med den Booleska operatorn “OR”. Detta skapade
tvd till tre sokblock, vilka sammansattes med operatorn “AND”. Vid sdkningar i databasen
PubMed anvénde forfattarna indexord som kallas Medical Subject Headings [MeSH]
termer och fritextsdkningar (Kristensson, 2014). | Psycinfo anvéande forfattarna
amnessokord som databasen rekommenderade, samt fritextsokningar.

Efter genomforda sokningar var det forsta steget att gallra artiklarna utifran vilka titlar
forfattarna bedomde var av relevans for arbetets syfte. Darefter laste bada forfattarna de
utvalda artiklarnas abstrakt. Sedan gjordes en gallring av abstrakten, utifran arbetets
inklusions- och exklusionskriterier, vilket resulterade i ett urval av artiklar som lastes i
fulltext av bada forfattarna (Kristensson, 2014).

Databassokningarna sammanstalldes i en tabell dar datum, databas, sokord, avgransningar
och antal traffar angavs. Syftet med soktabellen var att redovisa tillvagagangssattet som
anvants for att fa fram artiklarna, samt att mojliggora for lasaren att kunna avgéra om
sokningarna &r relevanta och genomténkta. Vidare mojliggor en soktabell for att
sokningarna ska kunna upprepas (Kristensson, 2014).

Tabell 1: Redogorelse for databassokning i Psycinfo och PubMed

Datum | Sokord Avgrénsningar | Antal | Antal Antal Antal
Databas traffar | lasta lasta inkluderade
abstrakt | artiklar artiklar
3/2-2022 | [DE] Quality Publication year: | 188 42 9 7
Psycinfo | of Life OR 2012-2022;
[DE] Health Peer Reviewed;
Related English; Age




Quality of Life
OR [DE]
Quality of
Work Life OR
[DE] Health
Status OR
[DE] Health
Related
Quality of Life
OR [DE] Life
Satisfaction
OR [DE]
Quality of Life
Measures
AND

[DE] Attention
Deficit
Disorder with
Hyperactivity
OR ADHD OR
Attention
deficit/hyperac
tivity disorder

Groups:
Adulthood (18
yrs & older)

3/2-2022
PubMed

Attention
deficit disorder
with
hyperactivity[
MeSH Terms]
OR adhd
[Title/Abstract
] OR attention
deficit
hyperactivity
disorder
[Title/Abstract
]
AND

Quality of life
[MeSH Major
Topic] OR
quality of life
[MeSH Terms]

Publication year:
2012-2022;

Full text

English

Adult: 19+ years
Sort by: Most
Recent

206

17

(Exklusive
dubbletter
frén

sokning 1)

3/2 - 2022
PubMed

Quality of life
[MeSH Major
Topic]

AND

attention
deficit disorder
with
hyperactivity
[MeSH Terms]
OR adhd
[Title/Abstract
] OR attention
deficit/hyperac
tivity disorder
[Title/Abstract
]

Publication year:
2012-2022;

Full text
English, Adult:
19+ years

Sort by: Most
Recent

83

15

(Exklusive
dubbletter
fran
sokning 1
och 2)

18/2-
2022

[T1] Attention
Deficit

Publication year:
2012-2022;

39




Psyclnfo

Disorder with
Hyperactivity
OR[TI]
ADHD OR
[TI] Attention
deficit/hyperac
tivity disorder
AND

[T1] quality of
life OR[TI]
QoL OR[TI]
health status
OR [TI] well-
being

Peer Reviewed
English,
Adulthood (18
yrs & older

(Exklusive
dubbletter
fran
sokning 1,
2 och 3)

25/2—
2022
PubMed

Attention
deficit disorder
with
hyperactivity[
MeSH Terms]
OR
adhd[Title/Abs

Publication year:

2012-2022;
Full text
English, Adult:
19+ years

Sort by: Best
Match

(ExKlusive
dubbletter
fran

sokning 1,

tract] OR 2,3 0ch 4)

Attention
deficit/hyperac
tivity
disorder[Title/
Abstract] AND
Impact[Title/A
bstract] AND
Life profile

TOTA 523 84 17 13
LT

Manuell s6kning
Som tillagg till tabellen har forfattarna inkluderat tva artiklar fran manuella sékningar
(Schrevel et al., 2016; Das et al., 2012).

Kvalitetsgranskning

Artiklarna har kvalitetsgranskats enligt Sophiahemmet Hogskolas beddmningsunderlag for
vetenskaplig klassificering samt kvalitet avseende studier med kvantitativ och kvalitativ
metodansats, modifierad utifran Berg (1999) och Willman (2016).

Kristensson (2014) menar att systematiska granskningar av hog kvalitet kraver tillampning
av granskningsmallar och kritisk granskning av litteraturen krévs for att identifiera vilka
artiklar som haller en tillrackligt hog standard for att inga i arbetets resultat. 1 enlighet med
denna beskrivning av kritisk litteraturgranskning foljde vi samtliga av
granskningsprocessens steg, vilket resulterade i det artikelurval som ingick i arbetets
resultat.

Forfattarna granskade artiklarna var for sig for att sen bedoma de utvalda artiklarna utifran

tre kvalitetsnivaer; Hog = I, Medel = Il samt Lag = l11. HOg kvalitet motsvarade artiklar
som hade en val genomférd studie som var valplanerad. Deltagarna i studien var till antalet
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https://web.s.ebscohost.com/ehost/breadbox/clustersearch?cluster=AE%20%22adulthood%20%2818%20yrs%20%26%20older%29%22&sid=e7092e96-4148-4605-a185-bb2d5bc6ec62%40redis&vid=28
https://web.s.ebscohost.com/ehost/breadbox/clustersearch?cluster=AE%20%22adulthood%20%2818%20yrs%20%26%20older%29%22&sid=e7092e96-4148-4605-a185-bb2d5bc6ec62%40redis&vid=28

tillrackligt manga for att studiens syfte skulle kunna besvaras, samt att redogorelse av
metod och material var vl redovisad. De artiklarna som inte nadde upp till dessa kriterier
bedémdes vara av medel kvalitet, vilket saledes innebar att vissa delar av studien hade
samma hdga niva som den hoga kvalitetsbedomningen, men att vissa delar av studien
bedomdes ha lag kvalitet. Lag kvalitet motsvarade studier som inte var valstrukturerade,
dar antalet deltagare var fa, for manga bortfall av deltagare, brister i metodbeskrivning, i
analysen samt brister i utférandet (Berg et al., 1999; Willman et al., 2016). Av de 15
artiklar som granskades bedomdes 11 som niva Il och fyra artiklar bedémdes som niva
l.

Dataanalys

Arbetets resultat ssmmanstélldes i en integrerad analys, vilket &r ett tillvagagangssatt som
m0ojliggor for en dversiktlig resultatsammanstallning (Friberg, 2017a). | enlighet med
Kristensson (2014) gjorde forfattarna den integrerade analysen i tre steg. | forsta steget
lastes de valda artiklarna i sin fulla text. | steg tva sammanstélldes artiklarnas resultat
genom att resultatens likheter och skillnader identifierades. | det sista tredje steget,
jamfordes artiklarnas resultat med varandra och delades in i kategorier. Dessa baserades pa
vilka likheter och skillnader som identifierades i artiklarnas resultat. Till sist presenterades
resultaten i dessa kategorier (Friberg, 2017a). | enlighet med Kristensson (2014) har
forfattarna bifogat en litteraturmatris med relevanta fynd fran de studier som ar inkluderade
i arbetet. | matrisen finns uppgifter om de olika studiernas urval, metoder, forfattare, land,
artal, resultat samt gradering och kvalitet (Kristensson, 2014).

Forskningsetiska 6vervaganden

De fyra grundlaggande principerna autonomiprincipen, icke skada- principen,
nyttoprincipen och réttviseprincipen, kan anvandas som grund for de forskningsetiska
fragor som ska tas hansyn till i studier och forskningsprojekt (Kristensson, 2014). Alla
delar i ett arbete innehaller en etisk aspekt och darfor behdvs det etiska perspektivet tas
hansyn till genom hela arbetet (Kjellstrom, 2017). En forutsattning for att
litteraturdversikten skulle behalla sin kredibilitet var att forfattarna var objektiva
(Helgesson, 2015). Genom att ha ett Oppet sinne genom hela litteraturdversikten har
forfattarna i enlighet med Kjellstrém (2017) inte vagt in sina personliga varderingar eller
tolkningar. Forfattarna har redovisat det som forskningen beskriver och rapporterar for att
fa fram ett hederligt resultat (Kjellstrom, 2017).

| enlighet med Kjellstrom (2017) har forfattarna undvikit plagiering av andra forfattares
ord, meningar och resultat genom att ha anvant Sophiahemmets Hogskolas American
Psychological Association [APA] mall for referering. Litteraturoversikten har genomgatt
en plagiatkontroll via Urkund for att sékerhetsstélla att plagiat inte forekommit. En
medvetenhet om de feltolkningar som kunde uppsta kravdes av oss som forfattare, da
artiklarna var skrivna pa engelska (Kjellstrom, 2017). Medvetenheten var viktig genom
hela arbetet, for att mojliggora en rattvis tolkning av artiklarna.

Helsingforsdeklarationen &r ett internationellt styrdokument som framst fokuserar pa att
bevara manniskors integritet, ratt till information samt sjalvbestammande (World Medical
Association [WMA], 2022). Styrdokumentet infordes med syftet att minska risken att
méanniskor som deltar i forskning kommer till skada. | féreliggande litteraturdversikt utgors
resultatet av forskning pa manniskor. Darfor har forfattarna sakerstallt att den forskning
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som inkluderar manniskor har tagit hansyn till etiska évervdganden och végt forskningens
risk mot dess nytta.

RESULTAT

Resultatet utgjordes av 15 vetenskapliga originalartiklar, tre kvalitativa och 12 kvantitativa
artiklar. Dessa analyserades och i enlighet med Kristensson (2014) identifierades likheter
och skillnader i artiklarnas resultat. Med utgangspunkt i dessa likheter och skillnader
skapades foljande huvudkategorier: psykisk och fysisk livskvalitet, funktionell livskvalitet
samt social livskvalitet. Huvudkategorier och tillhérande underkategorier presenteras i
Tabell 2.

Tabell 2: Oversikt av kategorier och underkategorier.

Kategori Underkategori
Psykisk och fysisk livskvalitet Samsjuklighet
Sjélvbild
S6mn
Funktionell livskvalitet Utbildning

Sysselsattningsniva
Socioekonomi

Social livskvalitet Relationer och social interaktion

Psykisk och fysisk livskvalitet

De aspekter av psykisk och fysisk livskvalitet som studerades i artiklarna var
huvudsakligen samsjuklighet, sjalvbild och sémn.

Samsjuklighet
Flertalet artiklar rapporterade saval samband som prevalens mellan samsjuklighet i form av

angest och depression och diagnosen ADHD (Ahnemark et al., 2018; Das et al., 2012;
Lensing et al., 2015; Pulay et al., 2017; Quintero et al., 2019). Ahnemark et al. (2018)
rapporterade att angest och depression var exempel pa psykiatrisk samsjuklighet som
kunde forvarra den redan laga upplevda livskvaliteten hos vuxna med ADHD. Das et al.
(2012) pavisade i sin studie en stark korrelation mellan symtom pa ADHD och symtom pa
depression och angest. Dock menade Das et al. (2012) att symtom pa ADHD hade
paverkan pa livskvaliteten oavsett samtidiga symtom pa depression och angest. | studien av
Lensing et al. (2015) rapporterade vuxna dver 50 ar med ADHD mer mattliga till svara
problem med angest och depression, jamfort med den alders- och kdnsmatchade
befolkningen. Samsjuklighet i form av angest och depression pavisades dven i studien av
Pulay et al. (2017). I studien rapporterade vuxna med ADHD att detta var den mest
problematiska halsoaspekten. Av studieurvalet rapporterade 68 procent svarigheter med
angest och depression, vilket jamfordes med 26 procent av den évriga befolkningen (Pulay
et al., 2017). Liknande resultat rapporterades i studien av Quintero et al. (2019) dar
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symtom pa angest och depression var allvarligare hos individer med ADHD é&n hos 6vrig
befolkning.

| studien av Gjervan et al. (2014) fanns signifikanta konsskillnader géllande samsjuklighet.
SUD, Substance use disorder, rapporterades hos 16 kvinnor och 25 man, vilket motsvarade
20,8 procent kvinnor och 36,2 procent man. Antisocial personlighetsstorning rapporterades
hos tva kvinnor, 2,6 procent, samt hos 11 man, 16,2 procent. Borderline
personlighetsstorning rapporterades hos 8 kvinnor vilket motsvarade 10,5 procent, men
inte i nagot fall hos mannen.

Sjélvbild

Ett genomgaende tema i artiklarna som analyserats var den psykiska halsan med avseende
pa sjalvuppfattning. | studien av Schrevel et al. (2016) beskrevs kanslor av otillracklighet
som orsakats av oférmagan att uppfylla omgivningens forvantningar, vilket i sin tur ledde
till en negativ sjalvbild. Aven kéanslor som besvikelse och misslyckande orsakades av
denna oférmaga. Vidare beskrevs i studien att omgivningens uppfattning av att denna
oférmaga berodde pa ett aktivt val att inte agera som forvantat, orsakade aterkommande
kénslor av otillracklighet. Deltagarna bar standigt med sig denna kansla, vilket gav upphov
till en negativ sjalvbild (Schrevel et al., 2016). Aterkommande kanslor av misslyckande
och lag sjalvkansla rapporterades dven av Brod et al. (2012). Dar beskrevs dven upplevd
kognitiv dissonans som kanslor av att tvivla pa sig sjalv och kanna sig otillracklig, da man
sjalv inte formar att gora sddant som andra kan gora utan svarigheter.

Ben-Dor Cohen et al. (2021) rapporterade forsamrad psykologisk halsa pa
livskvalitetskalan AAQoL hos personer med ADHD. Aven i studien av Thorell et al.
(2019) rapporterade personer med ADHD en lagre skattad livskvalitet med avseende pa
psykologisk hélsa, jamfort med 6vrig befolkning utan ADHD. | studien av Lensing et al.
(2015) rapporterade personer med ADHD samre tillfredsstéllelse med livet jamfort med
alder- och konsmatchad befolkning utan ADHD. Flertalet deltagare i studien av Watters et
al. (2018) upplevde att de saknade sjélvfortroende, vilket bland annat foérhindrade dem fran
att ta del av nya erfarenheter. Lag sjalvkansla och lagt sjalvfortroende under barndomen
fick flertalet konsekvenser, exempelvis upplevda kanslor av frustration och skam. Vidare
rapporterades i studien upplevelser av att ha kant sig annorlunda (Watters et al., 2018).

SOmn

Tva studier studerade somn i relation till ADHD (Goffer et al., 2019; Van Andel et al.,
2022). | studien av Goffer et al. (2019) jamfordes somn hos individer med ADHD och
somn hos individer utan ADHD. Inga signifikanta skillnader fanns i antalet timmar somn
som rapporterades. Dock skattade individer med ADHD sémnkvaliteten som lagre &n den
skattade somnkvaliteten hos individer utan ADHD. | Studien av Van Andel et al. (2022)
studerades paverkan av symtom pa ADHD och somnldshet pa livskvalitet. Paverkan av
dessa pa livskvaliteten undersoktes bade oberoende av, samt i kombination med varandra.
Studiens resultat visade en stark korrelation mellan kombinationen av symtom pa ADHD
och sdmnléshet och forsdmrad livskvalitet. Vidare visade resultatet en signifikant
forsamring med avseende pa mental funktion i de fall som dessa symtom upptradde i
kombination med varandra (Van Andel et al., 2022).
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Funktionell livskvalitet

| 14 av 15 artiklar studerades paverkan av diagnosen ADHD pa funktionell livskvalitet
(Ahnemark et al., 2018; Ben-Dor Cohen et al., 2021; Brod et al., 2012; Das et al., 2012;
Goffer et al., 2019; Joseph et al., 2019; Lensing et al., 2015; Pulay et al., 2017; Quintero et
al., 2019; Thorell et al., 2019; Van Andel et al., 2022; Schrevel et al., 2016; Sjowall &
Thorell, 2022; Watters et al., 2018). Resultatet presenteras med foljande underkategorier:
utbildning, sysselsattningsniva och socioekonomi.

Utbildning
Flertalet studier rapporterade att utbildningsniva och akademisk funktion var lagre hos

personer med ADHD jamfort med 6vrig befolkning (Ahnemark et al., 2018; Brod et al.,
2012; Quintero et al., 2019; Goffer et al., 2019; Watters et al., 2018). Ahnemark et al.
(2018) rapporterade att deltagarna i studien hade lagre utbildningsniva, vilket dven
rapporterades av Quintero et al. (2019). Vidare rapporterade Quintero et al. (2019) att
personerna i kontrollgruppen var mer bendgna att slutfora sin utbildning, jamfért med
gruppen med ADHD. | studien av Brod et al. (2012) rapporterades svarigheter i skollivet
och i utbildningsprocessen, samt hur deltagarnas karridrer och utbildning tros ha blivit
paverkade av diagnosen ADHD.

Lagre akademisk funktion och lagre betyg bland hdgskolestudenter med ADHD, jamfort
med hdgskolestudenter utan diagnosen rapporterades (Goffer et al., 2019). Vidare
framkom av studien att studenter med diagnosen rapporterade svarigheter med att slutféra
skoluppgifter och att hardare arbete kravdes av dessa studenter for att fa jamforbara betyg
med studenter utan ADHD. | studien av Schrevel et al. (2016) beskrevs svarigheter att
behalla fokus pa aktiviteter eller uppgifter som inte var intressanta, vilket resulterade i att
man istéllet valde att skjuta upp, glomde bort eller inte avslutade uppgifter. Vidare
beskrevs av Watters et al. (2018) att odiagnostiserade symtom pa ADHD under barndomen
skapade tidiga begransningar gallande utbildningsprestation. Aven kanslor av ouppfylld
potential och standiga upplevelser av att inte kunna gora sddant som andra klarade av
beskrevs i studien.

Sysselsattningsniva

Ahnemark et al. (2018) rapporterade att mindre an hélften av deltagarna hade arbeten som
de forsorjde sig pa, vilket var forknippat med lag HRQoL. I studien av Lensing et al.
(2015) framkom ett samband mellan svar ADHD och samtidig arbetsldshet, med minskad
livskvalitet. En negativ trend géllande heltidsanstallning i kombination med symtom pa
ADHD rapporterades av Das et al. (2012). | studien av Pulay et al. (2017) var
kontrollgruppen i storre utstrdckning sysselsatt an gruppen med ADHD. Vidare var antalet
uppsagningar fran arbetsplatser och byten av arbetsplats betydligt fler i gruppen med
ADHD é&n i kontrollgruppen. I studien av Watters et al. (2018) upplevde deltagarna
begrénsade anstéliningsmajligheter.

Socioekonomi

Ett samband mellan produktivitetsforlust och symtom pa ADHD rapporterades av Van
Andel et al. (2022). Foérsamrad produktivitet hos personer med ADHD, i jamforelse med
personer utan ADHD, rapporterades av Ben-Dor Cohen et al. (2021). Sambandet mellan
ADHD och produktivitetsforlust pavisades aven av Pulay et al. (2017). I studien framkom
att personer med ADHD hade en hog arbetsfranvaro och en signifikant negativ association
mellan diagnosen och arbetsproduktiviteten rapporterades. I studien av Joseph et al. (2019)

14



samt i studien av Watters et al. (2018) pavisades en relation mellan ADHD och
forsamringar med avseende pa arbete och produktivitet. Thorell et al. (2019) rapporterade
signifikanta skillnader pa livskvalitet for personer med ADHD jamfort med jamnarig
befolkning utan diagnosen. | studien beskrevs sdmre livsproduktivitet och bristande
arbetsminne som exempel pa faktorer som forsamrade livskvaliteten. Detta liknar det
Sjowall och Thorell (2022) rapporterade, att forsémrade exekutiva funktioner var en viktig
prediktor for saval livskvalitet som det dagliga livets funktion.

Tre studier (Ahnemark et al., 2018; Das et al., 2012; Sjéwall & Thorell, 2022) studerade
den ekonomiska situationen hos personer med ADHD i relation till upplevd livskvalitet. En
signifikant korrelation fanns mellan ekonomi och laga resultat pa EQ-5D. Avsaknad av
huvudsaklig inkomst fran anstéllning eller eget foretagande framkom av resultatet i studien
av Ahnemark et al. (2018). Das et al. (2012) beskrev i sin studie ett samband mellan
symtom p& ADHD och ekonomiska svérigheter. Aven Sjowall och Thorell (2022)
rapporterade ett samband mellan pengahantering och symtom pa ADHD.

Social livskvalitet

Kategorin belyser aspekter som paverkar den sociala livskvaliteten, vilket presenteras i
underrubriken relationer och social interaktion.

Relationer och social interaktion

Flertalet studier undersokte den sociala aspekten av livskvalitet. Sociala svarigheter
beskrevs som upplevelser av mobbning under barndomen, tidiga kanslor av att ha ként sig
missforstadd och svarigheter med social interaktion med larare och klasskamrater. Dessa
upplevelser ledde i sin tur till psykologiska konflikter samt férsamrat vélbefinnande (Brod
et al., 2012). Schrevel et al. (2016) beskrev att individer som deltog i studien upplevde en
storre negativ paverkan av de sociala svarigheterna, an av de svarigheter som
karnsymtomen vid ADHD medfor. Sociala svarigheter beskrevs i denna studie som
upplevelser av utanforskap och bristande acceptans fran omgivningen. Deltagarna 6nskade
att acceptansen fran omgivningen och stodet fran den sociala miljon var battre (Schrevel et
al., 2016).

Bristande dverensstammelse mellan avsikten och utférandet av ett beteende rapporterades i
studien av Schrevel et al. (2016). Detta kan liknas med vad som rapporterades i studien av
Ben-Dor Cohen et al. (2021), att bristande kansla av sammanhang och kontrollférmaga
paverkade individens formaga att reagera som forvantat. Detta gav i sin tur upphov till
forsdamrad livskvalitet (Ben-Dor Cohen et al., 2021).

Resultatet i flertalet studier visade ett aterkommande samband mellan ADHD och
upplevda svarigheter med social interaktion och forsamrad relationskvalitet. | en studie
visade sig formagan att kontrollera hamningar vara sarskilt relaterad till relationsaspekten
av livskvalitet (Thorell et al., 2019), vilket liknade den bristande kontrollférmagan som
rapporterades i studien av Ben-Dor Cohen et al. (2021). Das et al. (2012) rapporterade att
symtom pa ADHD paverkar individens férmaga till social interaktion och férmagan att
bibehalla halsosamma relationer. Deltagare i studien av Watters et al. (2018) upplevde att
formagan att skapa nya relationer paverkades av negativa jamforelser med andra samt av
kénslor av att ha k&nt sig annorlunda. Gjervan et al. (2014) rapporterar i sin studie att
ADHD symtom har en stark koppling till en persons sociala funktion.
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DISKUSSION

Resultatdiskussion

Litteraturoversiktens syfte var att belysa livskvalitet hos vuxna med diagnosen ADHD.
Genom en integrerad analys av 15 artiklar, saval kvalitativa som kvantitativa, kunde olika
aspekter av livskvalitet hos vuxna med ADHD belysas och arbetets syfte besvaras.
Huvudfynden presenteras och diskuteras utifran den i bakgrunden presenterade
forskningen samt utifran Antonovskys omvardnadsteori KASAM. Antonovskys teori kan
anvéandas som forklaringsmodell till den upplevda livskvaliteten hos individer med ADHD.
Teorins centrala begrepp &ar hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet. Dessa kan
appliceras pa samtliga aspekter av livskvalitet som framkom av arbetets resultat, vilka var
psykisk och fysisk livskvalitet, funktionell livskvalitet samt social livskvalitet.

Resultatet visar att livskvalitet ar ett komplext begrepp som paverkas av flertalet faktorer.
Likheter som identifierats i de 15 analyserade artiklarna var att majoriteten av dessa
studerade livskvalitet i termer av psykisk och fysisk livskvalitet, funktionell livskvalitet
samt social livskvalitet, vilka kom att utgora resultatets huvudkategorier. Diagnosen
ADHD ar en heterogen diagnos, pa sa satt att stora variationer finns hos individer med
diagnosen géllande graden av funktionsnedséttning. | det stora hela visar resultatet att
livskvalitet hos vuxna med ADHD skiljer sig fran 6vrig befolkning. Vidare speglar
resultatet den i bakgrunden beskrivna variationen i symtomyttringen hos individer med
ADHD.

Samsjuklighet hos vuxna med ADHD en regel snarare an ett undantag (Socialstyrelsen
2014). Detta visades i resultatet d det i majoriteten av studierna rapporterades
samsjuklighet i form av angest och depression. Enligt Socialstyrelsen (2019b) préaglas
samsjukligheten av kdnsskillnader. Signifikanta konsskillnader avseende samsjuklighet var
nagonting som endast en studie rapporterade. EQ-5D, vilket &r ett allmant matinstrument
som kan anvéndas oavsett sjukdomstillstand, anvandes i flertalet av resultatets artiklar. En
av fem dimensioner som instrumentet mater &r dngest och depression. Inga signifikanta
konsskillnader rapporterades géllande angest och depression. Eftersom matinstrumentet
endast mater samsjuklighet i form av angest och depression ldmnas darmed inte utrymme
for ytterligare matningar av annan samsjuklighet. Det blir darfor svart att avgéra huruvida
detta talar emot att samsjukligheten hos vuxna med ADHD prdglas av konsskillnader.

| studierna av Bjork et al. (2020) och Waite et al. (2013) beskrevs exempel pa kliniska
implikationer i omvardnadsarbetet med vuxna med ADHD. Detta beskrevs kunna
forebygga den vanligt forekommande psykiska och fysiska ohélsan hos denna grupp. Bjork
et al. (2020) genomfoérde en livsstilsintervention ledd av sjukskoterskor, dar betydelsen av
att tillhora ett meningsfullt sammanhang belystes. | studien beskrevs interventionen som ett
komplement till de metoder som idag anvands for att framja halsa hos vuxna med ADHD.
Tydliga likheter finns mellan idén bakom interventionen och det centrala begreppet
meningsfullhet i Antonovskys (2005) teori. Waite et al. (2013) menade att sjukskoterskan
har en avgorande roll i att uppmérksamma odiagnostiserad ADHD hos patienter. Det som
kravs for att mojliggora detta menar Waite et al. (2013) &r att sjukskoterskans medvetenhet
okar med avseende pa hur symtom pa ADHD presenteras, att resurser for diagnostisering
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av ADHD hos vuxna finns, samt att det finns praktiska modeller som stddjer
sjukskaterskans optimala vard.

Ett av resultatets huvudfynd var den negativa sjalvbilden hos vuxna med ADHD som
framkom av studierna. Vidare visar resultatet att diagnosen medfor psykisk ohélsa i form
av lag sjalvkansla samt kéanslor av otillracklighet och misslyckande. Kénslor av
otillracklighet kunde uppsta av oférmagan att uppfylla omgivningens forvantningar.
Aterkommande var &ven negativa jamforelser med andra i sin omgivning. Att sakna
formagan att gora sadant som andra klarade utan svarigheter gav upphov till kanslor av
skuld, skam och utanforskap. Dessa kanslor forvérrades av bristande forstaelse och
acceptans fran omgivningen. Detta belyser saval betydelsen som behovet av kunskap och
forstaelse hos omgivningen, bade hos samhallet i stort och inom hélso- och sjukvarden.
Genom att applicera Antonovskys teori och i synnerhet begreppet hanterbarhet, kan dessa
upplevelser forklaras och forstas. Avgorande for upplevelsen av hanterbarhet ar att
individen kanner att den har de resurser som kravs for att hantera de krav som stalls.
Oférmagan att uppfylla omgivningens forvantningar och kanslor av otillracklighet och
misslyckande kan forstas som ett resultat av aterkommande upplevelser av bristande
hanterbarhet. Denna brist kan forklara varfor vuxna med ADHD, enligt
litteraturdversiktens resultat, upplevde psykisk ohélsa. Genom att som hélso- och
sjukvardspersonal bemota dessa individer med acceptans och forstaelse infor de
svarigheter som diagnosen medfor, skapas majligheter att framja en positiv sjalvbild.

Resultatet belyser de svarigheter som vuxna med ADHD upplever och dess paverkan pa
den funktionella livskvaliteten. Det sammantagna resultatet avseende funktionell
livskvalitet visar att vuxna med ADHD ofta upplever utbildning och arbete som
problematiskt, anstrangande och nagonting som kraver mycket stod. Aterkommande var
upplevelser av ouppfylld potential och misslyckande. Vidare visar resultatet att svarigheter
med exekutiva funktioner som aktivitetsreglering, uppméarksamhet och férmagan att
slutféra uppgifter ofta forekommer. Detta stodjer den i bakgrunden presenterade
forskningen om att svarigheter som diagnosen medfor existerar under saval barndom som i
vuxen alder (Prakash et al., 2021).

Vidare tydliggor dessa upplevelser betydelsen av behandling, stéd och en anpassad miljo
for vuxna med ADHD, vilket enligt Socialstyrelsen (2019b) kan vara avgoérande for att
forhindra att diagnosen blir ett funktionshinder. Sannolikt paverkas den funktionella
livskvaliteten av huruvida stodinsatser och anpassningar funnits i skolmiljon eller pa
arbetsplatsen. Stoéd som funnits redan under barndomen kan ha skapat béattre forutsattningar
att lyckas med utbildning och karriér, jamfoért med de férutsattningar som personer med
uteblivet stod haft.

Likheter kan ses i det som rapporterades avseende social livskvalitet och det som
rapporterades avseende psykisk och fysisk livskvalitet. Upplevelser av att ha ként sig
missforstadd och att ha jamfort sig med andra i sin omgivning paverkade den sociala
livskvaliteten. Impulsivitet &r ett av diagnosens karnsymtom. Impulsiviteten beskrevs i
form av bristande kontrollférmaga, vilken orsakade en oférmaga att reagera som forvantat.
En oférmaga att dndra sitt beteendemonster och agerande beskrevs, trots att det fanns en
forstaelse for vilka beteenden som ansags vara socialt acceptabla. Detta trots att
egenskaper och kompetens att agera enligt sociala normer fanns. Den bristande
overensstammelsen mellan avsikt och utférande av ett beteende gav i sin tur upphov till
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forsamrad livskvalitet. Oformagan att félja socialt accepterade beteenden misstolkades ofta
som ovilja av omgivningen.

Kanslor av otillracklighet och att misslyckas med att uppfylla omgivningens forvantningar
kan forstas mot bakgrund av begreppet begriplighet. Upplevs situationer och sammanhang
i livet som forklarliga och forstaeliga, upplevs begriplighet. Att uppleva handelser och
situationer som begripliga ar avgorande for individens hélsoupplevelse. Oférmagan att
gora saker med samma latthet som andra, samt att vara medveten om omgivningens
forvantningar men samtidigt sakna formagan att uppfylla dessa, kan upplevas som
oforklarliga och skapa frustration. Mot bakgrund av begreppet begriplighet kan den
beskrivna diskrepansen mellan avsikt och utférande av beteenden sannolikt ha forsamrat
den upplevda begripligheten hos individer med ADHD.

En diagnos kan fungera som en slags forklaringsmodell till en standig upplevd kénsla av
att ha kant sig annorlunda (Hansson Hallerdd et al., 2015). | studien av Andersson
Frondelius (2019) beskrev deltagare tidiga, smartsamma erfarenheter av utanférskap och
missforstand innan de fick diagnosen. Vidare upplevde deltagare att diagnosen innebar en
process mot att se pa sina egenskaper som udda och unika (Andersson Frondelius., 2019).
Huruvida livet upplevs som begripligt kan darfor tankas paverkas av nar personen i fraga
fatt sin diagnos. Att ha upplevt dessa svarigheter hela livet men inte fatt sin diagnos forran
i vuxen alder kan sannolikt ha forvarrat den upplevda begripligheten. Vidare kan
tidpunkten for diagnostiseringen ha orsakat variationer i resultatet eftersom diagnosen kan
innebara en stor forandring. Livskvaliteten hos deltagare som diagnostiserats tidigt i livet
respektive deltagare som diagnostiserats i vuxen alder kan saledes ha paverkats av
huruvida deltagarna har anpassat sig till den fordndringen.

Pawaskar et al. (2020) jamforde i sin studie livskvalitet hos vuxna med diagnostiserad
ADHD med vuxna som uppvisade symtom pa ADHD. I studien rapporterades att personer
med en faststélld diagnos presterade battre inom alla aspekter av livskvalitet an de personer
som har symtomatisk ADHD. Denna studie stdmmer dverens med den i bakgrunden
presenterade forskningen om att en kliniskt utredd diagnos ar viktig som forklaringsmodell
for personen sjalv (Hansson Hallerdd et al., 2015), samt for att fa tillgang till de resurser
och behandlingar som personer med ADHD har rétt till (Socialstyrelsen, 2014).

Bristande acceptans fran omgivningen upplevdes ofta av deltagarna. Avgorande for
deltagarnas upplevda livskvalitet var stod och acceptans fran omgivningen. Avsaknad av
en forstdende och accepterande omgivning gav upphov till en signifikant negativ paverkan
pa deltagarnas sjalvuppfattning. Detta kan forstas mot bakgrund av Antonovskys (2005)
beskrivning av generella motstandsresurser, vilket ar de resurser som en individ eller grupp
har till sitt forfogande. Socialt stod kan vara ett exempel pa en sadan resurs. Upplevelsen
av hélsa foérsamras av att inte ha denna resurs till sitt férfogande, vilket ofta beskrevs av
deltagarna. Det &r darfor av stor vikt att som sjukskoterska bemdota vuxna med ADHD med
forstaelse infor de svarigheter som diagnosen medfor. Vidare belyser resultatet
sjukskoterskans viktiga roll i att, i motet med en vuxen patient med ADHD, identifiera och
uppmuntra denne att anvanda sina styrkor och resurser, snarare an att se dessa som brister
och svagheter.

Syftet med lakemedelsbehandling vid ADHD &r symtomlindring samt att minska besvéren
som &r karaktaristiska for diagnosen (Socialstyrelsen, 2021). Eftersom

18



lakemedelsbehandling minskar besvéaren som diagnosen medfor, kan resultatet sannolikt ha
paverkats av huruvida deltagarna behandlades med lakemedel eller inte. Da det i flertalet
studier inte framgick om deltagarna behandlades med lakemedel, kan detta ha paverkat
resultatet.

Livskvalitet ar ett foranderligt och komplext begrepp och kan darfér vara svart att méta. |
resultatets artiklar har flertalet matinstrument som avser att mata livskvalitet anvants, vilket
kan tankas ha paverkat litteraturéversiktens resultat. En del matinstrument som avser att
mata livskvalitet dr allmanna och kan anvandas oavsett halsoproblem eller diagnos. Da
dessa anvands finns dock risk att viktiga aspekter missas. Till skillnad fran de allméanna
matinstrumenten kan sjukdomsspecifika matinstrument med fordel anvandas for att fa ett
mer detaljerat resultat. A ena sidan kan anvandandet av olika matinstrument i
resultatartiklarna ha orsakat variationer i resultaten eftersom dessa mater olika aspekter av
livskvalitet. A andra sidan kan detta ha méjliggjort for en bredare forstaelse av de olika
aspekterna av livskvalitet.

Metoddiskussion

En icke-systematisk litteraturoversikt genomfordes, vars resultat bestar av 15 vetenskapliga
originalartiklar. Dessa har sammanstallts med avsikt att besvara litteraturéversiktens syfte
samt for att belysa det valda problemomradet (Henricson, 2017). Enligt Kristensson (2014)
kan vald design bidra med vardefull information inom omradet. Pa en systematisk
litteraturoversikt stalls hogre krav an pa en icke-systematisk litteraturdversikt. Detta
eftersom en systematisk litteraturéversikt sammanstaller all forskning inom det valda
omradet, vilket &r mer tidskravande (Kristensson, 2014). Den framsta anledningen till
varfor en icke- systematisk litteraturéversikt valdes var tiden som fanns till férfogande.
Mer tid hade kravts for att gora en systematisk litteraturéversikt.

Enligt Rosén (2017) medfor den valda metoden svagheter. En svaghet &r att forfattarna
riskerar att vara selektiva i sitt val av artiklar som inkluderas i arbetet. Forfattarna riskerar
att inkludera artiklar som stodjer deras egna asikter. | foreliggande litteraturdversikt har
forfattarna varit val medvetna om denna risk och haft detta i atanke under arbetets gang.
Avgransningar, inklusions- och exklusionskriterier har tillampats vid val av artiklar och
inget selektivt urval med avsikt att stodja egna asikter har forekommit.

Forfattarna har i enlighet med Kristensson (2014) utfort litteraturdversikten pa ett
systematiskt tillvagagangssatt genom en val beskriven, strukturerad och tydlig
metodbeskrivning. Vidare anser forfattarna att den valda metoden besvarade
litteraturdversiktens syfte. For att 6ka trovérdigheten i litteraturdversikten valde forfattarna
att, i enlighet med Friberg (2017a), inkludera saval kvalitativa som kvantitativa artiklar i
litteraturdversiktens resultat. Enligt Haraldstad et al. (2019) mats livskvalitet ofta med
hjélp av sjalvskattningsinstrument. Detta kan forklara varfor majoriteten av artiklarna som
fanns att tillga var kvantitativa studier. En mer jamn fordelning av kvantitativa och
kvalitativa studier hade kunnat bidra till en mer djupgaende beskrivning av livskvalitet hos
vuxna med diagnosen ADHD. Artiklarnas utgivningsar avgransades och
publiceringsdatumet skulle vara mellan ar 2012 och 2022. Detta for att fa tillgang till
relevant och aktuell forskning inom omradet. Forfattarna tror att denna avgransning kan ha
begransat tillgangen till antalet kvalitativa studier. | efterhand &r detta nagonting som
forfattarna hade valt att gora annorlunda genom en uttkad tidsperiod. Pa sa sétt hade en
storre tillgang till kvalitativa artiklar mojliggjorts.
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Utformning av sokstrategin genomfordes med hjalp av Sophiahemmets Hogskolas
bibliotekspersonal via ZOOM. Da bestamdes nyckelbegrepp och i samrad med
bibliotekspersonal valdes sokord av relevans for att besvara litteraturdversiktens syfte. |
sokningarna anvandes MeSH-termer, &mnesord och fritextsokningar. Fritextsokningar
anvandes da begreppen inte fanns indexerade, exempelvis begreppet “ADHD”
(Kristensson, 2014). S6korden kombinerades med booleska sokoperatorer for att
mojliggora ett mer omfattande sokresultat. Detta ledde i sin tur till ett storre urval av
vetenskapliga artiklar (Ostlundh, 2017). Sékoperatorer som anvindes var “OR” och
“AND”. Booleska soktermen “OR” anvandes for att soka pa néarliggande begrepp,
exempelvis “ADHD” OR “Attention deficit hyperactivity disorder”. “AND” anvéndes for
att kombinera sokord, till exempel “ADHD” AND “Quality of life”. Sokoperatorn “NOT”
anvands i syfte att exkludera sokord. Forfattarna valde att inte anvénda denna sokoperator
da den riskerade att gora sokningarna for specifika. Vidare fanns risken att sokoperatorn
“NOT” hade orsakat ett bortfall av relevanta artiklar (Kristensson, 2014). Troligtvis fanns
ytterligare relevanta sékord som hade besvarat litteraturéversiktens syfte. Dock anser
forfattarna att de sokord som anvants var lampliga da de 6verensstamde med
litteraturdversiktens barande begrepp.

Inledande artikelsdkningar genomférdes i de tre databaserna CINAHL, PsycInfo och
PubMed. Dérefter genomfordes den egentliga artikelsokningen i Psycinfo och PubMed.
Soktraffarna i CINAHL genererade aterkommande artiklar och uteslots darmed da
traffmangden inte 6kade. Enligt Henricson (2017) pavisar de aterkommande artiklarna
sokningarnas sensitivitet. FOr att sakerstalla att artiklarna som utgjorde litteraturéversiktens
resultat var vetenskapliga och trovardiga, inkluderades enbart artiklar som var peer
reviewed (Kristensson, 2014). | en del artiklar framgick inte om dessa var peer reviewed.
Da besoktes tidskrifternas hemsidor dér artiklarna publicerats. Vidare var inkluderade
artiklar enbart primarkallor, vilket enligt Kristensson (2014) okar litteraturdversiktens
tillforlitlighet.

De vetenskapliga artiklarnas kvalitet granskades med hjalp av Sophiahemmets Hogskolas
bedomningsunderlag (Berg et al., 1999; Willman et al., 2016). Samtliga artiklar som
inkluderades kvalitetsgranskades av bada forfattarna. Till en borjan genomfordes
granskningen enskilt och darefter gemensamt av bada forfattarna. Enligt Henricson (2017)
starker en gemensam kvalitetsgranskning arbetets reliabilitet. Av de 15 inkluderade
artiklarna bedémdes 11 artiklar vara av medelkvalitet och fyra artiklar av hog kvalitet. En
anledning varfor majoriteten av artiklarna bedémdes vara av medelkvalitet var framst
deltagarantalet. Antingen var antalet for fa eller for manga, se bilaga A for
beddmningsunderlag. Ytterligare en anledning varfor artiklarna bedémdes vara av
medelkvalitet och inte av hog kvalitet, var deltagarbortfallet i artiklarna, se bilaga B. Trots
att 11 artiklar bedomdes vara av medelkvalitet ansag forfattarna att samtliga artiklar som
inkluderades besvarade litteraturoversiktens syfte. Enligt Kristensson (2014) ar bortfall i
kvantitativa studier ett stort hot mot kvaliteten. En av svarigheterna som diagnosen ADHD
medfor ar att slutfora uppgifter (Posner et al., 2020). Eventuellt kan denna svarighet ha
bidragit till bortfallet i de inkluderade kvantitativa studierna.

Enligt Kristensson (2014) ar validiteten svarbedémd i instrument som avser att méata
komplexa fenomen eller begrepp som innehaller flertalet teoretiska begrepp, exempelvis
hélsa eller livskvalitet. Mot bakgrund av Kristenssons (2014) beskrivning av validitet finns
bade for- och nackdelar i foreliggande litteraturdversikt. Av de 15 artiklar som utgor
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resultatet har 12 artiklar anvant matinstrument som avser att mata livskvalitet. A ena sidan
kan anvandandet av dessa matinstrument betraktas som en svaghet i litteraturdversikten. A
andra sidan kan det ses som fordelaktigt att matinstrumenten anvants i olika studier, da
detta innebdr att de har anvénts i olika sammanhang och populationer. Enligt Kristensson
(2014) ar detta fordelaktigt da en mer heltackande bild av instrumentens validitet skapas.

En tvarsnittsstudie kan studera samband, jamfora och kartlagga. Dock kan inte denna typ
av studie studera kausalitet (Kristensson, 2014). Litteraturéversiktens resultat utgors delvis
av tvarsnittsstudier, vilket innebdr att dessa kan studera samband och korrelation, i detta
fall mellan ADHD och olika aspekter av livskvalitet. Dock &r det inte mojligt att dra
slutsatser med avseende pa orsakssamband utifran de tvarsnittsstudier som inkluderats i
arbetets resultat, eftersom dessa inte kan uttala sig om kausalitet.

En malsattning med kvantitativa studier ar att urvalet ska vara representativt for
befolkningen. Representativitet avser savél demografi som socioekonomi. Detta ar en
forutsattning for att resultatet i en kvantitativ studie ska kunna generaliseras (Kristensson,
2014). Vad som é&r representativt for en befolkning i ett land kan skilja sig fran vad som &r
representativt for befolkningen i ett annat land. Ur detta perspektiv kan
litteraturdversiktens resultat anses vara svart att generalisera. Detta eftersom inkluderade
studier genomforts i olika lander och med deltagare ur olika befolkningsgrupper,
exempelvis hogskolestudenter och aldre vuxna. A andra sidan kan detta ses som en styrka,
eftersom det skapar en mer 6verskadlig forstaelse, saval ur ett nationellt som internationellt
perspektiv.

Foreliggande litteraturoversikt ar skriven pa en grundlaggande niva, vilket innebar att den
inte behover genomga en formell etisk prévning for att genomforas (Kristensson, 2014).
Aven om kraven inte innebér att en etisk prévning méste ske har forfattarna i enlighet med
Kristensson (2014) granskat de inkluderade artiklarnas etiska godkannanden. En artikel
hade inte ansokt om ett medicinskt etiskt tillstand for att utfora sin studie (Schrevel et al.,
2016). Anledningen till varfor denna artikel inkluderades var att artikelforfattarna hade
gjort ett etisk dvervagande samt att artikeln var peer reviewed. Forskarna varnade om alla
deltagare genom att garantera anonymitet samt att alla deltagare givit sitt godkénnande till
att medverka i studien. Genom att ta hjalp av ndgon utomstaende for att kontrollera
resultatet starks trovardigheten (Henricson, 2017). Resultatet i foreliggande
litteraturdversikt har darfor granskats av studiekamrater, handledare samt examinator for
att kontrollera att resultatet var rimligt och besvarade syftet.

Slutsats

Resultatet visar att diagnosen ADHD paverkar olika aspekter av livskvalitet hos vuxna.
Trots att olika méatinstrument for livskvalitet anvénts i de artiklar som ingar i
litteraturstudien, visar resultatet att livskvalitet hos vuxna med ADHD &r samre jamfort
med 6vrig befolkning. Saledes ar vuxna med ADHD en grupp vars hélsa behéver
forbattras, for att en jamlik halsa i befolkningen ska kunna uppnas.

Fortsatta studier
| flertalet studier framkom upplevelser av bristande acceptans fran omgivningen, vilket

visade sig ha en negativ paverkan pa deltagarnas upplevda livskvalitet. Av intresse vore
darfor fortsatta studier gallande hur vuxna med ADHD upplever attityder och acceptans
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hos héalso- och sjukvardspersonal. Pa sa sétt skulle ett eventuellt behov av kunskapsokning
och uthildning av sjukvardspersonal kunna pavisas och darmed mojliggéra for
forbattringsarbete inom halso- och sjukvarden, samt for att framja hélsan hos vuxna med
ADHD. Ytterligare exempel pa fortsatta studier av intresse ar hur livskvaliteten hos vuxna
paverkas av att ha diagnostiserats med ADHD under barndomen respektive i vuxen alder,
eftersom diagnosen kan fungera som en forklaringsmodell.

Klinisk tillampbarhet

Jamlik halsa i befolkningen kan uppnas nar halsan ar jamlikt fordelad mellan alla
samhallsgrupper (Folkhalsomyndigheten, 2021). Hélso- och sjukvardens arbete ska enligt
halso- och sjukvardslagen (2017:30) bedrivas utifran malet att villkoren for saval god halsa
som vard ska finnas hos hela befolkningen. Resultatet i foreliggande arbete visar att
ADHD ar en diagnos vars symtom &r starkt kopplade till savél upplevd halsa som
livskvalitet, samt att vuxna med ADHD upplever sdmre livskvalitet jamfort med Ovrig
befolkning. Behovet av stdd och behandling hos vuxna med ADHD ér enligt
Socialstyrelsen (2019b) avgorande for att forhindra att diagnosen blir ett funktionshinder.
Mot bakgrund av Folkhalsomyndighetens (2021) och hélso- och sjukvardslagens (2017:30)
beskrivningar av jamlik hélsa, identifierar arbetets resultat ett behov av halsoframjande
atgarder for att forbattra livskvaliteten hos vuxna med ADHD.

| sjukskoterskans yrkeskompetens ingar att ha kunskap om halsohantering inom alla
omraden, vilket inkluderar omvardnad av personer med funktionsnedséttningar (ICN,
2021). Resultatet kan saledes tillampas pa sjukskoterskans kliniska omvardnadsarbete och
for att belysa sjukskoterskans kunskapsbehov inom omradet. Denna kunskap mojliggor i
sin tur for sjukskaterskan att kunna arbeta halsoframjande och utifran ett personcentrerat
forhallningssatt, med patientens halsouppfattning som grund for omvardnaden (Ekman et
al., 2011).

Sjukskoterskans omvardnadsarbete baseras pa en humanistisk manniskosyn, vilken utgar
fran ett existentiellt perspektiv som bygger pa idén om individens delaktighet i ett
sammanhang (ICN, 2021). Detta &r i enlighet med vad beskrivs i Antonovskys (2005) teori
om KASAM, att kdnslan av sammanhang &r avgorande for individens halsoupplevelse.
Kunskap om hur Antonovskys teori kan anvandas for att forklara upplevd livskvalitet hos
vuxna med ADHD kan saledes vara betydelsefull for sjukskoterskan, som i sitt
omvardnadsarbete utgar frdn samma idé om individens delaktighet i ett ssmmanhang.

Agenda 2030 och de globala malen ar en varldsomspannande satsning som grundades i
syfte att skapa en hallbar utveckling for nastkommande generationer (Globala malen,
2022). Mal tio, minskad ojamlikhet, bygger pa alla manniskors lika rattigheter och
mojligheter. Detta oberoende av exempelvis kon, etnicitet, alder, funktionsvariation eller
annan stallning. Malet &r att skapa ett jamlikt samhalle dar ingen lamnas utanfor (Globala
malen, 2021). Resultatet i foreliggande litteraturdversikt visar att vuxna med ADHD
upplever samre livskvalitet jamfort med Ovrig befolkning, vilket uppmarksammar behovet
av forbattrad hélsa hos denna grupp. Detta for att en jamlik halsa i befolkningen ska kunna
uppnas, vilket 6verensstammer med saval mal tio som malet for héalso- och sjukvarden.

22



Forfattarnas bidrag

Forfattarna Elin Gunners och Josefine Karlebo har i lika stor omfattning bidragit till alla
delar av denna uppsats.

23



REFERENSER

Referenser markerade med en asterisk (*) ar inkluderade i litteraturéversiktens resultat. De
med tva asterisker (**) dr de manuellt sokta artiklar som ingar i litteraturoversiktens
resultat.

Agarwal, R., Goldenberg, M., Perry, R., & Ishak, W. W. (2012). The quality of life of
adults with attention deficit hyperactivity disorder: a systematic review. Innovations in
Clinical Neuroscience, 9(5-6), 10-21.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3398685/

*Ahnemark, E., Di Schiena, M., Fredman, A. C., Medin, E., Soderling, J. K., & Ginsberg,
Y. (2018). Health-related quality of life and burden of illness in adults with newly
diagnosed attention-deficit/hyperactivity disorder in Sweden. BMC Psychiatry, 18(1), 223.
https://doi.org/10.1186/s12888-018-1803-y

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders DSM-5. (5th ed.). American Psychiatric Association.

Andersson Frondelius, 1., Ranjbar, V., & Danielsson, L. (2019). Adolescents' experiences
of being diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder: a phenomenological study
conducted in Sweden. BMJ Open, 9(8), e031570. https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-
031570

Antonovsky, A. (2005). Halsans mysterium. Natur & Kultur.

Barcaccia, B., Esposito, G., Matarese, M., Bertolaso, M., Elvira, M., & Grazia De Marinis,
M. (2013). Defining Quality of Life: A Wild Goose Chase? Europe’s Journal of
Psychology, 9(1), 185-203. doi:10.5964/ejop.v9i1.484

Becker S. P. (2020). ADHD and sleep: recent advances and future directions. Current
Opinion in Psychology, 34, 50-56. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2019.09.006

*Ben-Dor Cohen, M., Eldar, E., Maeir, A., & Nahum, M. (2021). Emotional dysregulation
and health related quality of life in young adults with ADHD: a cross sectional study.
Health and Quality of Life Outcomes, 19(1), 270. https://doi.org/10.1186/512955-021-
01904-8

Berg, A., Dencker, K., &, Skarséter, 1. (1999). Evidensbhaserad omvardnad: Vid behandling
av personer med depressionssjukdomar (Evidensbaserad omvardnad,1999:3). SBU, SFF.

Bjork, A., Ronngren, Y., Wall, E., Vinberg, S., Hellzen, O., & Olofsson, N. (2020). A
nurse-led lifestyle intervention for adult persons with attention-deficit/hyperactivity
disorder (ADHD) in Sweden. Nordic Journal of Psychiatry, 74(8), 602—612.
https://doi.org/10.1080/08039488.2020.1771768

Brevik, E. J., Lundervold, A. J., Halmay, A., Posserud, M. B., Instanes, J. T., Bjorvatn, B.,
& Haavik, J. (2017). Prevalence and clinical correlates of insomnia in adults with
attention-deficit hyperactivity disorder. Acta Psychiatrica Scandinavica, 136(2), 220-227.
https://doi.org/10.1111/acps.12756

24


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3398685/
https://doi.org/10.1186/s12888-018-1803-y
https://doi.org/10.1186/s12888-018-1803-y
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-031570
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-031570
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-031570
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2019.09.006
https://doi.org/10.1186/s12955-021-01904-8
https://doi.org/10.1186/s12955-021-01904-8

*Brod, M., Pohlman, B., Lasser, R., & Hodgkins, P. (2012). Comparison of the burden of
ilness for adults with ADHD across seven countries: a qualitative study. Health and
Quality of Life Outcomes, 10(47). https://doi.org/10.1186/1477-7525-10-47

**Das, D., Cherbuin, N., Butterworth, P., Anstey, K. J., & Easteal, S. (2012). A
population-based study of attention deficit/hyperactivity disorder symptoms and associated
impairment in middle-aged adults. Plos One, 7(2), e31500.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0031500

Ekman, I., Swedberg, K., Taft, C., Lindseth, A., Norberg, A., Brink, E., Carlsson, J.,
Dahlin-Ivanoff, S., Johansson, IL., Kjellgren, K., Lidén, E., Ohlén, J., Olsson, LE.,
Rosén, H., Rydmark, M. & Sunnerhagen, KS. (2011). Person-centered care--ready for
prime time. European Journal of Cardiovascular Nursing. 10(4), 248-51. doi:
10.1016/j.ejcnurse.2011.06.008

EuroQol (2022). EQ-5D. Hamtat 1 mars, 2022, fran https://euroqol.org/eq-5d-instruments/

Folkhalsomyndigheten. (2017). DSM-5.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/projektwebbar/spelprevention/mata-
spelproblem/matinstrument-dsm-5.pdf

Folkhalsomyndigheten. (2021). Vad ar folkhalsa, jamlik halsa och folkhalsoarbete?.
Hamtad 27 jan, 2022, fran https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-
pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa-lokalt-och-regionalt-stod/vad-ar-folkhalsa/folkhalsa-och-
jamlik-halsa/

Friberg, F. (2017a). Att gora en litteraturdversikt. | F. Friberg (Red.), Dags for uppsats:
Véagledning for litteraturbaserade examensarbeten. (3:1. uppl., ss 129-152).
Studentlitteratur.

Friberg, F. (2017b). Tankeprocessen under examensarbetet. | F. Friberg (Red.), Dags for
uppsats: Vagledning for litteraturbaserade examensarbeten. (3:1. uppl., ss. 37-48).
Studentlitteratur.

*Gjervan, B., Torgersen, T., Rasmussen, K., & Nordahl, H. M. (2014). ADHD symptoms
are differentially related to specific aspects of quality of life. Journal of Attention
Disorders, 18(7), 598-606. https://doi.org/10.1177/1087054712445183

Globala malen. (2021). 10: Minskad ojamlikhet. Hamtad 29 mars, 2022, fran
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-10-minskad-ojamlikhet/

Globala malen. (2022). Om globala malen. Hamtad 29 mars, 2022, fran
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/

*Goffer, A., Cohen, M., Berger, I., & Maeir, A. (2019). Beyond academic outcomes:
Occupational profile and quality of life among college students with and without attention
deficit hyperactivity disorder. British Journal of Occupational Therapy, 82(3), 170-178.
https://doi.org/10.1177/0308022618782809

25


https://doi.org/10.1186/1477-7525-10-47
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0031500
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0031500
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0031500
https://euroqol.org/eq-5d-instruments/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/projektwebbar/spelprevention/mata-spelproblem/matinstrument-dsm-5.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/projektwebbar/spelprevention/mata-spelproblem/matinstrument-dsm-5.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/projektwebbar/spelprevention/mata-spelproblem/matinstrument-dsm-5.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/projektwebbar/spelprevention/mata-spelproblem/matinstrument-dsm-5.pdf
https://doi.org/10.1177/1087054712445183
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-10-minskad-ojamlikhet/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/
https://doi.org/10.1177%2F0308022618782809

Goteborgs universitet. (2021). Centrum for personcentrerad vard - GPCC: Om
personcentrerad vard. Hamtad 12 december, 2021, fran https://www.gu.se/gpcc/om-
personcentrerad-vard

Hansson Hallerdd, S. L., Anckarsater, H., Rastam, M., & Hansson Scherman, M. (2015).
Experienced consequences of being diagnosed with ADHD as an adult - a qualitative
study. BMC Psychiatry, 15(31). https://doi.org/10.1186/s12888-015-0410-4

Haraldstad, K., Wahl, A., Andenas, R., Andersen, J. R., Andersen, M. H., Beisland, E.,
Borge, C. R., Engebretsen, E., Eisemann, M., Halvorsrud, L., Hanssen, T. A., Haugstvedt,
A., Haugland, T., Johansen, V. A., Larsen, M. H., Lavereide, L., Layland, B., Kvarme, L.
G., Moons, P., Norekval, T. M., Ribu, L., Rohde, G. E., Urstad, K. H., & Helseth, S.
(2019). A systematic review of quality of life research in medicine and health sciences.
Quality of Life Research: an International Journal of Quality of Life Aspects of Treatment,
Care and Rehabilitation, 28(10), 2641-2650. https://doi.org/10.1007/s11136-019-02214-9

Helgesson, G. (2015). Forskningsetik. Studentlitteratur.

Henricson, M. (2017) Diskussion. | Henricson (Red.), Vetenskaplig teori och metod: Fran
idé till examination inom omvardnad. (2. uppl., ss. 411-420). Studentlitteratur.

International Council of Nurses. (2021). The ICN code of ethics for nurses.
https://www.icn.ch/system/files/2021-10/ICN_Code-of-Ethics EN_Web_0.pdf

*Joseph, A., Kosmas, C. E., Patel, C., Doll, H., & Asherson, P. (2019). Health-Related
Quality of Life and Work Productivity of Adults With ADHD: A U.K. Web-Based Cross-
Sectional Survey. Journal of Attention Disorders, 23(13), 1610-1623.
https://doi.org/10.1177/1087054718799367

Kjellstrom, S. (2017). Forskningsetik. I M. Henricson (Red.), Vetenskaplig teori och
metod: Fran idé till examination inom omvardnad. (2. uppl., ss. 57-77). Studentlitteratur.

Kristensson, J. (2014). Handbok i uppsatsskrivande och forskningsmetodik for studenter
inom halso- och vardvetenskap. Natur & Kultur.

Lange, K. W., Reichl, S., Lange, K. M., Tucha, L., & Tucha, O. (2010). The history of
attention deficit hyperactivity disorder. ADHD Attention Deficit and Hyperactivity
Disorders, 2(4), 241-255. https://doi.org/10.1007/s12402-010-0045-8

*Lensing, M. B., Zeiner, P., Sandvik, L., & Opjordsmoen, S. (2015). Quality of life in
adults aged 50+ with ADHD. Journal of Attention Disorders, 19(5), 405-413.
https://doi.org/10.1177/1087054713480035

Lakemedelsverket. (2020). Lakemedel vid adhd: behandlingsrekommendation. Hdmtad 31
mars, 2022, fran https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-
forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-
behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-adhd--behandlingsrekommendation

Olsson, H., & Sorensen, S. (2021). Forskningsprocessen. (4. uppl., s. 75). Liber.

26


https://www.gu.se/gpcc
https://www.gu.se/gpcc/om-personcentrerad-vard
https://www.gu.se/gpcc/om-personcentrerad-vard
https://doi.org/10.1186/s12888-015-0410-4
https://doi.org/10.1007/s11136-019-02214-9
https://www.icn.ch/system/files/2021-10/ICN_Code-of-Ethics_EN_Web_0.pdf
https://doi.org/10.1177/1087054718799367
https://doi.org/10.1007/s12402-010-0045-8
https://doi.org/10.1177/1087054713480035

Pawaskar, M., Fridman, M., Grebla, R., & Madhoo, M. (2020). Comparison of Quality of
Life, Productivity, Functioning and Self-Esteem in Adults Diagnosed With ADHD and
With Symptomatic ADHD. Journal of Attention Disorders, 24(1), 136-144.
https://doi.org/10.1177/1087054719841129

Polit, D.F., & Beck, C.T. (2021). Nursing research: Generating and assessing evidence for
nursing practice. (11th Ed.) Wolters Kluwer.

Posner, J., Polanczyk, G. V., & Sonuga- Barke, E. (2020). Attention-deficit hyperactivity
disorder. Lancet, 395(10222), 450-462. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)33004-1

Prakash, J., Chatterjee, K., Guha, S., Srivastava, K., & Chauhan, V. S. (2021). Adult
attention-deficit Hyperactivity disorder: From clinical reality toward conceptual clarity.
Industrial Psychiatry Journal, 30(1), 23-28. https://doi.org/10.4103/ipj.ipj_7_ 21

*Pulay, A. J., Bitter, I., Papp, S., Gulacsi, L., Péntek, M., Brodszky, V., Hevér, N. V.,
Rencz, F., & Baji, P. (2017). Exploring the relationship between quality of life (EQ-5D)
and clinical measures in adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Applied
Research in Quality of Life, 12(2), 409-424. https://doi.org/10.1007/s11482-016-9467-6

*Quintero, J., Morales, I., Vera, R., Zuluaga, P., & Fernandez, A. (2019). The Impact of
Adult ADHD in the Quality of Life Profile. Journal of Attention Disorders, 23(9), 1007—
1016. https://doi.org/10.1177/1087054717733046

Rosén, M. (2017). Systematisk litteraturdversikt. I M. Henricson (Red.), Vetenskaplig teori
och metod: Fran idé till examination inom omvardnad. (2. uppl., ss. 375-387).
Studentlitteratur.

**Schrevel, S. J., Dedding, C., van Aken, J. A., & Broerse, J. E. (2016). 'Do | need to
become someone else?" A qualitative exploratory study into the experiences and needs of
adults with ADHD. Health Expectations: an International Journal of Public Participation
in Health Care and Health Policy, 19(1), 39-48. https://doi.org/10.1111/hex.12328

SFS 2017:30. Halso- och sjukvardslag. Hamtad 27 januari, 2022, fran
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--
och-sjukvardslag-201730 sfs-2017-30

*Sjowall, D., & Thorell, L. B. (2022). Neuropsychological deficits in relation to ADHD
symptoms, quality of life, and daily life functioning in young adulthood. Applied
Neuropsychology. Adult, 29(1), 32—40. https://doi.org/10.1080/23279095.2019.1704287

Sobanski E. (2006). Psychiatric comorbidity in adults with attention-deficit/hyperactivity
disorder (ADHD). European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 256(1),
26-31. https://doi.org/10.1007/s00406-006-1004-4

Socialstyrelsen. (2019a). Kartlaggning av samsjuklighet i form av psykisk ohélsa och
beroendeproblematik. https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-11-6481.pdf

27


https://doi.org/10.1177/1087054719841129
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)33004-1
https://doi.org/10.4103/ipj.ipj_7_21
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11482-016-9467-6
https://doi.org/10.1177/1087054717733046
https://doi.org/10.1111/hex.12328
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30
https://doi.org/10.1080/23279095.2019.1704287
https://doi.org/10.1007/s00406-006-1004-4
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-11-6481.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-11-6481.pdf

Socialstyrelsen. (2019b). Konsekvenser for vuxna med diagnosen ADHD: Kartlaggning
och analys. https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-6-21.pdf

Socialstyrelsen. (2021). Lakemedelsbehandling av adhd hos barn och vuxna: Stod for
beslut om behandling.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-
riktlinjer/2021-6-7486.pdf

Socialstyrelsen. (2014). Stod till barn, ungdomar och vuxna med adhd- Ett kunskapsstdd.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-10-42.pdf

Statens beredning for medicinsk utvardering. (2013). ADHD: Diagnostik och behandling,

vardens organisation och patientens delaktighet.

https://www.sbu.se/contentassets/2166899f70c347e093el1a7f783ed4f00/ADHD _diagnostik
behandling_organisation_delaktighet.pdf

Statens beredning for medicinsk utvardering. (u.d.). Ordférklaringar. Hamtad 1 december,
2021, fran https://www.sbu.se/sv/metod/ordforklaringar/

Still, G. F. (2006). Some abnormal psychical conditions in children: excerpts from three
lectures. Journal of Attention Disorders, 10(2), 126-136.
https://doi.org/10.1177/1087054706288114

Tanaka, Y., Brod, M., Lane, J. R., & Upadhyaya, H. (2019). What Is a Clinically Relevant
Improvement in Quality of Life in Adults With ADHD?. Journal of Attention Disorders,
23(1), 65-75. https://doi.org/10.1177/1087054715580395

*Thorell, L. B., Holst, Y., & Sjowall, D. (2019). Quality of life in older adults with
ADHD: links to ADHD symptom levels and executive functioning deficits. Nordic Journal
of Psychiatry, 73(7), 409-416. https://doi.org/10.1080/08039488.2019.1646804

*Van Andel, E., Ten Have, M., Bijlenga, D., Beekman, A., de Graaf, R., & Sandra Kooij,
J. J. (2022). Combined impact of ADHD and insomnia symptoms on quality of life,
productivity, and health care use in the general population. Psychological Medicine, 1-12.
Advance online publication. https://doi.org/10.1017/S0033291720001592

Vuxen (u.d.). I Nationalencyklopedin. Hamtad 2 mars, 2022, fran
https://www.ne.se/uppslagsverk/ordbok/svensk/vuxen-(1)

Waite, R., Vlam, R. C., Irrera-Newcomb, M., & Babcock, T. (2013). The diagnosis less
traveled: NPs' role in recognizing adult ADHD. Journal of the American Association of
Nurse Practitioners, 25(6), 302—308. https://doi.org/10.1111/j.1745-7599.2012.00788.x

*Watters, C., Adamis, D., McNicholas, F., & Gavin, B. (2018). The impact of attention
deficit hyperactivity disorder (ADHD) in adulthood: a qualitative study. Irish Journal of
Psychological Medicine, 35(3), 173-179. https://doi.org/10.1017/ipm.2017.21

28


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-6-21.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-6-21.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2021-6-7486.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2021-6-7486.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-10-42.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-10-42.pdf
https://www.sbu.se/contentassets/2166899f70c347e093e1a7f783ed4f00/ADHD_diagnostik_behandling_organisation_delaktighet.pdf
https://www.sbu.se/contentassets/2166899f70c347e093e1a7f783ed4f00/ADHD_diagnostik_behandling_organisation_delaktighet.pdf
https://www.sbu.se/sv/metod/ordforklaringar/
https://doi.org/10.1177/1087054706288114
https://doi.org/10.1177/1087054715580395
https://doi.org/10.1080/08039488.2019.1646804
https://doi.org/10.1017/S0033291720001592
https://www.ne.se/uppslagsverk/ordbok/svensk/vuxen-(1)
https://doi.org/10.1017/ipm.2017.21

WHO. (u.a.). WHOQOL: Measuring Quality of Life. Himtad den 26 januari, 2022, fran
https://www.who.int/tools/whoqol

Wilens, T., & Spencer, T. (2010). Understanding Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder
From Childhood to Adulthood. Postgrad Med, 122(5), 97-109.
https://doi.org/10.3810/pgm.2010.09.2206

Willman, A., Bahtsevani, C., Nilsson, R., & Sandstrém, B. (2016).
Evidensbaserad omvardnad: En bro mellan forskning och klinisk praktik. (4:e uppl.).
Studentlitteratur.

Wolraich, M. L., Chan, E., Froehlich, T., Lynch, R. L., Bax, A., Redwine, S. T., lhyembe,
D., & Hagan, J. F., Jr (2019). ADHD Diagnosis and Treatment Guidelines: A Historical
Perspective. Pediatrics, 144(4), e20191682. https://doi.org/10.1542/peds.2019-1682

World Medical Association. (2022). WMA DECLARATION OF HELSINKI - ETHICAL
PRINCIPLES FOR MEDICAL RESEARCH INVOLVING HUMAN SUBJECT. Hamtad
8 mars, 2022, fran https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-ethical-
principles-for-medical-research-involving-human-subjects/

Zare, R., Jafari, P., & Ghanizadeh, A. (2017). Do Adult Attention Deficit Hyperactivity
Disorder Quality-Of-Life (AAQoL) scale and the SF-36 scale measure the same construct
of health-related quality of life?. Attention Deficit and Hyperactivity Disorders, 9(1), 39—
45. https://doi.org/10.1007/s12402-016-0206-5

Ostlundh, L. (2017). Informationssokning. | F. Friberg (Red.), Dags for uppsats:
Véagledning for litteraturbaserade examensarbeten (3. uppl., ss. 59-82). Studentlitteratur

29


https://www.who.int/tools/whoqol
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3724232/
https://doi.org/10.3810/pgm.2010.09.2206
https://doi.org/10.3810/pgm.2010.09.2206
https://doi.org/10.1542/peds.2019-1682
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-ethical-principles-for-medical-research-involving-human-subjects/
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-ethical-principles-for-medical-research-involving-human-subjects/
https://doi.org/10.1007/s12402-016-0206-5

BILAGA A

Sophiahemmet Hogskolas bedémningsunderlag for vetenskaplig klassificering samt kvalitet avseende studier med
kvantitativ och kvalitativ metodansats, modifierad utifran Berg, Dencker och Skarsater (1999) och Willman,
Bahtsevani, Nilsson och Sandstrom (2016).

KOD OCH KLASSIFICERING

| VETENSKAPLIG KVALITET

I= hog kvalitet I1= medel I11=13ag kvalitet
Randomiserad kontrollerad Storre vélplanerad och Randomiserad studie med fa
studie/Randomised controlled trial (RCT) | val genomford deltagare och/eller for manga
ar prospektiv och innebar jamforelse multicenterstudie med delstudier, vilket ger otillrécklig
mellan en kontrollgrupp och en eller flera adekvat beskrivr]ing av statistisk styrka. Bri_stfalligt antal
experimentgrupper protokoll, material och deltagare, otillréckligt

' metoder inklusive beskrivet eller stort bortfall.

behandlingsteknik. *

Antalet deltagare

tillréckligt stort for att

besvara fragestallningen.

Adekvata statistiska

metoder.
Klinisk kontrollerad studie/ Valplanerad och val genomférd Begransat/for fa deltagare, metoden
Clinical controlled studie med adekvat beskrivning otillrackligt beskriven, brister i
trial (CCT) &r prospektiv och av protokoll, material och metoder genomforande och tveksamma
innebar jamforelse mellan inklusive behandlingsteknik. statistiska metoder.
kontrollgrupp och en Antalet deltagare tillrackligt stort N

eller flera experimentgrupper.
Ar inte randomiserad.

for att besvara fragestallningen.
Adekvata statistiska metoder.

Icke- kontrollerad studie (P)

Valdefinierad fragestéallning,

Begransat/for fa deltagare, metoden




ar prospektiv men utan relevant
och samtida kontrollgrupp.

tillréckligt antal deltagare och
adekvata statistiska metoder.

otillréckligt beskriven, brister i
genomférande och tveksamma
statistiska metoder.

Retrospektiv studie (R)

ar en analys av historiskt

material som relateras till nagot
som redan har intraffat, exempelvis
journalhandlingar.

Antal deltagare tillrackligt stort for
att besvara fragestallningen.

Val planerad och genomférd
studie med adekvat beskrivning

av protokoll, material och metoder.

Begransat/for fa deltagare, metoden
otillrackligt beskriven, brister i
genomférande och tveksamma
statistiska metoder.

Kvalitativ studie (K) &r vanligen
en understkning dar avsikten ar
att studera fenomen eller tolka
mening, upplevelser och
erfarenheter utifran de utforskades
perspektiv. Avsikten kan ocksa
vara att utveckla begrepp och
begreppsmassiga strukturer
(teorier och modeller)

Klart beskriven kontext. Motiverat
urval. Vélbeskriven urvalsprocess,
datainsamlingsmetod,
transkriberingsprocess och
analysmetod. Beskrivna
tillforlitlighets/ reliabilitetshansyn.
Interaktionen mellan data och
tolkning pavisas. Metodkritik.

Daligt/vagt formulerad fragestallning.
Deltagargruppen dr otillrackligt
beskriven. Metod/analys otillrackligt
beskriven.

Bristféllig resultatredovisning.




BILAGA B

Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ
Ar (for publikation) (Design, urval, (Bortfall) Kvalitet
Land (dar studien datainsamling och analys)
genomfordes)
Ahnemark, E., Di Health- related | Identifiera faktorer | Design: Retrospektiv 189 De vanligaste psykiatriska R
Schiena, M., Fredman, quality of life som bestdmmer tvérsnittsstudie samsjukligheten var angest och I
A-C., Medin, E., and burden of hélsorelaterad Urval: Vuxna patienter (18 ar depression. Signifikanta associationer
Soderling, J. K., & illness in adults | livskvalitet och éldre) med fanns mellan laga EQ-5D-indexpoing
Ginsberg, Y. with newly (HRQoL) hos nydiagnostiserad ADHD vid och héga MADRS-S-poéng, flera
2018 diagnosed vuxna med tva specialiserade kombinerade psykiatriska stérningar,
Sverige attention- nydiagnostiserad neuropsykiatriska 1&g utbildningsprestation, kvinnligt kén
deficit ADHD i Sverige Oppenvardsmottagningar. och att inte ha en huvudsaklig inkomst
/hyperactivity Datainsamling: fran anstallning eller egenforetagande.
disorder in Analys: Statistisk analys
Sweden Dessa fynd tyder pa att vuxna med
nydiagnostiserad ADHD upplever lag
livskvalitet, som ofta forvérras av
psykiatrisk samsjuklighet. Angest och
depression identifierades som
nyckelfaktorer som bidrar till dalig
HRQoL. MADRS-S-poéng var den
starkaste prediktorn for EQ-5D-
indexpoang, vilket pavisar ett samband
mellan svar depression och dalig
HRQoL hos vuxna patienter med
ADHD.
Brod, M., Pohlman, B., Comparison of | Utoka forstaelsen Design: Komparativ metod 108 Symtom pa ADHD hade en liknande K
Lasser, R., & Hodgkins, | the burden of av Urval: Vuxna med diagnosen paverkan pd vuxna i alla landerna. Den I
P. illness for sjukdomsbdrdan ADHD diagnostiska relevansen for vuxna var
2012 adults with som upplevs av Datainsamling: inte nddvéndigtvis begransad till vissa
USA ADHD across vuxna med ADHD | Telefonintervjuer med 14 lander och sociokulturella miljéer.
seven countries: | som bor i olika fokusgrupper fran 7 olika




a qualitative lander och lander: Kanada, Frankrike,
study behandlas genom | Tyskland, Italien,
olika Nederlanderna, Storbritannien
halsovardssystem. | och USA (tva fokusgrupper i
varje land)
Analys: Grounded Theory
Ben-D Cohen, M., Emotional Unders6ka hur ED | Design: Tvarsnittsstudie. 132 Bade QoL och ED var signifikant CCT
Eldar, E., Maeir, A., & dysregulation (Emotional Urval: Tva grupper, en grupp (23) samre fér ADHD-gruppen jamfort med I
Nahum, M. and health Dysregulation) med vuxna med ADHD och kontrollgruppen. Medicineringsstatusen
2021 related quality paverkar en grupp med vuxna utan for deltagare i ADHD-gruppen hade
Israel of life in young | sambandet mellan | ADHD. ingen signifikant effekt pa nivan av
adults with ADHD och Datainsamling: AAQoL symtom pd ADHD, ED eller QoL. ED
ADHD: across | livskvalitet. (Adult ADHD Quality of Life modererade effekten av ADHD-
sectional study Scale) anvéndes for att méta symtom pa QoL for ADHD-gruppen.
QoL (Quality of Life). Adult
ADHD Self Report Scale Resultaten stoder ED:s centrala
anvandes for att mata ADHD- betydelse vid ADHD och dess
symtom. Self-Report Wender- avgorande inverkan pd QoL. Unga
Reimherr Adult Attention vuxna med ADHD och héga nivéer av
Deficit Disorder Scale och ED Ibper risk for negativ paverkan pa
Difficulties in Emotion deras valbefinnande oavsett
Regulation Scale anvandes for symtomniva.
att mata ED.
Analys: Statistisk analys.
Das, D., Cherbuin, N., A Population- Undersoka Design: Kvantitativ 2091 Flera regressionsanalyser indikerade P
Butterworth, P., Anstey, | Based Study of | ADHD- symtom studiedesign (88) starka positiva samband mellan I
J. K., & Easteal, S. Attention och relaterade Urval: Gjordes fran symtom pd ADHD och

2012
Australien

Deficit/Hyperac
tivity Disorder
Symptoms and
Associated
Impairment in
Middle-Aged
Adults

nedsattningar.

medelalderskohorten av
PATH Through Life Project
(en longitudinell studie av
mental hélsa och aldrande).
Deltagarna var vuxna invanare
i Australien, i stdderna
Canberra och Queanbeyan.
Dessa rekryterades

depression/angest och signifikanta
negativa samband med sysselséttning,
ekonomisk stress, relationskvalitet,
hélsa och vélbefinnande. Sambanden
var mycket signifikanta aven nar fa
ADHD-symtom rapporterades.

v




slumpmassigt fran
rostregistret.

Datainsamling: WHO:s
ADHD Self Report Screener
(ASRS)

Analys: Regressionsanalys

Gjervan, B., Torgersen, | ADHD Undersoka Design: Kvantitativ 149 Resultatet visar kraftig nedsattning hos P
T., Rasmussen, K., & Symptoms Are | relationen mellan studiedesign ?3) deltagarna nar det galler Iag I
Nordahl, H. M. Differentially ADHD symtom Urval: Personer med ADHD halsorelaterad livskvalitet pa alla SF-36
2014 Related to och specifika over 18 ar. mentala komponentskalor. Signifikanta
Norge Specific domaner av Datainsamling: samband mellan ADHD- symtom och
Aspects of Medical Outcomes | Patientjournaler och doméner av QoL pavisades.
Quality of Life | Study 36-Item sjalvrapporteringsformular Ouppmarksamhet och hyperaktivitet/
Short Form Health | (Medical Outcomes Study 36- impulsivitet var differentiellt relaterade
Survey (SF-36). Item Short Form Health till specifika aspekter av QoL.
Survey (SF-36)). Ouppmérksamhet forutspadde
Analys: Regressionsanalys. signifikant vitalitet och rollemotionella
utfall. Hyperaktivitet/ impulsivitet
forutspadde social funktion och mental
hélsa.
Samsjuklighet: den mest prevalenta var
depression, dar 37,8 procent uppfylide
diagnoskriterierna.
Signifikanta kdnsskillnader pavisades i
SUD (16 kvinnor (20,8%) och 25 mén
(36,2%)), antisocial
personlighetsstorning (2 kvinnor
(2,6%) och 11 man (16,2%)) och
borderline personlighetsstérning (8
kvinnor (10,5%) och 0 man).
Goffer, A., Cohen, M., Beyond Beskriva Design: Klinisk kontrollerad 80 Den upplevda kompetensen och CCT
Berger, 1., & Maeir, A. academic livskvalitet hos studie upplevd njutning var signifikant l1agre i I
2019 outcomes: hogskolestudenter | Urval: En grupp (40 studenter) gruppen med uppmarksamhetsbrist och
Israel Occupational med och utan med ADHD och en grupp (40 hyperaktivitet, jamfort med
profile and ADHD. studenter) utan ADHD kontrollgruppen inom de flesta

\Y




quality of life
among college
students with
and without
attention deficit
hyperactivity
disorder

Datainsamling:
Frageformular AAQoL (Adult

ADHD Quality-of-Life scale)
Analys: Statistisk analys

yrkesomraden och i totalpoédngen.
Signifikanta skillnader hittades mellan
grupperna pa alla matt i Adult ADHD
Quality of Life Scale.

Joseph, A., Kosmas, C. Health- related | Utvardera Design: Tvarsnittsstudie 233 Svarare ADHD-symtom var signifikant CCT
E., Patel, C., Doll, H., & | Quality of Life | halsorelaterad Urval: Vuxna i aldrarna 18-55 97) forknippade med sémre HRQoL och I
Asherson, P. and Work livskvalitet ar med diagnosen ADHD, storre halsorelaterade forsamringar i
2019 Productivity of | (HRQoL) hos utan andra allvarliga psykiska dagliga aktiviteter. Genomsnittliga EQ-
Storbritannien Adults With vuxna med sjukdomar. 5D och VAS-podng var lagre én
ADHD: A U. ADHD. Datainsamling: brittiska normer for den allménna
K. Web- Based Frageformular/ befolkningen och liknade de som
Cross- sjalvskattningsskalor rapporterats av vuxna i aldern 75 ar och
Sectional Analys: Deskriptiv analys aldre. Deltagarna rapporterade &ven att
Survey hélsoproblem ledde till betydande
forsamringar i arbetet och i dagliga
aktiviteter.
Lensing, M. B., Zeiner, | Quality of Life | Studera Design: Tvarsnittsstudie 148 Vuxna i aldern 50+ med ADHD P
P., Sandvik, L., & in Adults Aged | livskvalitet hos Urval: Vuxna dver 50+ ar. (18) rapporterade signifikant mer méattliga I
Opjordsmoen, S. 50+ With vuxna éver 50 ar Deltagarna tillhérde den till svara problem for varje dimension
2015 ADHD med ADHD. norska ADHD - av EQ-5D jamfort med 6vrig
Norge patientorganisationen. aldersmatchad befolkning.
Datainsamling: Anonymt Arbetsloshet och svar ADHD var
frgeformular skickades ut till forknippade med samre livskvalitet.
deltagarna. EQ-5D, EQ-VAS
och The Satisfaction With
Life Scale [SWLS] anvéandes
for att mata livskvalitet.
Analys: Statistisk analys
Pulay, A. J., Bitter, 1., Exploring the Utforska Design: Tvarsnittsstudie. 75 Genomsnittliga poéng fér EQ-5D och CCT

Papp, S., Gulasci, L.,

relationship

sambandet mellan

Urval: Tva grupper, en grupp

EQ- VAS var signifikant lagre &n

Vi




Péntek, M., Brodszky,
V., Hevér, N. V., Rencz,

between quality
of life (EQ-5D)

quality of life
(QoL) och kliniska

med vuxna med ADHD och
en grupp med vuxna utan

denna poéng hos den aldersmatchade
befolkningen. Signifikanta

F., & Baji, P. and clinical matningar hos ADHD. korrelationer hittades mellan EQ-5D-
2017 measures in vuxna patienter Datainsamling: AAQoL index och kliniska matt. Signifikant
Ungern adult Attention | med ADHD, samt | (Adult ADHD Quality of Life korrelation mellan EQ-5D och kliniska
Deficit bedéma Scale) anvéndes for att mata matt visar att EQ-5D ar ett kénsligt
Hyperactivity | arbetsnedsattninge | QoL (Quality of Life). Adult matt pa halsonedsattningen relaterad
Disorder n relaterad till ADHD Self Report Scale till ADHD och psykiatriska
(ADHD). diagnosen. anvandes for att méata ADHD- komorbiditeter, vilket bidrar till en
symtom. Self-Report Wender- battre forstaelse av bordan av ADHD
Reimherr Adult Attention hos vuxna.
Deficit Disorder Scale och
Difficulties in Emotion
Regulation Scale anvandes for
att mata ED.
Analys: Statistisk analys.
Quintero, J., Morales, I., | The Impact of Undersoka Design: Tvarsnittsstudie 116 | deltagarnas upplevda livskvalitet, CCT
Vera, R., Zuluaga, P., & | Adult ADHD in | livskvalitet och Urval: Personer Gver 18 ar. 25 ©) beddémd med AAQoL-skalan, fanns I
Fernandez, A. the Quality of neuropsykologiska | kontrollpersoner (utan signifikanta skillnader mellan
2019 Life Profile och Kliniska ADHD), 31 personer med studiegrupperna.
Spanien egenskaperna hos | nyligen diagnostiserad ADHD Signifikanta skillnader pavisades

vuxna med ADHD
med olika
utvecklingsvagar

utan samsjuklighet och 31
personer med nyligen
diagnostiserad ADHD med
samsjuklighet och 29 personer
som tidigare diagnostiserats
med ADHD med
samsjuklighet.

Datainsamling: Frageformular
AAQOL for matning av
livskvalitet svarades pa i
hemmet.

Analys: Statistisk Analys

mellan kontrollgruppen och ADHD-
gruppen i alla subskalor, inklusive den
totala AAQoL-poéngen.

Deltagare med nyligen diagnostiserad
ADHD och samsjuklighet hade
signifikant lagre poang an deltagare
med nyligen diagnostiserad ADHD
utan samsjuklighet med avseende pa
produktivitet, psykologisk hélsa och
total AAQoL-skala.

Vil




Deltagare med nyligen diagnostiserad
ADHD och samsjuklighet hade lagre
medelvérde i subskalan for psykologisk
halsa &n deltagare med tidigt
diagnostiserad ADHD och
samsjuklighet.

Schrevel, S., Dedding, ‘Do I need to Att bedéma Design: Kvalitativ 52 Problem som identifierades var K
C.,van Aken, J., & become perspektiv, studiedesign (13) foljande: maktloshet, upplevd brist pa I
Broerse, J. someone else?” | problem och Urval: Vuxna (21 ar eller forstaelse fran omgivningen samt dalig
2016 A qualitative behov hos vuxna aldre) med diagnosen ADD/ sjalvbild.
Nederlanderna exploratory med ADHD ADHD. Deltagarna
study into the rekryterades genom tva
experiences and k_analer: efct e-postmeddelande Deltagarna upplevde begransningar och
ne_eds of adults till ett nationellt forum for att vara oférmogna att utfora dagliga
with ADHD vuxna med ADHD; och ett aktiviteter, hade svarigheter med
njeddelande”pa webbplatsen kansloreglering och kontroll, samt
for_den hollalnds.ka 3} oférmdgna att &ndra beteenden.
patientorganisationen for Svarigheter med det som forvantas fran
vuxna med .AD_HD omgivningen, bristande acceptans fran
wﬁ . omgivningen och negativa jamforelser
Fokusgruppsdlskussmrz (FGD) med andra rapporterades. Vidare
m?d 8 fokusgrL_{pper fran 5 rapporterades negativ sjalvbild, kanslor
stader '_ Nederlanderna. av otillracklighet och underprestation
Analys: . . och kéanslor av utanforskap.
Fokusgruppsdiskussion
Sjowall, D., & Thorell, Neuropsycholo | Undersoka effekter | Design: Kvantitativ 148 Studien visade att ADHD ér en P
L. B. gical deficits in | av exekutiva studiedesign. (27) neuropsykologiskt heterogen stérning I

2022
Sverige

relation to
ADHD
symptoms,
quality of life,
and daily life
functioning in
young

nedsattningar,
fordréjningsrelater
ade beteenden och
emotionell
dysreglering pa
ADHD-
symtomnivaer,

Urval: Vuxna personer 26 ar
med ADHD

Datainsamling:
Frageformular.

Analys: Statistisk Analys.

hos unga vuxna, med oberoende
effekter av exekutiv nedséttning,
fordréjningsrelaterade beteenden och
kansloreglering, i relation till de tva
doménerna av symtom pa ADHD.
Resultatet visade att alla tre
neuropsykologiska brister var

VI




adulthood

dagliga
livsfunktioner och
livskvalitet.

signifikant relaterade till alla aspekter
av det dagliga livets funktion och
livskvalitet. Vid kontroll av
overlappningen mellan olika
neuropsykologiska brister hade
exekutiva underskott en oberoende
effekt pa alla resultat, forutom en
aspekt av livskvalitet. Daremot var
fordrojningsrelaterade beteenden
oberoende relaterade till
pengahantering. Bade
fordrojningsrelaterade beteenden och
kénsloreglering var oberoende
relaterade till en aspekt av livskvalitet.
Alla samband mellan
neuropsykologiska brister, dagliga
livsfunktioner och livskvalitet forblev
signifikant eller marginellt signifikant
efter kontroll av diagnosens
symtomnivaer.

Thorell, L. B., Holst, Y.,
& Sjéwall, D.

2019

Sverige

Quality of life
in older adults
with ADHD:
links to ADHD
symptom levels
and executive
functioning
deficits

Undersoka
livskvalitet hos
patienter dver 60
ar med ADHD.

Design:

Urval: Vuxna med ADHD
rekryterades fran
Oppenvardspsykiatriska
enheter i Stockholm,
specialiserade pa

neuropsykiatriska storningar.

Datainsamling:
Sjélvskattningsskalor och

tester
Analys: Statistisk analys

153

Studiens resultat visade att &ldre vuxna
med ADHD bedémde sin livskvalitet
som betydligt lagre jamfort med
aldersmatchade kontrollpersoner, med
avseende pa foljande fyra doméner av
livskvalitet: livsproduktivitet, livssyn,
relationer och psykologisk hélsa. Aldre
vuxna med ADHD bedémde sin
livskvalitet som jamforbar med den for
yngre vuxna med ADHD, férutom en
hogre poang med avseende pé psykisk
hélsa. Resultaten indikerade att det kan
finnas positiva effekter pa livskvalitet
av att ha hoga nivaer av
hyperaktivitet/impulsivitet

CCT
I




Van Andel, E., Ten Combined Undersoka Design: Tvarsnittsstudie 6646 Ett starkt samband fanns mellan R
Have, M., Bijlenga, D., impact of effekten av Urval: Personer i aldrarna 18— (2028) symtom pd ADHD och somnl&shet. I
Beekman, T. F Aartjan, | ADHD and ADHD- symtom 64 ar fran den allménna D4 dessa upptradde samtidigt var de
de Graaf, R., & Kooij, S. | insomnia och somn pa befolkningen relaterade till samre resultat. En mycket
2022 symptoms on livskvalitet. Datainsamling: Frén tidigare negativ péverkan pa mental funktion
Nederlanderna quality of life, longitudinella studier samt och produktivitet pavisades, da symtom

productivity, sjalvskattningsskalor. pd ADHD och sémnléshet upptradde

and health care Analys: Statistisk analys samtidigt. Aven forsamringar av den

use in the fysiska funktionen och 6kad

general vardanvandning sags da symtom pa

population ADHD och sémnléshet upptréadde

samtidigt.

Watters, C., Adamis, D., | The impact of Att skapa en Design: Kvalitativ 11 Studiens deltagare upplevde ofta K
McNicholas, F., & attention deficit | djupare inblick i studiedesign kanslor av att vara annorlunda jamfort I
Gavin, B. hyperactivity upplevda Urval: Vuxna med ADHD med andra. Denna kénsla forknippades
2018 disorder erfarenheter hos Datainsamling: med relationer och upplevelser fran
Irland (ADHD) in vuxna personer Semistrukturerade intervjuer skoltiden.

adulthood: a med ADHD. Analys: Kvalitativ analys

qualitative L&g sjalvkansla och lagt

study sjalvfértroende var kopplat till att inte

vaga delta i nya aktiviteter. Under
barndomen var det kopplat till
frustration av att vara annorlunda
jamfort med kamrater. Deltagarna
upplevde negativa jamforelser med
andra, vilket gjorde det svart att skaffa
nya vanner. Daligt sjalvfortroende
resulterade i begransade majligheter till
anstéllning och funktion pa arbetet.
Vardagliga sysslor kunde upplevas som
Overvéldigande.

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad

studie(P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K)I = Hig kvalitet, 11 = Medel kvalitet,




111 = Lag kvalitet
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