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SAMMANFATTNING

Bakgrund

Kognitiv sjukdom &r ett av de ledande globala hélsoproblemen och férekomsten Okar i takt
med en aldrande varldspopulation. Att leva med en kognitiv sjukdom drabbar individers
hélsa pa ett multidimensionellt plan med lidande i form av besvarliga symtom, social
stigmatisering, en hotad autonomi och nedsatt livskvalitet. Sjukskoterskans
omvardnadsatgarder ar en central del i att lindra lidande i varden av dessa manniskor. Det
finns dock fortfarande brister inom omvardnaden av personer med kognitiv sjukdom.
Musikinterventioner har visats vara effektiva som alternativa omvardnadsatgarder som kan
bidra till en mer holistisk och personcentrerad vard.

Syfte

Syftet var att belysa betydelsen av musik som omvardnadsatgard for halsan hos personer
med kognitiv sjukdom.

Metod

Arbetet utgjordes av en icke-systematisk litteraturstudie med en induktiv ansats.
Systematiska sokningar utfordes i databaserna PubMed, CINAHL och PsycINFO for att
besvara syftet utifran specificerade urvalskriterier. Insamlade artiklar kvalitetsgranskades
utifran Sophiahemmet Hogskolas bedémningsunderlag for vetenskaplig klassificering och
kvalitet. Totalt 15 vetenskapliga artiklar med kvantitativ och kvalitativ ansats inkluderades
I resultatet och analyserades med en integrerad dataanalys.

Resultat

En sammanstallning av resultatet presenterades i tre huvudkategorier: Betydelse som
symtomlindrande atgard, Betydelse for sociala interaktioner och Betydelse for valmaende.
Resultatet visade att musik som omvardnadsatgard framjar symtomlindring av
beteendeméssiga och psykiska symtom samt kognitiva symtom. Det framkom ocksa att
musiken hade stor betydelse i att frambringa sociala interaktioner i form av ett 6kat socialt
engagemang och samarbete samt en forbattrad kommunikation. Musiken visades dven vara
av betydelse for ett forbattrat humor och valbefinnande hos personer med kognitiv
sjukdom.

Slutsats

Litteraturéversikten belyste musikens potential inom omvardnaden av personer med
kognitiv sjukdom. Personcentrering framkom som en central del i att stdrka musikens
betydelse for hdlsan genom att bidra till en kénsla av valbefinnande, meningsfullhet och
sammanhang. En 6kad forstaelse kring musikens betydelse for héalsan anses som vardefull
kunskap i sjukskdterskans arbete med personer med kognitiv sjukdom.

Nyckelord: Halsa, Kognitiv sjukdom, Musikinterventioner, Omvardnadsatgarder,
Personcentrerad omvardnad



ABSTRACT

Background

Neurocognitive disorders are one of the leading global health concerns and the occurrence
is increasing as the world's population ages. Living with a neurocognitive disorder affects
the health of individuals on a multidimensional level, leading them to suffer from difficult
symptoms, social stigmatization, a threatened autonomy and a decreased quality of life.
Nursing interventions play a central role in alleviating the suffering of these people in
healthcare situations. However, the nursing care of people living with neurocognitive
disorders is insufficient. Music interventions have been shown to be effective as alternative
nursing tools to contribute to a more holistic and person-centered care.

Aim

The aim was to illuminate the value of music as a nursing intervention for the health of
people living with neurocognitive disorders.

Method

The study consisted of an unsystematic literature review with an inductive approach.
Systematic searches were conducted in the databases PubMed, CINAHL and PsycINFO in
order to achieve the aim using a specific selection of criteria. Collected data was examined
using a quality-assessment tool from Sophiahemmet University. A total of 15 scientific
articles with quantitative and qualitative approaches were included in the results and were
analyzed using an integrative data analysis.

Results

A compilation of the results was presented within three main categories: Value as a
symptom-relieving measure, Value for social interactions and Value for well-being. The
results show that music as a nursing intervention relieves behavioral and psychological
symptoms as well as cognitive symptoms. The results also show that music is of great
value in encouraging social interactions, with an increase of social engagement,
cooperation and communication. The music was also shown to be of value in promoting an
improved mood and well-being for people living with a neurocognitive disorder.

Conclusions

The literature review highlighted the potential of music to be used in the care of people
with neurocognitive disorders. Person-centeredness emerged as a central element in
strengthening the effects of music on health by contributing to a sense of well-being,
meaningfulness and social connection. An increased understanding regarding the value of
music for health is considered valuable knowledge for nurses in their care of people with
neurocognitive disorders.

Keywords: Health, Music interventions, Neurocognitive disorder, Nursing interventions,
Person-centered care
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INLEDNING

Kognitiv sjukdom ér ett globalt halsoproblem som paverkar manniskor pa bade en
individuell- och samhallsniva (Robinson et al., 2015). | nulaget lever cirka 55 miljoner
méanniskor i varlden med sjukdomarna och tio miljoner nya fall uppkommer arligen
(Varldshélsoorganisationen [WHO], 2021). Kognitiv sjukdom &r enligt
Vérldshalsoorganisationen den sjunde ledande dddsorsaken globalt, och ar bland de
vanligaste anledningarna till att aldre personer behover hjélp och stdd i vardagen. Férutom
halsorisker och lidande hos de drabbade finns det dven en angelagenhet utifran ett
narstaendeperspektiv samt fran hélso- och sjukvarden for starkta interventioner (Robinson
et al., 2015). Forekomsten av kognitiv sjukdom Okar i takt med att andelen &ldre i varldens
population stadigt stiger samtidigt som diagnostiseringen 6kar (Lau et al., 2021).
Virldshalsoorganisationen (2021) forvantar sig att siffrorna for antal insjuknade nar cirka
78 miljoner ar 2030 och 139 miljoner ar 2050.

Det identifierade problemomradet ar relevant for amnesomradet omvardnad da patienter
med kognitiv sjukdom lever lange med komplexa omvardnadsbehov. Darmed behdvs det
utféras mer forskning kring dessa personers valbefinnande och livskvalitet (Lau et al.,
2021). Intresset att skriva denna litteraturstudie inom amnet kognitiv sjukdom vacktes
under den verksamhetsforlagda utbildningen inom aldreomsorg samt utifran personliga
erfarenheter. Fokus pa musiken bestamdes utifran ett gemensamt intresse for dess helande
egenskaper som forfattarna sjélva varit med om. Upplevelser av en begrénsad tillampning
av musik som omvardnadsatgard for personer med kognitiv sjukdom gav en uppfattning
om att det finns en kunskapslucka hos sjukskoterskor kring musikens potential inom
varden av personer med kognitiv sjukdom.

BAKGRUND

Kognitiv sjukdom

Demensbegreppet

| den nya DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) fran American
Psychiatric Association (APA, 2013) har demensbegreppet ersatts for att istéllet tala om
kognitiv sjukdom och lindrig kognitiv funktionsnedsattning. Westlander (2020) menar att
anledningen till omformuleringarna ar att franga det eventuellt negativa intrycket som
ordet demens for med sig och snarare fokusera pa kognitionen som central. Vidare, menar
Westlander, har andringarna gjort det enklare att uppna diagnostiska krav tidigare i
sjukdomsforloppet samt tydliggor att kognitiva nedsattningar kan komma av andra orsaker
an just demens. For dessa diagnoser skall det ndmligen specificeras vad den kognitiva
sjukdomen eller funktionsnedsattningen har orsakats av. Bland annat ndmns kognitiv
sjukdom av Alzheimertyp, frontotemporal typ, Lewykroppstyp samt vaskulér typ (APA,
2015). De diagnostiska kriterierna som skall uppfyllas for respektive kognitiv
sjukdomsdiagnos baseras pa en rad neurokognitiva doméaner: komplex uppméarksamhet,
exekutiva formagor, inlarning och minne, spraklig formaga, perceptuell-motorisk formaga
och social kognition (APA, 2015). Forutom begreppsskillnaden skiljer sig inte
beskrivningen avsevart fran den aldre upplagan av DSM (Westlander, 2020) och enligt
APA (2013) anvands demens fortfarande som begrepp i det kliniska arbetet trots att termen
nu tillhér de kognitiva sjukdomarna i DSM-5. Demensbegreppet anvands dven fortfarande




i Socialstyrelsens Internationell statistisk klassifikation av sjukdomar och relaterade
halsoproblem (2018a), dar det beskrivs som ett syndrom som férekommer till f6ljd av
hjarnsjukdomar sasom bland annat Alzheimers sjukdom och cerebrovaskular sjukdom
samt andra specificerade sjukdomstillstand. Detta arbete anvander sig av begreppet
kognitiv sjukdom for att halla sig till modern terminologi. Trots detta forekommer
kallhanvisningar till referenser som anvander begreppet demenssjukdom da detta
fortfarande &r vanligt forekommande och gar i linje med studiens konceptuella omfattning.

Kognitiva sjukdomar och dess symtom

Kognitiv sjukdom &r ett samlingsbegrepp for ett antal progressiva sjukdomar som leder till
en bestandig forsamring av en persons kognitiva funktionsférmaga (WHO, 2021). Enligt
Vérldshalsoorganisationen okar risken att drabbas av en kognitiv sjukdom vasentligt med
hog alder, men &r inte en oundviklig konsekvens av aldrandet i sig. Kognitiv sjukdom delas
in i tre svarighetsgrader: lindrig, medelsvar och svar, utifran hur val en person klarar av
vardagliga aktiviteter (Serander, 2019). | nulaget finns det ingen botande behandling, utan
de lakemedel som finns &r amnade at symtomlindring (Socialstyrelsen, 2017). Tillstandet
paverkar minnet, i synnerhet korttidsminnet, vilket inte sallan upptacks av narstaende da
personen till exempel kan glomma konversationer som precis skett eller vart hen har lagt
saker i hemmet (Arvanitakis & Bennett, 2019). Sjukdomen inverkar aven pa andra
kognitiva funktioner sdsom sprak, bedémnings- och planeringsférmaga, uppmarksamhet
och orienteringsgrad (Arvanitakis & Bennett, 2019). Ytterligare symtom innefattar enligt
Arvanitakis och Bennett nedsatt formaga att ldra sig nya saker samt att hantera och
kvarhélla ny information. Med dessa forsamringar i kognitionen forekommer ocksa
beteendemassiga och psykiska symtom (WHO, 2021). Dessa symtom kategoriseras med
forkortningen BPSD, som star for beteendemassiga och psykiska symtom vid
demenssjukdom (Janusinfo, 2022). D& denna litteraturstudie amnar franga
demensbegreppet anvéands ej denna forkortning i arbetet. Som exempel pa dessa sorters
symtom &r det vanligt att en person med kognitiv sjukdom latt blir upprord eller aggressiv,
staller repetitiva fragor eller vagrar att vardas (Kales et al., 2015). Vidare kan psykiska
symtom sasom agitation och depression férstarka kognitiva besvar hos personer med
kognitiv sjukdom (Zhang et al., 2022). Dessa symtom anses utgora en av de storsta
orsakerna till stress och funktionshinder hos dessa individer da de samtidigt som de
paverkar kognitionen dven paverkar det affektiva tillstandet samt livskvaliteten (Zhang et
al., 2022). Tillsammans har symtomen av kognitiv sjukdom en inverkan pa personens
allmanna formaga att klara av vardagen (Arvanitakis & Bennett, 2019).

Kognitiv sjukdom orsakas av att nervceller och dess forbindelser i hjarnan skadas eller
forloras (Alzheimer's Association, n.d.). Detta kan bero pa sjukdomar som far nervcellerna
att skrumpna sasom vid Alzheimerstyp eller frontotemporal typ, och det kan dven bero pa
skador efter exempelvis en stroke som vid vaskular typ (Demensforbundet, u.a.; Serander,
2019). Alzheimers ar den vanligaste formen av kognitiv sjukdom da personen far en
plackbildning i hjarnan bestéende av ett protein, vid namn beta-amyloid, som skadar de
friska nervfibrerna (Raz et al., 2015). Lewykroppstyp &r en annan vanlig form av kognitiv
sjukdom som ocksa kannetecknas av proteinansamlingar — Lewykroppar — i hjarnan, och
denna form yttrar sig i mer Parkinsonliknande symtom (Raz et al., 2015). Parkinsontyp
intraffar vid Parkinsons sjukdom dar ingen annan etiologi pafunnits (Serander, 2019). Vid
frontotemporala typer bryts nervsignalerna till frontal- och temporalloben ner och vid
vaskular typ framkallas symtomen av skador och defekter i hjarnans blodkérl (Raz et al.,
2015). Dessa fyra typer; Alzheimertyp, Lewykroppstyp, Parkinsontyp och frontotemporal
typ, tillhor de primardegenerativa orsakerna till kognitiv sjukdom (Serander, 2019). De



sekundara orsakerna innefattar enligt Serander bland annat substans- eller lakemedelsbruk
sasom alkohol eller droger, samt ospecificerade former dar den kliniska bilden tyder pa
kognitiv sjukdom men kriterierna inte ar helt uppfyllda for nagon av typerna. Till de
sekundara orsakerna hor dven blandformer som innebar att en person kan drabbas av flera
av de olika typerna samtidigt (Raz et al., 2015; Serander, 2019). Ytterligare orsaker till
kognitiv funktionsnedsattning som ej beror pa degenerativa orsaker innefattar
psykossjukdomar och hjarnskador (Serander, 2019). Dessa fortskrider inte pa samma sétt
som de primardegenerativa orsakerna, vilket enligt Serander innebér att vardbehovet kan se
annorlunda ut. Trots att alla typer av kognitiv sjukdom leder till cerebrovaskulara besvar
varierar vilka symtom den drabbade far av sjukdomen delvis beroende pa vilken eller vilka
delar av hjarnan som skadas (Alzheimer's Association, n.d.; Raz et al., 2015). Till exempel
vid frontotemporal typ kan personlighetsforandringar ses hos den drabbade, dock séllan en
forsamring av minnet eller tankeformagan — i alla fall till en borjan — eftersom de delar av
hjarnan som paverkar personligheten sitter i just frontalloben (Socialstyrelsen, 2017).
Gemensamt vid alla former av kognitiv sjukdom ar att de paverkar den drabbade bade
fysiskt och psykiskt samt har konsekvenser bland annat for personens ekonomi och sociala
liv (WHO, 2021).

Att leva med kognitiv sjukdom

Att leva med kognitiv sjukdom ser olika ut och upplevs pa olika satt av de individer som
drabbas (Bjarklgf et al., 2019). Sjukdomen paverkar personer pa ett multidimensionellt
plan da den préglar fysiska, psykiska och sociala aspekter av en manniskas liv
(Cunningham, 2015). I flertal fall kan en kognitiv diagnos enligt Bjarklgf et al. (2019)
upplevas som en forlust som i sin tur hotar bade autonomin och majligheten att bidra till
samhaéllet. Till exempel utnyttjas inte potentialen hos personer med kognitiv sjukdom inom
arbetsmarknaden da arbetsgivare reagerar pa diagnosen (Egdell et al., 2021).
Beteendemassiga symtom hos personer med sjukdomen sasom exempelvis aggression,
vandringsbeteende och apati blir en utmaning da de inte uppfyller sociala forvantningar
(Feast et al., 2016). Det finns saledes en stigmatisering kring sjukdomen och en
angelagenhet for drabbade att bibehalla en kansla av identitet och sjalvstandighet (Smith et
al., 2021). Det finns utdver detta en viss radsla hos de med kognitiv sjukdom kring den
oklara prognosen, framtiden och att behdva ta hjalp fran andra (Bentley et al., 2021;
Bjarklef et al., 2019). Férutom patienten sjalv drabbar ndmligen sjukdomen i hog grad
narstaende som inte sallan antar en vardarroll, vilket drar med sig bade positiva och
negativa kanslor (Nascimento & Figueiredo, 2019). Flertalet ganger medfor sjukdomen
stora forandringar hos den narstaende bland annat i boendet, arbetslivet, det sociala livet
samt den dagliga rutinen (Nascimento & Figueiredo, 2019). Anhdriga kan saledes fa
kénslor av oro infor framtiden, ett storre ansvar att bara samt besvér kring att bemota sin
narstaende utifran dess nya forutsattningar (Socialstyrelsen, 2017).

Bjarklef et al. (2019) forklarar att personer med kognitiv sjukdom ideligen ser sig sjalva
som annorlunda och att symtomen fran sjukdomen leder till bade oro och angest. Om det
finns brist pa sociala och meningsfulla aktiviteter ar det ocksa vanligt att de med
sjukdomen kanner sig ensamma, isolerade och uttrakade — kanslan av mening i livet
minskar (Bjerklef et al., 2019). Ett 6kande antal kéllor framhé&ver vikten hos personer med
kognitiv sjukdom av att uppleva en mening med livet och att uppréatthalla en god
livskvalitet (Bjarklaf et al., 2019). Med detta sagt kan det vara svarare att bibehalla ett
meningsfullt socialt liv med en kognitiv diagnos (Bentley et al., 2021; Socialstyrelsen,
2017). Det &r enligt Bentley et al. (2021) vanligt att personer med diagnosen upplever
bristfallig information och support kring sin sjukdom vilket bidrar till sorg, stress och en
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forsamrad livskvalitet. Att ha en kognitiv sjukdom innebér dock inte att personen ej kan ha
meningsfulla upplevelser; nagot som bekraftas av Socialstyrelsen (2017) som forklarar att
utrymme for meningsfulla aktiviteter ar centralt i varden av dessa personer. Mojligheter for
positiva upplevelser trots (och ibland till och med tack vare) kognitiv sjukdom ar en viktig
faktor i att minska stigmatiseringen av sjukdomen och i individens mojlighet till personlig
utveckling (Wolverson et al., 2016). Att delta i meningsfulla aktiviteter &r enligt Han et al.
(2015) nagot som kan bidra till bade den psykiska och den fysiska halsan. Vilka aktiviteter
som ar meningsfulla beror enligt Han et al. pa individen och dennes intressen, kultur och
varderingar. Gemensamt ar att de skapar samhorighet och vélbefinnande (Han et al., 2015).

Halsa

Halsa &r ett begrepp som det finns olika synsatt pa. Traditionellt sett har halsobegreppet
utgatt fran ett snavare medicinskt perspektiv (Pender et al., 2015). Det biomedicinska
perspektivet definieras av Boorse (1977) som franvaro av pavisbar sjukdom och utgar fran
kroppens biologiska funktion. Detta perspektiv kompletteras idag av en mer omfattande
syn pa hélsa for att skildra dess komplexa karaktar (Pender et al., 2015). Halsa definieras
av Virldshélsoorganisationen som ““a state of complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of disease or infirmity” (1946, s. 2). Denna definition
ligger i linje med det holistiska, eller humanistiska, synsattet som utgar fran ett
multidimensionellt perspektiv och darmed omfattar olika dimensioner pa halsa (Eriksson,
2000). Enligt Eriksson bestar en manniska av kropp, sjal och ande. En persons upplevelse
av halsa beror pa helheten som halsa inom dessa olika dimensioner tillbringar. Den
kroppsliga halsan kommer fran en kansla av friskhet; den sjalsliga halsan kommer fran en
kénsla av balans inom en sjalv och gentemot andra manniskor; och den andliga halsan
kommer da en individ finner djupare mening och utveckling (Eriksson, 2000). Det
holistiska synsattet menar saledes att hélsa inte enbart paverkas av kroppsliga faktorer utan
aven faktorer som har en paverkan pa manniskans psyke och majlighet att kdnna sig som
en hel och frisk individ (Eriksson, 2000). Detta inkluderar bland annat sociala, andliga,
kulturella och omgivningsmassiga faktorer (Pender et al., 2015). I linje med detta menar
Dossey et al. (2019) att de nédvéndiga faktorerna for en god halsa &r komplexa. |
forevarande litteraturstudie kommer det multidimensionella perspektivet pa hélsa antas for
att mojliggora en bredare syn pa halsan hos personer med kognitiv sjukdom och de
varierande faktorer som har betydelse for den. Helhetsperspektivet pa manniskan anvands
dessutom inom omvardnadsvetenskapen dar manniskan star i centrum. Méanniskan och
hennes hélsa &r enligt Svensk sjukskoterskeforening (2014) darmed det dvergripande malet
for omvardnad.

Omvardnad

Omvardnad beskrivs pa olika satt (DalPezzo, 2009). | en begreppsanalys gjord av
DalPezzo hittade forfattaren tre egenskaper av omvardnad — engelskans nursing care —
som foérekommer konsekvent i den vetenskapliga litteraturen. En egenskap ar att
omvardnad bestar av ett antal processer och uppgifter som utfors av en sjukskéterska.
Dessa processer ar valdefinierade och métbara, och de planeras utifran patientens behov
och vardmiljons kontext. Vidare gar DalPezzo in pa omvardnadens fundamentala natur —
att den ar vetenskapligt baserad, kraver teknisk skicklighet, kraver samarbete och
medkansla och utgar fran ett holistisk och personcentrerat synsatt. Denna syn pa
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omvardnadens natur kan tydligt kopplas till sjukskéterskans professionella ansvar i form
av hennes karnkompetenser i utévandet av omvardnad (Svensk sjukskoterskeférening,
2017a). Till sist beskriver DalPezzo (2009) omvardnad i termer av dess funktioner och att
producera resultat. Efter en sammanstélining av data hittar forfattaren en anvandbar
definition av omvardnaden som en etisk, holistisk, individualiserad process av hog kvalitet,
sakerhet och skicklighet som ar planerad och utformad utifran béasta tillgangliga evidens
och resulterar i positiva resultat for patienten i form av att framja hélsa och lindra lidande
(DalPezzo, 2009).

Omvardnad vid kognitiv sjukdom

En kognitiv sjukdom gar inte att bota, varfor fokus gallande dessa sjukdomar bor ligga pa
omvardnad och atgérder for att lindra symtom och pa sa satt underlatta vardagen for
drabbade individer (Socialstyrelsen, 2017). For att bidra till en sa god livskvalitet som
mojligt for personer med kognitiv sjukdom behéver omvardnaden utga ifran ett
personcentrerat forhallningssatt (Socialstyrelsen, 2017). Detta innebar att fokus ligger pa
individen och inte pa sjukdomen. Att utéva personcentrerad omvardnad ar mojligtvis extra
viktigt vid arbetet med personer med kognitiv sjukdom da dessa individer kan vara extra
sarbara pa grund av deras sviktande kognitiva formaga. Ett personcentrerat forhallningssétt
har visat sig att, vid arbete med personer med sjukdomen, effektivt lindra symtom sasom
oro, depression och neuropsykiatriska besvar samt 6ka livskvalitet (Kim & Park, 2017).

En sjukskoterska bor aktivt arbeta for att frdmja manniskans vérde och integritet, inte minst
nar denna integritet ar sarskilt sarbar (International Council of Nurses, 2021). For basta
forutsattningar rekommenderar Socialstyrelsen (2017) att den drabbade personen och dess
anhoriga berattar om sig sjalva och sitt liv sa omvardnaden kan utga fran de personliga
preferenserna. Det personcentrerade forhallningssattet ger sjukskoterskan mojlighet till en
okad forstaelse for de med kognitiv sjukdom och for hur sjukdomen paverkar dem pa ett
individuellt plan, vilket hjalper henne att planera den individanpassade omvardnaden
(Socialstyrelsen, 2017). Omvardnad av personer med kognitiv sjukdom kan enligt
Socialstyrelsen besta av olika arbetssatt for att 6ka livskvaliteten sasom exempelvis
maltidsstod, taktil stimulering, djur i varden, att sékra en trygg utomhusvistelse samt
motivera till fysisk traning och framja social samvaro. En del av omvardnaden galler dven
att ge stod till berérda anhdriga utifran forkunskaper och behov (Socialstyrelsen, 2017).

Trots att det har skett en utveckling inom omvardnaden av personer med kognitiv sjukdom
under de senaste aren, med fler utredningar och storre anvandning av symtomlindrande
lakemedel, finns det fortfarande en lang vag att ga for att skapa sa bra forutsattningar som
mojligt for dessa personer (Socialstyrelsen, 2018b). Enligt Socialstyrelsens senaste
utvardering (2018b) framkommer det exempelvis att det fortfarande finns ojamlikheter
inom varden av personer med kognitiv sjukdom gallande utredning, insatser och
lakemedelsforskrivning baserat pa lokalisation och etnicitet samt att det finns en brist pa
personal med rétt kompetenser (Socialstyrelsen, 2018b). | sin utvardering rapporterar
Socialstyrelsen att det till och med skett forsamringar i omsorgen av dessa individer sedan
deras senaste granskning da andelen specialiserade multiprofessionella team har minskat
och andelen antipsykotiska lakemedel som skrivs ut har okat.

Omvérdnadsétgarder

Omvardnadsatgarder ar de planerade och oberoende handlingar som sjukskoterskan utfor
for att uppna specifika omvardnadsmal (Bulechek & McCloskey, 1995). Att atgarderna &r
oberoende innebér att sjukskoterskan har ett sjalvstandigt ansvar att utfora eller ordinera
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dessa enligt hennes professionella kompetens (Svensk sjukskoterskeforening, 2017a).
Detta kan innefatta allt ifran riskbedomningar for att forebygga fall eller trycksar till att ge
adekvat information till patienten for att framja egenvard. Sjukskoterskan kan enligt
Svensk sjukskoterskeforening aven utfora beroende atgarder pa ordination fran en annan
yrkeskategori, exempelvis att hon administrerar lakemedel som l&karen har ordinerat eller
erbjuder patienten naringsdryck som dietisten har ordinerat. Omvardnadsatgarder kan se ut
pa olika satt beroende pa patientens individuella behov och 6nskemal samt sjukskoterskans
kunskap och erfarenhet (Bulechek & McCloskey, 1995). Atgarderna utférs utifran
sjukskoterskans grundlaggande ansvarsomraden med det breda syftet att lindra lidande,
framja halsa, aterstalla halsa och forebygga sjukdom (Bulechek & McCloskey, 1995;
Svensk sjukskoterskeforening, 2017b).

Det har under de senaste aren publicerats mer forskning som visar att konstnarliga
uttrycksformer kan anvandas som alternativa omvardnadsatgarder inom varden. Det har till
exempel visats att faktorer sasom form, farg och estetik i omvardnadsmiljon kan spela en
roll i att lindra lidande (Fudickar et al., 2021). Dessutom har forskning pekat pa att kreativa
aktiviteter som bild, dans och teater kan agera hélsoframjande (Martin et al., 2018). Inte
minst har musik som d@mne studerats av forskare gallande dess anvandningsomraden inom
omvardnaden (Murrock & Bekhet, 2016).

Musik som omvardnadsatgard

Svensk ordbok utgiven av Svenska Akademien definierar musik som en “konstnarligt
ordnad méngd av toner av (vanligen) olika héjd och klang ordnad efter rytmiska,
harmoniska och melodiska lagar” (“Musik”, 2021). Enligt Murrock och Higgins (2009) har
musik genom historien anvants for att starka halsa och valmaende. De beskriver hur de
musikaliska kompositionerna, uppbyggda av komplexa kombinationer av toner och ljud,
skapar bade psykiska och fysiska reaktioner i manniskokroppen. Florence Nightingale
anvande redan pa sin tid musiken i sitt arbete med patienter for dess lugnande egenskaper
och poangterar i sin valkanda bok Notes on nursing: What it is, and what it is not (1859)
att det aven spelar roll vilken sorts musik sjukskoterskan anvander da olamplig musik kan
ha den motsatta effekten. Detta framhévs dven av Shryock och Meeks (2022) som forklarar
att anpassning utifran musikaliska preferenser kan bidra till mer konsekventa resultat
gallande patienters valbefinnande. Nightingale (1859) ansag ocksa att det &r
sjukskoterskans ansvar att anpassa patientens miljo utifran behov. Musiken har férmagan
att bidra till en variation av positiva halsoeffekter genom att paverka bade en manniskas
inre sinnesstdmning och upplevelser samtidigt som den har betydelse for dennes yttre miljo
i form av exempelvis en distraktion (Murrock & Higgins, 2009). Att anvanda musik som
en intervention dr en omvardnadsatgard for att framja lakning och avkoppling (Nilsson,
2011).

Musikinterventioner

Musik har lange ansetts vardefullt for manniskor pa grund av dess terapeutiska egenskaper
(Murrock & Bekhet, 2016). Musikinterventioner ar, enligt en bred definition av Petrovsky
et al. (2021), musik som levereras med avsikten att forbattra halsoutfall. Detta, forklarar
Petrovsky et al., kan vara musik som levereras i form av exempelvis musiklyssnande,
musik som del av terapi eller musik som ett komplement till andra icke-farmakologiska
metoder sdsom motionstraning. Vidare beskriver Nilsson (2008) musikinterventioner som
nar musik anvands som ett stodjande ljud i omgivningen for att stimulera och uppratthalla




vila samt minska eller kontrollera en kéansla av angest. Enligt Nilsson har en
musikintervention denna effekt bland annat for att den leder till en 6kad utséndring av ma-
bra hormonet oxytocin. Tack vare den multidimensionella effekten musik har pa
manniskor kan dessa musikinterventioner anvandas inom omvardnad i olika miljéer och
sammanhang (Gallagher, 2011; Murrock & Bekhet, 2016). Det finns till exempel forskning
som visar att musik kan anvandas som intervention inte bara pa sjukhus utan dven i
hemmet och pa kontoret, och att det kan hjalpa mot savél fysiologiska som psykiska
sjukdomssymtom (Murrock & Bekhet, 2016).

Gemensamt for de olika typerna av musikinterventioner ar att de utgar fran evidensbaserad
kunskap och kan anvéndas for en bred uppsattning kliniska diagnoser (MacDonald, 2013).
Musikinterventioner kan vara interaktiva da utféraren av interventionen uppmuntrar
patienten till att sjunga, utforska instrument eller réra pa kroppen (Chen et al., 2022;
McDermott et al., 2014). Det finns dven passiva interventioner da patienterna inte deltar
mer an att lyssna pa musiken som spelas (Lai & Amaladoss, 2022). Vardarsang &r en
intervention da vardgivaren sjunger till eller med patienten for att uppmuntra till
narvarande, kommunikation och motivation vid aktivitet (Socialstyrelsen, u.d.). Denna typ
av musikintervention kan enligt Socialstyrelsen (2017) ses som ett verktyg for att bidra till
en personcentrerad vard. I liknande termer beskriver Bradt et al. (2021) att
musikinterventioner kan vara individualiserade da de ar anpassade sarskilt efter en patients
forutsattningar och behov. Vissa musikinterventioner kan &ven utforas i grupp dar
deltagarna dessutom far ta del av det sociala samspelet som da erbjuds (Pohl et al., 2020).

En typ av musikintervention ar musikterapi, vilket forklaras av Munro och Mount (1978)
som ett satt att forbattra en patients livskvalitet genom kontrollerad anvéndning av musik
som fysiskt och psykiskt stod vid behandling av sjukdom. Till skillnad fran andra
musikinterventioner ska musikterapi utféras av en utbildad musikterapeut (American
Music Therapy Association, 2005) och sjukskdterskan kan darfor inte utféra denna
intervention sjalvstandigt. Som sjukskoterska finns det daremot mojlighet att framja
anvandandet av musikterapi genom att exempelvis referera en patient till musikterapeuten
vid behov eller samarbeta med denne i det patientnéra arbetet (Potvin et al., 2021).

Teoretisk utgangspunkt

Litteraturstudien kommer kopplas till Brendan McCormack och Tanya McCances (2006)
teoretiska ramverk for personcentrerad omvardnad. Ramverket grundar sig i en
humanistisk syn pa manniskan och omvardnad inom klinisk praxis, samt erbjuder ett
perspektiv pd omvardnad utifran en kontext praglad av omtanksamhet och
personcentrering. Ramverket bestar av fyra teoretiska komponenter; sjukskéterskans
attribut, vardmiljon, personcentrerade processer och det férvantade utfallet. McCormack
och McCance menar att det forvantade utfallet innebér resultatet av en effektiv
personcentrerad omvardnad — att patienten ar valmaende, néjd samt aktivt deltagande i sin
vard. Detta resultat kan endast nds om sjukskoterskans attribut och vardmiljon samspelar
for att skapa goda forutsattningar for att utdva effektiva personcentrerade processer.



Sjukskoterskans attribut

Sjukskoterskans attribut beskrivs av McCormack och McCance (2006) i termer av faktorer
sasom hennes sociala fardigheter, engagemang, varderingar, sjalvuppfattning samt
professionella kompetens. Hennes kompetens utgar fran kunskap och skicklighet i att ta
beslut och prioritera vard och inkluderar fardigheter géllande bade fysiska samt tekniska
aspekter av omvardnad. Att sjukskoterskan visar engagemang i sina ataganden tyder pa en
hangivenhet i att hon vill bidra till basta méjliga vard for patienten. Som en del av detta
ingar hennes formaga att kunna uppvisa klarhet kring hennes tro och 6vertygelser samt att
hon kénner sig sjélv. Detta ar viktigt da hon bor vara medveten om hur detta kan paverka
hennes omvardnad av patienten och vilka val patienten véljer utifran hennes végledning.
McCormack och McCance kopplar detta till idéen att sjukskoterskan maste ha en inblick i
hur hon sjalv fungerar som person innan hon kan ata sig att hjalpa nagon annan. Att
anvanda sig av ett personcentrerat tillvagagangssatt starker sjukskoterskans
kommunikation med patienterna, och hennes mojlighet till detta paverkas starkt av
vardmiljon.

Vardmiljon

McCormack och McCance (2006) beskriver vardmiljon som den organisatoriska, sociala,
vetenskapliga och kulturella miljon pa en arbetsplats som paverkar formagan och
mojligheten att utfora personcentrerade processer. Med andra ord fokuserar denna del av
ramverket pa kontexten i vilken varden levereras i. Har innefattas en blandning av
fardigheter sdsom effektiva relationer mellan personal, delat beslutsfattande pa
arbetsplatsen och potential for innovation. Aven sjukskoterskans ledarskapsformaga samt
arbetsplatsens atagande nar det galler att utvardera kvaliteten pa varden har betydelse for
maojligheten till personcentrering. Miljoméssiga faktorer sasom avbrytanden av olika slag
samt arbetets utformning bidrar till komplexiteten i sjukskoterskans beslutsfattande inom
sin arbetsmiljo. Slutligen forklarar McCormack och McCance att vardmiljon har den
storsta potentialen av de teoretiska komponenterna att underlatta implementeringen av
personcentrerade processer.

Personcentrerade processer

Enligt McCormack och McCance (2006) innebar personcentrerade processer de atgarder
som utfors av sjukskoterskan for att tilldmpa det teoretiska konceptet personcentrerad
omvardnad i praktiken. Detta inkluderar att vara dar for patienten fysiskt, psykiskt och
emotionellt och har med empatiskt bemdtande samt alliansbyggande att géra (McCormack
& McCance, 2006). | detta inkluderas ett aktivt och engagerat arbete gallande patientens
tro och varderingar, att bidra med en sympatisk narvaro, att ta beslut i samrad med
patienten och att hjalpa till med fysiska behov. Det &r denna komponent som mest
fokuserar pa patienten och beskriver personcentrering utifran omvardnadshandlingar. Att
arbeta med patientens egna varderingar sétter varde i att utveckla en tydlig bild av vad
patienten varderar i sitt liv och hur de upplever och tolkar olika situationer (McCormack &
McCance, 2006). Detta ar enligt McCormack och McCance en av de grundlaggande
principerna inom personcentrerad omvardnad och kan tydligt kopplas till samarbetet
mellan sjukskdterskan och patienten. Kommunikationen mellan parterna ér grundldggande
héar for att inkorporera de individuella vérderingarna till evidensbaserad praxis for att skapa
en legitim bas for beslutsfattande och uppna personcentrerade utfall.

Forvéntat utfall
Det forvantade utfallet innefattar personens kansla av valmaende, delaktighet i varden samt
nojdhet med varden — aspekter som beskriver konsekvensen av en effektiv personcentrerad
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vard (McCormack & McCance, 2006). | detta inkluderas dven att skapa en miljé som
framjar samarbete i teamet, bra ledarskap och stodjande av férbattringsarbete. | centrum av
indikatorerna for en vard av hog kvalitet star patientens néjdhet med varden. Enligt
McCormack och McCance syns en koppling mellan de olika komponenterna av det
personcentrerade ramverket och patientens nojdhet med varderfarenheten.

Denna teori valdes till arbetet pa grund av den starka kopplingen mellan personcentrerad
omvardnad och omvardnad vid kognitiv sjukdom. Efter en granskning av det konceptuella
sammanhanget av artiklar kring amnet omvardnad vid kognitiv sjukdom naddes en
forstaelse av att den personcentrerade utgangspunkten har en stark forankring till detta
omrade. Polit och Beck (2021) forklarar att denna konceptuella integration ar en
fundamental hornsten i ett lyckat vetenskapligt arbete. Enligt McCormack och McCance
(2006) ar en av de grundlaggande principerna for personcentrerad omvardnad att arbeta
med vad personen sjalv varderar i sitt liv. Detta namner dven Socialstyrelsen (2017) da de
beskriver att personer med kognitiv sjukdom bor fa tillgang till en omvardnad som utgar
fran deras egna preferenser. Musik ar nagot som har visat sig kunna anvandas som ett
vardefullt verktyg i denna personcentrerade process (Murrock & Higgins, 2009). Denna
litteraturstudie &mnar darmed att anvdnda McCormack och McCances teoretiska ramverk
for att granska, bearbeta och tolka insamlade data utifran ett omvardnadsteoretiskt och
personcentrerat perspektiv.

Problemformulering

Personer som lever med en kognitiv sjukdom far, enligt tidigare forskning, symtom som
bidrar till lidande och dessutom gor att de utsatts for stigmatisering. Detta gor att de kan ha
svarare att finna sammanhang och mening samt far en nedsatt livskvalitet. Dessa faktorer
bidrar till en forsdmrad hélsa enligt det holistiska synséttet. Sjukskdterskans
omvardnadsatgarder ar en viktig del i att framja halsan hos dessa individer. Det finns dock
brister i omvardnaden. Med bakgrund av den 6kande forekomsten av kognitiva sjukdomar
och att sjukdomarna i nulaget inte kan botas identifieras ett behov av att anvanda
alternativa omvardnadsatgarder. En sadan alternativ omvardnadsatgard ar
musikintervention. Kan musik som omvardnadsatgard hjélpa att lindra symtom vid
kognitiv sjukdom? | sa fall, vilka symtom? Kan musiken genom detta eller andra faktorer
bidra till en battre hélsa for de som lever med kognitiv sjukdom? Studien amnade att
belysa dessa problem ur ett personcentrerat forhallningsséatt. Detta for att bidra till en
fordjupad forstaelse for musikens anvandningsomraden inom varden av personer med
kognitiv sjukdom hos yrkesverksamma sjukskoterskor.

SYFTE

Syftet var att belysa betydelsen av musik som omvardnadsatgard for halsan hos personer
med kognitiv sjukdom.



METOD

Design

Detta arbete bestod av en icke-systematisk litteraturstudie. Litteraturstudie som design
innebdr att det gors en sammanstallning och éversikt av den tillgangliga evidensen som
finns skrivet kring ett sarskilt vetenskapligt &mne (Polit & Beck, 2021). Utgangspunkten
for en litteraturstudie ar att, utifran ett tydligt syfte, soka, vélja samt analysera
vetenskapliga artiklar vartefter forfattarna kritiskt diskuterar resultatet (Friberg, 2022). Det
ansags lampligt att vélja litteraturstudie som metod da studiens syfte var beskrivande,
snarare an utforskande, och &mnade besvara fragestallningen utifran en dverblick av
tidigare forskning. Att en litteraturstudie &r icke-systematisk innebér att endast ett visst
antal artiklar som forfattarna far tillgang till anvands for att na fram till ett resultat och den
ar saledes inte lika omfattande som en systematiskt litteraturstudie som foljer andra regler
géllande datainsamling (Kristensson, 2014; Polit & Beck, 2021). Trots att den icke-
systematiska designen inte &r lika genomgripande utgar aven denna fran ett systematiskt
arbetssatt dar forskningsprocessens steg redovisas metodiskt och darfor anses den ha vérde
i att kunna bidra till betydelsefull vetenskaplig kunskap (Friberg, 2022; Kristensson, 2014).
Till denna studie valdes en icke-systematisk design da en systematisk litteraturstudie hade
varit mer tidskravande an perioden for skrivandet hade tillatit (Kristensson, 2014).

Urval

Vid utférandet av en studie ar det bra att tdnka pa i vilken grad resultatet dnskas kunna
generaliseras (Polit & Beck, 2021). Den delen av befolkningen forskaren énskar kunna
generalisera sina fynd till kallas enligt Polit och Beck for malpopulationen. Vidare
forklarar de att urvalskriterier ar de krav som forskare specificerar for att definiera vilka
som ska inga i en studies malpopulation. Forskare maste noggrant bestdamma de exakta
kriterier som skall uppnas av en individ for att de ska kunna inga i studien eller gj. De
kriterier som en person maste uppfylla for att raknas in i populationen kallas enligt Polit
och Beck for inklusionskriterier, och de attribut som en person ej far besta definieras som
exklusionskriterier. Pa liknande satt beskriver Polit och Beck att det ar viktigt i en
litteraturstudie att specificera vilka kriterier som en artikel maste uppfylla for att fa inga i
studien. Detta for att sedan kunna goéra riktade sokningar i databaserna.

Avgrénsningar
For att underlatta urvalet infor litteraturstudien anvandes de avgransningsfunktioner som

finns i databaserna vilket enligt Ostlundh (2022) hjalper till att exkludera artiklar som
ligger utanfor intresseomradet. Da studien var en litteraturstudie skulle endast
originalstudier inga i datainsamlingen (Polit & Beck, 2021). Originalstudier ar primarkallor
vilket enligt Kristensson (2014) ger en okad tillforlitlighet gentemot sekundéarkéllor da den
skrivna informationen kommer direkt fran den som genomfort forskningsstudien. Darmed
bestdmdes det att de artiklar som var av sorten reviewartiklar eller metaanalyser exkluderas
I datainsamlingen. Det gjordes &ven avgrénsningar gallande att artiklarna skulle vara peer-
reviewed. Detta var dock inte mojligt i databasen Public Medline (PubMed) och darmed
kontrollerades detta pa tidskrifternas hemsidor. Att en artikel ar peer-reviewed betyder
enligt Polit och Beck (2021) att en eller flera forskare har last igenom rapporten och lamnat
kritik for att sékerstélla studiens kvalitet samt gett rekommendationer kring publicering
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eller finansiering. Enligt Ostlundh (2022) betyder detta inte automatiskt att en studie ar av
vetenskaplig kvalitet och darmed granskades artiklarnas kvalitet &ven manuellt. Vidare
bestamdes det att artiklar som ar 6ver tio ar gamla inte skulle inkluderas i datainsamlingen
for att fa tag pa den mest moderna forskningen da vetenskapen gor snabba framsteg
(Ostlundh, 2022). Ytterligare avgransning var att endast artiklar p& engelska skulle
overvagas s artiklarna gick att lasa pa ett sprak som behérskas av forfattarna (Ostlundh,
2022). Engelskan &r dven det 6vergripande spraket som anvands av forskare runt varlden
och det finns darmed mycket material att utga ifran (Polit & Beck, 2021).

Inklusionskriterier och exklusionskriterier

Valet av inklusions- och exklusionskriterier gjordes utifran relevans till studiens syfte
(Polit & Beck, 2021). De inklusionskriterier som anvandes var att artiklarna i fraga har
studerat personer som har diagnostiserats med, eller uppnar kriterierna for, en kognitiv
sjukdom oavsett svarighetsgrad och har deltagit i en musikintervention eller mottagit
musik som omvardnadsatgérd. Studien exkluderade dock de med kognitiv svikt till foljd av
sekundara orsaker sasom substansbruk och lakemedelsbruk. Aven kognitiv svikt till foljd
av hjarnskador samt psykosrelaterad kognitiv sjukdom uteslots. Dessa begransningar
gjordes da studien @mnade belysa hélsan hos personer med en primardegenerativ etiologi
for kognitiv sjukdom. Studien inkluderade déaremot blandformer samt ospecificerade
former av kognitiv sjukdom, vilka Serander (2019) forklarar ingdr i den sekundara
etiologin. Bade méan och kvinnor av alla aldrar inkluderades i sokningarna i syfte att utga
fran ett konsoberoende perspektiv samt samlade data fran alla de aldersgrupper som
drabbas av kognitiv sjukdom. Urvalet skiljde heller inte pa olika vardmiljoer dar
sjukskaterskan arbetar utan inkluderade alla de vardmiljéer dar musikinterventioner
anvands som omvardnadsatgard; detta for att bredda sokningen. Denna studie har
inkluderat bade kvantitativa och kvalitativa studier da detta kan enligt Polit och Beck
(2021) berika resultatet da ansatserna kompletterar varandra for att skapa mervérde.
Artiklar som endast handlade om musikterapi, och inte om musik som omvardnadsatgard
eller intervention, exkluderades. Detta ansags ligga utanfor syftet da musikterapi inte &r en
omvardnadsatgard utan en behandling som utfors av en musikterapeut (American Music
Therapy Association, 2005). Endast artiklar som utgick fran etiskt godkénda
forskningsprojekt inkluderades i datainsamlingen i enlighet med Kjellstrém (2017).

Datainsamling

Datainsamling innebér enligt Polit och Beck (2021) att relevant information plockas ihop
for att kunna besvara fragestallningen for forskningen. Utforandet av en litteraturstudie bor
utga fran en tydlig strategi for datainsamling for att sékerstélla att forskaren har natt fram
till intressanta och betydelsefulla artiklar som beror det aktuella studieomradet (Polit &
Beck, 2021). Detta, forklarar Polit och Beck, kan géras via en systematisk genomgang av
databaser. Datainsamlingen for denna litteraturstudie skedde i enlighet med
fragestallningen genom sokningar i tre databaser: Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL), PubMed och Psychological Information (PsycINFO), for att
fa en god och avvagande Gverblick 6ver amnet (Polit & Beck, 2021). Dessa databaser &r
enligt Polit och Beck tre av de framsta inom omvardnadsforskning. CINAHL har
referenser till nastintill alla omvardnads- och halsotidskrifter i det engelska spraket;
PubMed har referenser fran Medline-biblioteket som anses vara den framsta kallan for
biomedicinsk litteratur; och PsycINFO ar en vérdefull databas fér omvardnadsforskning
med en psykiatrisk och psykologisk inriktning (Polit & Beck, 2021).
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Infor databassokningarna konsulterades en bibliotekarie vid Sophiahemmet Hogskola for
végledning i soktermer. En strukturerad databassokning utfordes darefter i enlighet med
Polit och Beck (2021) och Kristensson (2014) med hjalp av relevanta nyckelord fran
webbplatsen Svensk MeSH (https://mesh.kib.ki.se/) for att fa en riktad sokning. Se Tabell
1 for en detaljerad redovisning av databassokningarna. Den forsta sokningen genomfordes
saledes, i databaserna PubMed och CINAHL, med hjalp av titelsokningar samt MeSH-
termer och CINAHL Subject Headings, dér (“Music”) OR (“Music intervention”) AND
(“Dementia”) OR (“Cognitive disorder”) ingick. Dessa standardiserade sokningar gors for
att hitta relevanta artiklar utifran ord som beskriver ett visst koncept, och termerna ger da
aven utslag pa innehallsmassiga liknelser; inte enbart den specifika formuleringen (Polit &
Beck, 2021). | detta arbete anvandes darmed bada begreppen dementia och cognitive
disorder for att inkludera alla de artiklar som behandlade det aktuella &mnet oavsett
formulering. For samtliga termer gjordes &ven fritextsokningar for att bredda sokningen
medan de ovan ndmnda avgransningarna applicerades (Karlsson, 2017). Enligt Karlsson
ger fritextsokningarna utslag for den valda termen som del av artikelns titel, forfattare eller
amnesord. For att fa med olika bojningar av de s6kord som ingick anvandes trunkering
(Ostlundh, 2022). I fritext och titelsokning lades dven nyckelordet “Nursing” till for att
undvika att sokningarna skulle ge ett for brett utslag utan tillrackligt med fokus pa
omvardnad som del av studiens syfte. Det gjordes dven en liknande s6kning i databasen
PsycINFO for att ge utslag pa fler resultat.

Vid 6verblick av titlar och abstrakt av artiklarna som presenterades i databassokningarna
identifierades ett behov av ytterligare artiklar relevanta till studiens syfte, varav det
bestamdes att bredda den initiala sékningen i PubMed. Denna gang exkluderades
nyckelordet “Nursing” d& det uppticktes att ett flertal av artiklarna handlade om
aldreboenden (engelskans nursing homes) snarare én sjukskoterskans omvardnadsarbete.
Denna s6kning gav ett bredare resultat dér det gjordes en grovsallning av resultaten med
hjalp av titel och abstrakt. Dubbletter i form av abstrakt och artiklar som redan granskats
fran den tidigare sokningen i PubMed bortsags fran under denna sékning. Efter en
insamling av artiklar utifran abstrakt granskades de aterstaende artiklarna i fulltext och
bedémdes utifran inklusions- och exklusionskriterierna (Polit & Beck, 2021). Ifall
forfattarna var oense om vilka artiklar som skulle inga i resultatet granskades dessa
ytterligare for att uppna en éverenskommelse (Rosén, 2017). Datainsamlingen resulterade i
ett urval av 16 vetenskapliga artiklar relevanta for studiens syfte som sedan
kvalitetsgranskades.
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Tabell 1. Redovisning av databassokning i PubMed, CINAHL och PsycINFO.

Databas
Datum

Sokord

IAvgransningar

Antal
traffar

IAntal lasta
abstrakt,
exklusive
dubbletter

IAntal lasta
artiklar,
exklusive
dubbletter

Antal
inkluderade
artiklar

PubMed
8/11/22

"dementia”[Title/Abstract]
OR "dementia“"[MeSH
Terms] OR "cognitive
disorder”[Title/Abstract] OR
"cognitive disorder"[MeSH
Terms

AND
""'music"[Title/Abstract] OR
"'music"[MeSH Terms] OR
"'music
intervention"[Title/Abstract]
OR "music
intervention"[MeSH Terms]
AND
"nursing”[Title/Abstract]
OR "nursing"

Results by year
20122022
English

239

42

19

8

CINAHL
8/11/22

MH "Dementia" OR Tl
dementia OR MH
“Cognitive disorder” OR TI
cognitive disorder

IAND

MH "Music" OR MH
"Music Intervention" OR Tl
music OR TI music
intervention

AND

keyword "nursing” OR Tl
nursing

Published date
20120101
20221231
English
Language

Peer Reviewed

141

36

PsycINFO
8/11/22

MA "Dementia” OR Tl
dementia OR MA "cognitive
disorder" OR TI cognitive
disorder

AND

MA "Music" OR MA
"Music Intervention” OR TI
music OR TI music
intervention

AND

keyword "nursing" OR Tl
nursing

Publication date
20120101
20221231
English
Language

Peer Reviewed

31

10

PubMed
11/11/22

"dementia”[Title/Abstract]
OR "dementia"[MeSH
Terms] OR "cognitive
disorder"[Title/Abstract])
OR "cognitive
disorder"[MeSH Terms]
AND
""'music"[Title/Abstract] OR
"music”"[MeSH Terms] OR
'music
intervention"[Title/Abstract]
OR "music

intervention"[MeSH Terms]

Results by year
2012-2022
English

883

15

TOTALT

1331

124

39

16
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Kvalitetsgranskning

Kvalitetsgranskningen &r ett nddvandigt steg i arbetsprocessen for att sakerstalla hog
kvalitet pa de artiklar som inkluderas i resultatet samt exkludera de artiklar som ar av
otillracklig kvalitet (Friberg, 2022; Kristensson, 2014; Polit & Beck, 2021). Enligt Friberg
(2022) finns ett antal olika mallar som kan anvéndas for att gora en totalbedémning av
studiernas kvalitet. Vid bedomningen kravs ett kritiskt forhallningssatt som bland annat
innefattar att reflektera éver om de granskade studierna ger en 6kad forstaelse for det som
avsags att studeras (Friberg, 2022).

For att kvalitetsgranska de utvalda artiklarna anvéndes ett beddmningsunderlag for
vetenskaplig klassificering samt kvalitet som &r utformat av Sophiahemmet Hogskola.
Bedomningsunderlaget ar modifierat utifran Berg et al. (1999) samt Willman et al. (2016)
och innehaller ett antal riktlinjer for hur olika typer av artiklar bor vara utformade for att
halla en hog kvalitet. Se Bilaga B dar bedomningsunderlaget &r bifogat. Med grund i detta
underlag gjordes en kvalitetsgranskning dar den forsta artikeln granskades tillsammans for
att skapa en initial samsyn (Kristensson, 2014). Dérefter granskades resterande artiklar till
resultatdelen av bada forfattarna oberoende av varandra.

Abstrakt och studiedesign granskades for att bedéma samtliga artiklars kod och
klassificering. Vid granskning av en artikel som innehdll blandade metoder, dér bade
kvalitativa och kvantitativa metoder anvants, klassificerades denna utifran tva typer av
studier och kvaliteten bedomdes darefter utifran kriterierna for bada typerna for att skapa
en sammanvagd bedomning. Sedan granskades artiklarnas syften, metodbeskrivningar
(inklusive design, urval, datainsamling samt dataanalys), deltagande och eventuella bortfall
for att bedéma studiens kvalitet. De enskilda granskningarna jamférdes med varandra for
att sékerstélla en enig bedomning. | de fall forfattarna hade gjort olika beddmningar
diskuterades resultaten sinsemellan och bedémdes pa nytt tillsammans.

Artiklarna granskades utifran en tregradig skala av vetenskaplig kvalitet: hog kvalitet (1),
medel kvalitet (1) och lag kvalitet (111). Studier av hog kvalitet skulle enligt
bedémningsunderlaget vara valplanerade och vél genomforda utifran ett tydligt definierat
syfte med utforliga redovisningar av adekvata metoder samt erhalla ett tillrackligt stort
deltagarantal. Specifika bedomningskriterier varierade beroende pa artiklarnas
studiedesign. Tio artiklar erh6ll hog kvalitet medan fem artiklar var av medelh6g kvalitet.
En artikel bedémdes vara av lag kvalitet pa grund av en spretig fragestallning och en
otillrackligt beskriven metod. Den artikeln sallades darmed bort infér dataanalysen.

Dataanalys

Studiens analysmetod utgjordes av en sé kallad integrerad dataanalys. Denna metod
sammanfattar resultaten pa ett satt som ger en omfattande forstaelse av problemet och gor
det samtidigt m&jligt att integrera resultat fran artiklar av olika forskningsmetoder
(Whittemore & Knafl, 2005). Enligt Polit och Beck (2021) bidrar den integrerade
dataanalysen till en mer 6verskadlig och strukturerad presentation av resultatet &n att tolka
artiklarna var for sig. Med dessa punkter i atanke bedomdes den integrerade dataanalysen
vara lamplig for arbetet da resultatet bestod av data fran bade kvantitativa och kvalitativa
artiklar.
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| enlighet med de steg som Kristensson (2014) beskriver ingd i den integrerade
dataanalysen borjade forfattarna till denna studie med att skapa en 6versikt av innehallet i
artiklarna genom att lasa dem enskilt. Darefter identifierades likheter och skillnader genom
att plocka ut nyckelord eller teman som forekom genomgaende. Dessa sammanstalldes i ett
separat dokument och jamfordes vartefter de delarna i resultatet som svarade pa syftet
plockades ut. Se Bilaga A for dversiktliga sammanstallningar av artiklarnas resultat. | nésta
steg lastes artiklarna igen och det gjordes en utférlig sammanfattning samt en 6versattning
av resultaten utifran de teman som identifierats. | det sista steget delades resultaten in i
olika kategorier baserat pa sammanfattningarna. Se Figur 1 for en illustration av hur en
integrerad dataanalys ska utforas enligt Kristensson.

Steg 1: Steg 3:
Skapa en dversikt av Steg 2: Sammanfatta och
innehillet i alla artiklarna. |——pp Plocka ut de delar som sammanstill resultatet i
Identifiera likheter och svarar pd syftet. kategorier.
skillnader.

Figur 1. lHlustration av hur en integrerad dataanalys ska utféras enligt Kristensson (2014).

Analysen foljer en induktiv ansats. Att resonera utifran en induktiv ansats innebar att
forskaren utifran specifika observationer drar mer generella slutsatser (Polit & Beck,
2021). Till denna studie har det darmed dragits generella slutsatser om musiken som

omvardnadsatgard utifran insamlade data och dessa slutsatser har sedan kopplats till

McCormack och McCance (2006) ramverk for personcentrerad omvardnad.

Forskningsetiska 6vervaganden

Forskningsetiska 6vervaganden handlar, enligt Vetenskapsradet (2017), om balansen
mellan att kunna inhdmta ny kunskap genom forskning samtidigt som ansvar tas for att
skydda de personer som deltar i forskningen. Vidare forklarar Vetenskapsradet att
forskningens framtid bygger pa samhéllets fortroende gentemot forskarna; nagot som bland
annat grundas i och konsolideras av etiska koder och riktlinjer som behandlar etiska
principer (Kjellstrom, 2017; Vetenskapsradet, 2017). Den forsta offentliga forskningsetiska
koden, Nurnbergkodexen, uppréattades efter andra véarldskriget och de inhumana
experiment som da utfordes pa manniskor (Etikprévningsmyndigheten, u.a.). | koden
fastslogs att forskaren ska ha fatt informerat samtycke fran deltagarna for att fa genomféra
studien samt att riskerna for deltagarna skall minimeras. Pa sextiotalet kompletterades detta
med Helsingforsdeklarationen som antogs av World Medical Association (2022) och som
riktar sig till lakare och annan forskningsbedrivande personal. Deklarationen beskriver att
deltagarna i en studie ska behandlas med respekt, att deras vélbefinnande ska ga fore
forskarens intressen samt att deltagarnas hélsa, vélbefinnande och réttigheter ska varnas
om.

Kjellstrom (2017) tar upp tre aspekter som ligger till grund for om en studie kan kallas
etisk. Den ska dels handla om en vasentlig fraga, dels ha god vetenskaplig kvalitet och
dessutom genomforas pa ett etiskt satt. Denna litteraturstudie ansags utga fran en vasentlig
fraga da resultaten kan vara vardefulla for den grupp som studerades. Kvaliteten
sakerstalldes sasom Kjellstrom beskriver genom att valet av design och metod ledde till ett
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resultat som besvarade forskningsfragan. Studenter ska enligt riksdagens proposition
2007/08:44 (2007) inte bedriva forskning dar risker for deltagarna finns, eftersom det inte
kan antas att studenterna hunnit inférskaffa sig tillrdckliga kunskaper for att sékerstélla
skydd for de som deltar. | denna litteraturstudie bedrevs ingen egen forskning, och den
etiska aspekten faststalldes i enlighet med Kjellstrom (2017) genom att endast basera
arbetet pa artiklar som utgar fran ett etiskt godkant projekt eller inkluderar en etisk
vardering som del av metodiken. Enligt Etikprévningslagen (SFS 2003:460) behdver en
studie som skrivs under en hogskoleutbildning pa grundniva inte prévas for etiskt
godkénnande.

For att kunna utfora rimliga analyser av datamaterialet utan feltolkningar krévs en
forforstaelse for sprak och terminologi inom omradet (Kjellstrom, 2017). De inkluderade
artiklarna dversattes fran engelskan utifran basta mojliga formaga och med hjélp av ordbok
eller 6versattningsverktyg nar sa behovdes for att undvika eventuella feltolkningar. En
studie ska enligt Kjellstrom inte innehalla nagot plagiat, vilket sakerstélldes av forfattarna i
denna studie genom att det fardiga arbetet granskades av plagiatkontrollen Ouriginal.
Kjellstrom forklarar dven att arbetet inte ska falsifieras genom att undanhalla resultat om
dessa inte stodjer eventuella forutbestamda tankar och teorier. Da denna studie avsags vara
objektiv inkluderades alla resultat som framkommit under dataanalysen med de enda
kraven att de svarade pa syftet och uppnadde inklusionskriterierna. For att uppvisa klarhet
kring vilka artiklar som anvéndes till inhdmtning av kunskap infor arbetet samt till studiens
resultat uppgavs referenser i enlighet med Sophiahemmet Hogskolas modifierade version
av referensguiden fran APA (Sophiahemmet Hogskola, 2022).

RESULTAT

Resultatet i litteraturstudien sammanstélldes utifran 15 vetenskapliga artiklar som studerat
betydelsen av musik som omvardnadsatgard for héalsan hos personer med kognitiv
sjukdom. Utav dessa artiklar hade 12 en kvantitativ ansats, tva en kvalitativ ansats och en
anvande en blandad metod. | enlighet med Kristenssons (2014) integrerade dataanalys
kategoriserades artiklarnas resultat i tre huvudkategorier géllande musikens betydelse for
halsa: Betydelse som symtomlindrande atgard, Betydelse for sociala interaktioner och
Betydelse for valmaende. Utifran dessa kategorier utarbetades sju underkategorier. Se
Tabell 2 for en Oversikt av de identifierade kategorierna.

Tabell 2. Oversikt av identifierade huvudkategorier och underkategorier.

Huvudkategorier Underkategorier

Betydelse som symtomlindrande atgard Beteendemaéssiga och psykiska symtom
Kognitiva symtom

Betydelse for sociala interaktioner Okat socialt engagemang
Forbattrad kommunikation
Okat samarbete med vardpersonal

Betydelse for valmaende Forhojt humor och berérda affekter
Okat valbefinnande och livskvalitet
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Betydelse som symtomlindrande atgard

Denna kategori beskriver musikens betydelse for vanligt forekommande symtom hos
personer med kognitiv sjukdom och presenteras i form av tva underkategorier:
Beteendemassiga och psykiska symtom och Kognitiva symtom.

Beteendeméssiga och psykiska symtom

| flera studier presenterades resultat kring musikinterventioners betydelse for
beteendemassiga och psykiska symtom hos personer med kognitiv sjukdom (Cheung et al.,
2020; Daykin et al., 2018; Ho et al., 2019; lhara et al., 2019; Isaac et al., 2021; Kuot et al.,
2021; Lineweaver et al., 2022; Ray et al., 2018; Sakamoto et al., 2013; Schroeder et al.,
2018; Sung et al., 2012; Tang et al., 2018). Det symtom som var frdmst forekommande i
resultaten var agitation, vilket musikintervention visade sig ha en positiv betydelse for
(Cheung et al., 2020; Daykin et al., 2018; Ho et al., 2019; Ihara et al., 2019; Isaac et al.,
2021; Kuot et al., 2021; Lineweaver et al., 2022; Schroeder et al., 2018; Sung et al., 2012).
Trots att vissa studier (Cheung et al., 2020; Sung et al., 2012) fann en signifikant
forbattring av agitation inom interventionsgruppen, observerade de inte signifikanta
skillnader mellan grupperna. Schroeder et al. (2018) visade dock pa signifikanta skillnader
mellan interventionsgruppen och kontrollgruppen dér interventionsgruppen, som fick
lyssna pa individualiserad musik en halvtimme om dagen, hade lagre agitations-poéng.
Aven andra artiklar visade pa statistiskt signifikanta forbattringar av agitation efter
interventionen (Ho et al., 2019; Ihara et al., 2019; Isaac et al., 2021; Lineweaver et al.,
2022). Kuot et al. (2021) beskriver i sin studie hur personalen markte en 6vergripande
minskning av agitationsnivaer hos deltagarna da musiken som de fick lyssna pa var
anpassad utifran deras preferenser. | studien av Cheung et al. (2020) sags den storsta
forbattringen hos den interaktiva gruppen som fick rora sig till musiken. I studien av Ho et
al. (2019) 6kade agitationen i kontrollgruppen under interventionen medan kontrollgruppen
i studien av Sung et al. (2012) visade en minskad agitation.

Musiken visade sig dven ha en positiv inverkan pa aggression (Cheung et al., 2020; Isaac
etal., 2019; Lineweaver et al., 2022; Sakamoto et al., 2013; Schroeder et al., 2018). |
studierna av Cheung et al. (2020) och Schroeder et al. (2018) sags en minskning av bade
fysisk och verbal aggressivitet inom interventionsgrupperna. Cheung et al. (2020) visade
daremot en minskning av aggressivitet inom alla grupperna inklusive kontrollgruppen utan
en statistisk signifikant mellangruppsskillnad; trots att storst minskning sags hos den
interaktiva gruppen. Schroeder et al. (2018) visade pa en signifikant skillnad pa bade
fysiskt och verbalt aggressiva beteenden mellan interventionsgruppen och kontrollgruppen.
Isaac et al. (2021) visade dven en signifikant minskning av verbal aggression efter
interventionens gang da deltagarna fick lyssna pa individualiserad musik som spelades
minst en halvtimme om dagen. Isaac et al. sag daremot &ven att vissa aggressiva beteenden
hade Okat efter fyra veckors intervention sasom att slass, sparka, kasta saker, bitas samt
skada sig sjalv och andra.

Musiken ledde ocksa till en minskning av abnorma icke-aggressiva motoriska beteenden
som innefattar bland annat vandringsbeteende, olamplig avkladning, repetitiva beteenden
och generell rastloshet (Cheung et al., 2020; Ho et al., 2019; Ihara et al., 2019; Schroeder
et al., 2018). Ho et al. (2019) sag en starkt signifikant minskning av dessa beteenden i
interventionsgruppen som fick lyssna pa individualiserad musik medan olika sinnen
stimulerades. Samtidigt sag de en 6kning av dessa beteenden hos kontrollgruppen. Isaac et
al. (2021) och Schroeder et al. (2018) visade pa en signifikant minskning av
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vandringsbeteenden hos deltagarna. | studierna av Isaac et al. (2021) och Lineweaver et al.
(2022) sags en statistisk signifikant minskning av symtom sasom rastloshet samt repetitiva
meningar och beteenden efter musikinterventionerna. Det syntes dven en minskning av
abnorma icke-aggressiva verbala beteenden och vokalisationer i studierna av Cheung et al.
(2020) och Schroeder et al. (2018) sasom opassande skratt och skrik, repetitiva meningar
och uppmérksamhetskréavande. Studien av Tang et al. (2018) visade en signifikant
forbattring av apatiskt beteende hos interventionsgruppen som fick spela instrument och
sjunga med till individualiserad musik, jamfort med kontrollgruppen som ej visade en
signifikant skillnad.

Utover dessa fynd medforde interventionerna en 6kning av beteenden som svar till
musiken sasom handklappning, dansande, sjungande och att rora fotterna i takt med
musiken (Daykin, 2018; Kuot et al., 2021; Sakamoto et al., 2013; Swall et al., 2020).
Sakamoto et al. (2013) observerade dessa beteenden bade hos den interaktiva samt den
passiva interventionsgruppen. | den studien uppmattes reaktionsperioder relaterade till hur
lange personerna uppvisade beteenden som tydde pa att de reagerade pa den
individualiserade musiken. Den interaktiva interventionsgruppen visade signifikant langre
reaktionsperioder &n den passiva gruppen. Swall et al. (2020), som belyste personalens
upplevelser kring betydelsen av att anvanda vardarsang, beskrev hur dessa
beteendemassiga forandringar hos deltagarna var tillfredsstéllande for personalen att se,
oavsett om forandringarna var stora eller sma. Daykin et al. (2018) beskrev hur dessa
beteenden fortsatte dven kortvarigt efter de veckovisa interaktiva och individualiserade
musiksessionerna da deltagarna var tillbaka pa avdelningen. Ihara et al. (2019) visade pa
en minskning av sjungande mer langsiktigt efter interventionen var avslutad.

Ytterligare symtom som undersoktes av ett antal artiklar var depressionssymtom (lhara et
al., 2019; Lineweaver et al., 2022; Ray et al., 2018). Studierna av Lineweaver et al. (2022)
och Ray et al. (2018) visade en signifikant minskning av depressionssymtom som sedan
holl sig stabil under interventionernas gang. | studien av Ihara et al. (2019) syntes daremot
ingen signifikant skillnad i depressionssymtom varken mellan eller inom grupperna 6ver
tid. Sakamoto et al. (2013) och Sung et al. (2012) métte symtomet angest, vilket visade sig
minska efter musikinterventionerna i bada studierna. | studien av Sung et al. minskade den
genomsnittliga angesten aven i kontrollgruppen. Dock syntes efter statistisk analys
signifikant lagre angestpoang hos interventionsgruppen, som fick musikinterventionen,
jamfort med kontrollgruppen. Sakamoto et al. (2013) sag férutom en langsiktig effekt pa
angest och fobier dven en minskning av paranoia, vanforestallningar och
aktivitetsstorningar, som var storst inom den interaktiva gruppen. I kontrollgruppen syntes
en okning av aktivitetsstorningar. | bade den passiva och den interaktiva gruppen syntes att
det parasympatiska nervsystemet blev dominant efter musiklyssningen — en indikator pa
minskad stress. Detta sags inte i kontrollgruppen. Psykiska symtom 6kade signifikant igen
tre veckor efter interventionen i bade den passiva och interaktiva interventionsgruppen.

Studierna av Daykin et al. (2018) och Schroeder et al. (2018) undersokte
musikinterventionens effekt pa anvandning av psykoaktiva lakemedel. Schroeder et al.
visade en skillnad mellan grupperna gallande antal administrerade vid-behovs mediciner.
Dock var denna skillnad ej signifikant enligt studiens grénser rérande statistisk signifikans.
I studien av Daykin et al. (2018) sags en liknande skillnad mellan grupperna, sarskilt pa
veckodagen da musikinterventionen dgde rum. Pa dessa dagar pavisades over en fjardedels
minskning av anvéndning av antipsykotika under interventionsperioden jamfort med
perioden utan musik.
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Kognitiva symtom

Det framkom i flera av studierna att musikinterventionerna hade en betydelse for kognitiva
symtom (Arroyo-Annlé et al., 2013; Daykin et al., 2018; Ihara et al., 2019; Lineweaver et
al., 2022; Sakamoto et al., 2013; Swall et al., 2020; Sark&mo et al., 2014; Tang et al.,
2018). | studierna av Arroyo-Annl6 et al. (2013) och Lineweaver et al. (2022) forblev den
generella kognitionen stabil hos interventionsgrupperna da ingen signifikant skillnad
syntes. Ingen signifikant skillnad syntes heller i studien av Tang et al. (2018) trots att den
genomsnittliga poéngen i kognitiv funktion 6kade hos interventionsgruppen.
Kontrollgrupperna i studierna av Arroyo-Annlé et al. (2013) och Tang et al. (2018) visade
en signifikant forsémring géllande generell kognitiv funktion.

Ett av huvudfynden géllande betydelsen for kognitiva symtom var ett positivt resultat
géllande minne hos personer med kognitiv sjukdom (Arroyo-Annlé et al., 2013; Daykin et
al., 2018; Swall et al., 2020; Sarkdmo et al., 2014). | studien av Sarkdmo et al. (2014)
visades hogt signifikanta kortsiktiga forbattringar i korttidsminne och arbetsminne hos
deltagarna i interventionsgrupperna jamfért med kontrollgruppen. Den absolut storsta
forbattringen sags hos den interaktiva gruppen som fick sjunga till den individualiserade
musiken snarare &n att enbart lyssna. Bada interventionsgrupperna visade éven en
signifikant langsiktig effekt pa hagkomsten av episodiska minnen da de, vid tillfragan, kom
ih&g fler personer fran deras barndom an kontrollgruppen. Aterigen sags storst effekt hos
den interaktiva gruppen. I studien av Arroyo-Annlo et al. (2013) syntes en signifikant
skillnad mellan interventionsgruppen (som lyssnade pa individualiserad, familjar musik)
och kontrollgruppen (som lyssnade pa icke-familjar musik) fére och efter interventionen
géllande prospektivt minne. Inom interventionsgruppen syntes dock ingen signifikant
skillnad 6ver tid, medan kontrollgruppen visade pa en forsamring. Kvalitativa data fran
studien av Daykin et al. (2018) visade att deltagarnas musikpreferenser spelade en roll i att
minnas medan liknande data fran Swall et al. (2020) visade att de affektiva aspekterna i
musiken hade betydelse for deltagarnas minnen.

Kvantitativa data visade pa att dven andra kognitiva symtom hos deltagarna paverkades av
musikinterventionerna. Exempelvis visade Sarkamo et al. (2014) att musiken gav en hogt
signifikant effekt hos interventionsgrupperna géllande en 6kad orienteringsgrad.
Orienteringsgraden minskade sedan langsammare hos interventionsgrupperna an hos
kontrollgruppen under uppféljningsperioden. | samma studie syntes det dven en kortsiktig
signifikant forbattring av bade uppméarksamhet och exekutiva formagor i
interventionsgrupperna jamfort med kontrollgruppen. I studien av Arroyo-Annlo et al.
(2013) syntes en forbattring inom interventionsgruppen gallande sjdlvmedvetande, dér ett
antal aspekter nadde statistisk signifikans: personlig identitet, affektivt tillstand, moraliskt
omdome och kroppslig uppfattning. Inom kontrollgruppen syntes en genomsnittlig
signifikant forsamring av sjalvmedvetande. Den kvalitativa studien av Swall et al. (2020)
beskrev att sdng verkade oka deltagarnas koncentrationsformaga for att kunna ga runt i
korridoren pa aldreboendet. Observationsdata fran Ihara et al. (2019) visade en signifikant
minskning av igenkanning av musik och att folja rytmen efter att interventionen var klar da
deltagarna ej langre lyssnade regelbundet pa individualiserad musik.
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Betydelse for sociala interaktioner

Denna kategori redogor for musikens betydelse kring sociala aspekter hos personer med
kognitiv sjukdom och presenteras i form av tre underkategorier: Okat socialt engagemang,
Forbattrad kommunikation och Okat samarbete med vardpersonal.

Okat socialt engagemang

Flera av studierna presenterade resultat utifran den sociala interaktionen som
musikinterventionen erbjod (Daykin et al., 2018; Ho et al., 2019; Ihara et al., 2019; Kuot et
al., 2021; Lineweaver et al., 2022; Swall et al., 2020). Resultaten tydde pa att musiken
bidrog till ett Okat socialt engagemang hos deltagarna (Daykin et al., 2018; Ihara et al.,
2019; Kuot et al., 2021; Lineweaver et al., 2022, Swall et al., 2020). | studien av Ihara et
al. (2019) visade observationsdata en statistiskt signifikant 6kning under interventionen av
6gonkontakt, dgonrorelser, engagemang, vakenhetsgrad och pratsamhet. Denna 6kning av
sociala fardigheter varade aven kortsiktigt efter att interventionen var klar. Vidare sag
Lineweaver et al. (2022) att oengagemang var det symtom som vid studien var mest
paverkansbart och visade storst forbattring da deltagarna fick lyssna pa individualiserad
musik. Daykin et al. (2018) uppvisade liknande resultat dér deltagarna i
interventionsgruppen blev mer engagerade under sessionernas gang jamfort med
kontrollgruppen.

I studierna av Kuot et al. (2021) och Swall et al. (2020) visade sig musiken frémja den
sociala interaktionen mellan personer med kognitiv sjukdom och vardpersonalen. | bada
dessa studier samt i studien av Ho et al. (2019) framjade den individualiserade
musikinterventionen den sociala interaktionen mellan personerna med kognitiv sjukdom.
Det sociala engagemanget visades dven kunna framjas av aktivt deltagande i
musikinterventionen sasom via sang, dans och instrument (Ho et al., 2019; Swall et al.,
2020). Swall et al. beskrev exempelvis hur dansen som tillagg till musiken gjorde
upplevelsen &nnu mer meningsfull for de som medverkade, vilket forstarkte framjandet av
den sociala kontakten. Vidare beskrev personalen i studien hur varken alder eller halsa
spelade nagon roll; sang och musik sags som ett satt att na ut till samt aktivera de med
kognitiv sjukdom. | studien av Kuot et al. (2021) beskrev personalen hur en av deltagarna
borjade interagera mer med andra: “I think it's great for residents because some of them
don't interact, like [residents name] always stays in her room, but since the music she is
more interactive with others” (s. 74).

Deltagarna uppgav sin uppskattning av den sociala samvaron som aktiviteten erbjod
(Daykin et al., 2018; Swall et al., 2020). En deltagare fran studien av Daykin et al. (2018)
berattade exempelvis att musikinterventionen kandes som att ga till puben. Kuot et al.
(2021) beskrev att i och med att deltagarna fick en forbattrad sinnesstdmning 6kade deras
sociala interaktion. Vidare beskrev Swall et al. (2020) att musiken frémjade en kéansla av
samhdrighet vilket ledde till en 6kad socialisering samt ett 6kat samarbete mellan
personerna med kognitiv sjukdom och personalen.

Forbéttrad kommunikation

Nagot som framkom i flera studier var musikens betydelse for kommunikationen (Kuot et
al., 2021; Lineweaver et al., 2022; Schroeder et al., 2018; Swall et al., 2020; Tang et al.,
2018). | studierna av Kuot et al. (2021), Swall et al. (2020) och Tang et al. (2018) visade
sig kommunikationen férbattras hos personerna med kognitiv sjukdom under
musikinterventionen. | studien av Tang et al. syntes en signifikant forbattring av
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kommunikation hos interventionsgruppen medan det syntes en férsamring hos
kontrollgruppen. Lineweaver et al. (2022) visade en signifikant forbattring av
kommunikationsfardighet i form av en minskad svarsloshet. Kvalitativa data fran Kuot et
al. (2021) och Swall et al. (2020) pekade pa att musiken blev en konversationsstartare
mellan personalen och personerna med kognitiv sjukdom. Dessa artiklar beskrev att
medverkande i studierna exempelvis kunde samtala kring vilken musik de lyssnade pa och
prata om musiken dven da det inte spelades eller sjongs. | studien av Swall et al. (2020)
pekade resultatet pa att musiken var ett hjalpsamt verktyg for att pa ett personcentrerat satt
fa kontakt med personer med kognitiv sjukdom genom att, som studien uttrycker det,
bygga broar. Forskarna fann att musiken behdvde vara individualiserad och anpassad efter
personens tillstand dar och da for att uppna fordelaktiga resultat. Vidare beskrev Swall et
al. hur musiken framjade 6msesidig kommunikation, ibland utan ord, via exempelvis dans
eller gemensam musiklyssning. Denna émsesidighet i kommunikationen ledde till en
ké&nsla av nérhet hos personalen till personerna med kognitiv sjukdom som verkade
avslappnade och glada. Sang beskrevs som ett sérskilt lekfullt satt att kommunicera. Dessa
alternativa kommunikationsvégar var extra viktiga att frimja i de fall da vanlig verbal
kommunikation ej langre var anvandbart vid kontakten med personer med kognitiv
sjukdom.

Okat samarbete med vérdpersonal

| studien av Swall et al. (2020) uppgav personalen att kommunikation via sang kunde gora
att vardagliga situationer eller instruktioner blev lattare att forsta for de med kognitiv
sjukdom. Vardarsang hjalpte personalen uppmana de med kognitiv sjukdom till att utfora
vardagliga uppgifter da personalen uppgav att sangen kandes som ett mildare satt att ge
instruktioner pa. Daremot belystes vikten av att avgora nar det var lagligt att anvanda sig
av vardarsang som kommunikationsmedel, da det framkom situationer dar detta ansags
som olampligt utifran individens forutsattningar och énskemal. Exempelvis kunde
barnvisor fa en person med kognitiv sjukdom att kédnna sig behandlad som ett barn, vilket
ej var intentionen. | studien av Kuot et al. (2021) belyste personalen att musiken skapade
en lugnare miljé med mindre stress vilket ledde till mindre motstand och 6kat samarbete
vid vardsituationer. Detta inkluderade delar i personalens dagliga arbete som att hjalpa
personerna med kognitiv sjukdom byta om, ta blodprover och att uppmuntra till dusch eller
vilostund. Liknande resultat syntes i studien av Schroeder et al. (2018) da deltagarna i
interventionsgruppen visade ett minskat motstand angaende pakladnad, toalettbesdk och att
sova jamfort med kontrollgruppen.

Betydelse for valmaende

Denna kategori beskriver musikens betydelse for valmaende hos personer med kognitiv
sjukdom. I detta inkluderas olika aspekter som inverkar pa valmaende. Kategorin
presenteras i form av tva underkategorier: Forhojt humor och berorda affekter och Okat
valbefinnande och livskvalitet.

Forhojt humor och berdrda affekter

Ett flertal av studierna presenterade resultat géllande musikens betydelse for humaér och
affekter hos personer med kognitiv sjukdom (Daykin et al., 2018; Ho et al., 2019; Ihara et
al., 2019; Kuot et al., 2021; Sakamoto et al., 2013; Schroeder et al., 2018; Swall et al.,
2020; Sarkamo et al., 2014). Schroeder et al. (2018) pavisade i sin studie en signifikant
minskning av de flesta uppmatta symtom pa negativt humar i interventionsgruppen jamfort
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med kontrollgruppen. De symtom som minskade var ledsamt uttryck, angestfyllt uttryck,
irritabilitet, missnoje och rastléshet. Ho et al. (2019) pavisade en signifikant effekt pa
dysfori; dock ej signifikanta resultat géllande irritabilitet. Schroeder et al. (2018) visade
fortsattningsvis aven pa signifikanta gruppskillnader gallande halften av de positiva
symtom som méttes, dar interventionsgruppen uppvisade en 6kning av deltagande i
aktiviteter, lattsamhet, foljsamhet och uppskattning jamfoért med kontrollgruppen. Daykin
et al. (2018) och lhara et al. (2019) pavisade en 6kning av gladje hos deltagarna som effekt
av den individualiserade interventionen. Ihara et al. sag en statistiskt signifikant 6kning av
leende under interventionen som sedan minskade signifikant en tid efter att interventionen
var fardig. Sarkama et al. (2014) pavisade en hogt signifikant kortsiktig effekt i form av
forbattrat humor och minskad depression. En trend i liknande langsiktiga effekter syntes ett
halvar efter interventionen; dock uppnadde dessa langsiktiga effekter ej statistisk
signifikans.

I studien av Sakamoto et al. (2013) uppmatte den passiva interventionsgruppen ett
signifikant 6kat humor efter interventionen. Den interaktiva interventionsgruppen visade
dock storst forbattring av det affektiva tillstandet. Ingen skillnad syntes i kontrollgruppen
gallande detta. Langtidseffekter visade en minskning av affektiva storningar i bade den
passiva och interaktiva interventionsgruppen, medan dessa visade sig 6ka inom
kontrollgruppen. Enligt personalen i studien av Kuot et al. (2021) férandrades deltagarnas
humor av musikinterventionen da de flesta upplevdes gladare. Dock gallde inte detta alla
deltagarna sasom exempelvis en kvinna som uppgav att musiken var outhardlig. Ho et al.
(2019) pavisade inga signifikanta interventionseffekter pa det subjektiva humoret bland
deltagarna.

Kvalitativa data fran Daykin et al. (2018) visade att personerna med kognitiv sjukdom
uppfattades som glada och exalterade efter musikinterventionen. Vardgivare sag
interventionen som en positiv distraktion i att skapa ett gott humor hos patienterna istéllet
for att de skulle sitta och vara uttrakade eller tanka pa sin smarta. Aven Kuot et al. (2021)
belyste musikens distraktionsformaga i att skifta fokus fran oro och stagnering till ndgot
mer upplyftande. Daykin et al. (2018) beskrev att fokus i interventionen I3g pa att skapa en
upplyftande stamning. Trots detta valkomnades alla sorters kénslor fran personerna med
kognitiv sjukdom, dér ett véarde dven sags i kanslor av langtan och nostalgi. En deltagare
beskrev med uppskattning hur hon f6ll nagra tarar da hon uppslukades av sin favoritmusik
och transporterades till en annan tid. Liknande resultat sags hos Swall et al. (2020) dar
musiken uppgavs ha en styrka for att vacka olika ké&nslor, inte enbart positiva kénslor. Att
vardpersonalen sjong upplevdes nostalgiskt samtidigt som det blev trostande for
patienterna. Swall et al. uppvisade daremot i sitt resultat att sangen framst spred gladje till
béde patienter och personal och bidrog till en positiv atmosfar. Musikens betydelse for
humoret sammanfattades av en deltagare i studien av Swall et al. (2020) i foljande citat:
“Something nice happens to you and your mood when you sing” (S. 5).

Okat valbefinnande och livskvalitet

Ett antal studier uppvisade resultat angaende faktorer relaterade till valbefinnande (Daykin
etal., 2018; Ho et al., 2019; Ihara et al., 2019; Kuot et al., 2021; Ray et al., 2018;
Sakamoto et al., 2013). | studien av Ray et al. (2018) pavisades en signifikant forbattring
av generellt valbefinnande hos musik-med-rérelsegruppen medan deltagarna i sanggruppen
visade ett 6kat vélbefinnande som dock ej uppnadde statistisk signifikans. Deltagare fran
béde den passiva och den interaktiva interventionsgruppen i studien av Sakamoto et al.
(2013) uppvisade gladje, skratt och reminiscens. Det var dock en patient med hyperkinesi
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och tre med svar apati eller hdggradiga uppmarksamhetssvarigheter i den passiva gruppen
som ej uppvisade nagon tydlig liknande respons. I studien av Daykin et al. (2018)
observerades en konstant positiv effekt gallande avslappning hos personerna med kognitiv
sjukdom under interventionens gang. Liknande observationer gallande avslappnat uttryck
gjordes i studien av Ihara et al. (2019), som sedan sag en statistiskt signifikant minskning
av denna avslappning efter att interventionen var klar. Aven Kuot et al. (2021) belyste i sin
studie hur musiken skapade en avslappnande och positiv atmosfar som enligt personalen
kom av att se personerna med kognitiv sjukdom mer glada. Detta vélbefinnande smittade
dven av sig pa personalen samt de andra personerna som bodde pa dldreboendet men inte
deltog i experimentet. Det vélbefinnande som skapades hade ocksa en fordelaktig
betydelse for deltagarnas aptit och sémn, trots att detta enligt personalen var svart att
beddma.

Kuot et al. (2021) beskrev i sin studie hur ett 6kat humor och valbefinnande efter
individualiserad musikintervention ledde till en forbattrad livskvalitet hos deltagarna.
Vidare pavisade Sarkamo et al. (2014) en kortvarig samt langverkande effekt i den
sjalvrapporterade livskvaliteten hos deltagarna. Skattningarna 6kade mer hos
interventionsgruppen an kontrollgruppen fran starten av interventionen till direkt efter
interventionen, och bestod hdgre hos interventionsgruppen én hos kontrollgruppen efter ett
halvars uppfdljningsperiod. Samma effekt syntes aven i personalens rapportering, dock ej
signifikant. Sammanfattningsvis beskrev Sarkamo et al. att regelbundna individualiserade
musikaktiviteter i allménhet verkade vara effektiva for att temporart férbattra humor,
medan musiklyssning specifikt ocksa verkade forbattra livskvaliteten langsiktigt.

DISKUSSION

Resultatdiskussion

Litteraturstudiens syfte var att belysa betydelsen av musik som omvardnadsatgard for
hélsan hos personer med kognitiv sjukdom. Resultatet presenterades i form av tre
huvudkategorier. Den forsta huvudkategorin var Betydelse som symtomlindrande atgard,
och inkluderade beteendemassiga och psykiska symtom samt kognitiva symtom. Den
andra huvudkategorin var Betydelse for sociala interaktioner, dar engagemang,
kommunikation och samarbete med vardpersonal ber6rdes. Den tredje och sista
huvudkategorin var Betydelse for valmaende som innefattade humor, affekter,
valbefinnande och livskvalitet. Huvudfynden i resultatet kommer att diskuteras med
utgangspunkt i litteraturstudiens syfte och fragestallningar. Resultatet kommer aven
kopplas till McCormack och McCances (2006) teoretiska ramverk for personcentrerad
omvardnad samt relateras till den presenterade forskningen i litteraturstudiens bakgrund for
att sedan jamforas med ytterligare forskning inom detta omrade.

Resultatet tyder pa att musik som intervention har betydelse for flera olika symtom hos
personer med kognitiv sjukdom. Detta ses som ett positivt fynd da symtomen, som tidigare
nadmnts, orsakar en omfattande borda i det vardagliga livet hos dessa individer (Arvanitakis
& Bennett, 2019). Detta dven da symtomlindring kan bidra till ett 6kad valmaende som en
del av det forvantade utfallet av en effektiv personcentrerad vard (McCormack &
McCance, 2006). Ett fynd var att musiken hade en generellt Gvergripande positiv inverkan
pa beteendemassiga symtom; bade aggressiva och icke-aggressiva, samt motoriska och
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verbala. En systematisk litteraturdversikt av Lam et al. (2020) studerade
musikinterventioners inverkan pa flera olika symtom hos personer med kognitiv sjukdom,
och fann i likhet med denna studie en 6vergripande lindrande effekt géllande
beteendemassiga symtom. Dessa resultat kan ha betydelse for att minska den
stigmatiseringen som dessa beteendemassiga symtom kan medféra; nagot som beskrevs i
bakgrunden med hjalp av Feast et al. (2016) och Smith et al. (2021). Utdver alla fordelar
framkom det ett undantag da deltagarna i en studie uppvisade en negativ inverkan pa
aggressiva beteenden efter en manads intervention. Enligt forfattarna till den studien
formodas detta bero pa att deltagarna spenderade betydelsefullt mer tid med varandra och
personalen pa aldreboendet an i vanliga fall snarare &n att bero pa en langsiktig inverkan av
musiken.

Gallande kognitiv funktion visade sig musikinterventioner ha en positiv betydelse for
symtom sasom koncentration, uppmarksamhet, orienteringsgrad, sjalvmedvetande, minne
och exekutiva férmagor. En del studier visade daremot att den kognitiva funktionen
forblev stabil eller inte signifikant forbattrades. Denna trend syntes ocksa i studien av Clare
och Camic (2020) dar paverkan pa den kognitiva funktionen verkade vara mindre
avgorande an pa de 6vriga symtom som undersoktes. Enligt Clare och Camic ar detta nagot
som skulle kunna bero pa den kontinuerliga forsamringen i kognitiv formaga som
forekommer i och med sjukdomens forlopp. Det sags dven i vissa studier fran resultatet att
den kognitiva funktionen forsémrades inom kontrollgrupperna. Liknande fynd syntes
géllande kommunikation, affektiva stérningar och sjdlvmedvetande, dar dessa faktorer
forbattrades i interventionsgruppen och férsamrades i kontrollgruppen. Dessa fynd kan
tyda pa att musiken i vissa aspekter tillfalligt bromsade det naturliga sjukdomsforloppet
hos de deltagarna som fick musikintervention. Det skulle dock krévas mer forskning for att
sakerstalla en sadan hypotes. McDermott et al. (2014) diskuterar i sin studie kring vikten
av mental stimulering for att forebygga utvecklingen av en kognitiv sjukdom. De foreslar
dven att ett engagemang i aktiviteter for att starka den mentala férmagan i ett tidigt skede i
sjukdomsforloppet kan hjélpa forebygga forsémring av minne och 6vrig kognition samt
aven livskvaliteten. Att resultatet av denna studie visar hur exempelvis den kognitiva
funktionen holl sig stabil kan i denna tankegang ses som en positiv betydelse for hélsan
hos personer med kognitiv sjukdom oavsett om de visade pa en signifikant forbattring eller
ej. For att skapa sa bra forutsattningar som mojligt for mental stimulering hos dessa
patienter kravs det att sjukskoterskans attribut gar i linje med hennes sociala fardigheter
och engagemang utifran det personcentrerade ramverket samt att vardmiljon mojliggor for
henne att utdva sina riktade personcentrerade processer (McCormack & McCance, 2006).

Ett ytterligare huvudfynd tyder pa att musikintervention har en generellt positiv betydelse
for agitation hos personer med kognitiv sjukdom. Detta fynd hittades aven av Janus et al.
(2020) som i sin studie visade att avslappnande musik under middagstid ledde till minskad
agitation hos deltagarna i interventionsperioden jamfort med innan. Overgripande i
resultatet visades aven en minskning av depressionssymtom; dock i en studie syntes ingen
skillnad. Angest och andra psykiska symtom visades ocksd minska hos personerna med
kognitiv sjukdom. Som namndes i bakgrunden kan dessa psykiska symtom paverka de
kognitiva symtomen och darmed utgdra en betydande nedsattning av olika funktioner
(Zhang et al., 2022). Lindringen av psykiska symtom vid musikinterventionen kan darfor
ha haft en betydelse for lindringen av kognitiva symtom. Det ar dock svart att avgora hur
stor inverkan de olika symtomen hade pa varandra jamfort med betydelsen av
musikinterventionen for sig da studierna bara undersokte det sistnamnda.
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Tva studier i resultatet visade pd en minskad anvandning av psykoaktiva lakemedel,
inklusive antipsykotika. Daremot visades minskningen i en av dessa studier vara icke-
signifikant gentemot studiens probabilitetsvarden. Den andra studien visade tydligt hur
lakemedelsanvandningen minskade betydande mycket pa dagen for musikinterventionen. |
en studie av Ridder et al. (2013) syntes resultat i linje med detta d&r musiken hade en
tillrackligt stor effekt for att forebygga 6kning av l1dkemedelsanvéndning. Det upptécktes
namligen att anvandningen av psykoaktiva lakemedel genom veckorna for
musikinterventionen 6kade i kontrollgruppen som fick standardvard jamfért med
musikinterventionsgruppen dar lakemedelsanvéndningen inte 6kade alls. Denna skillnad
var signifikant. Som namndes i bakgrunden rapporterade Socialstyrelsen (2018b) i sin
senaste utvardering av varden for personer med kognitiv sjukdom att andelen
antipsykotiska lékemedel som skrivs ut till dessa personer har okat sedan den sista
granskningen. Samtidigt forklarar Socialstyrelsen (2017) i Nationella riktlinjer for vard
och omsorg vid demenssjukdom att lakemedel bor erbjudas forst efter att icke-
farmakologisk behandling anvénts och utvarderats. Detta pa grund av de biverkningar som
lakemedlen kan medfdéra. Exempelvis forklaras hur en for hog dos eller olampliga
lakemedel kan 6ka beteendemaéssiga och psykiska symtom hos personer med kognitiv
sjukdom (Socialstyrelsen, 2017). Tillsammans med detta tyder resultaten i denna studie pa
att musik som en icke-farmakologisk omvardnadsatgard kan vara effektiv i att minska
ldkemedelsanvéndningen mot symtom hos personer med kognitiv sjukdom. For att utdva
god personcentrerad vard ar det ett fundamentalt varde att patientens basta halsa
respekteras och efterstravas (McCormack & McCance, 2006). Detta pekar pa att
musikatgarder kan anvandas som ett forstahandsalternativ i symtomlindringen for att
eliminera risken for biverkningar av lakemedel.

Litteraturstudiens resultat tyder 6vergripande pa att musiken har en positiv betydelse for
sociala interaktioner och kommunikation. Detta ses som ett huvudfynd da dessa sociala
aspekter ar nagot som i bakgrundens forskning visades vara otillfredsstallande for personer
med kognitiv sjukdom (Bentley et al., 2021). En studie av Waters et al. (2022) stodjer
resultatet da de visade att musiken, oavsett vilken typ av musikintervention det handlade
om, okade deltagarnas sociala formaga géllande bade verbal och icke-verbal
kommunikation. | den studien visade det sig ocksa att musikinterventionerna tillat
personerna med kognitiv sjukdom att 6ppna upp sig och skapa en kontakt med andra via ett
okat engagemang. Detta fynd ar betydelsefullt da bakgrundens forskning pekade pa att
dessa individer inte sallan drabbas av kanslor av ensamhet, isolering och att vara uttrakade
(Bjorklef et al., 2019). Musik utgjorde enligt Waters et al. (2022) &ven en alternativ
kommunikationsvag som mojliggjorde for personerna med kognitiv sjukdom att uttrycka
sig nar den verbala kommunikationen inte rackte till — ndgot som starkt stédjer denna
litteraturstudies resultat. Resultatet visade vidare att personcentrering spelade en viktig roll
i att uppna dessa fordelaktiga effekter pa kommunikationen. Férmagan att kommunicera
onskemal och asikter blir centralt i att skapa en delaktighet hos patienten i sin egen vard;
nagot som ar vagande for det forvantade utfallet (McCormack & McCance, 2006). Det
framkom &ven i resultatet att musiken kunde underlatta vardsituationer genom ett minskat
motstand, nagot som kan relateras till begreppet compliance som behandlas i studien av
Cheong et al. (2016). Cheong et al. hittade liknande resultat géllande det minskade
motstandet da de forklarar att compliance och samarbete 6kade hos personerna med
kognitiv sjukdom i samband med regelbundna musikinterventioner. Sjukskoterskans
attribut blir avgdrande for att pa ett evidensbaserat och personcentrerat satt frimja detta
samarbete (McCormack & McCance, 2006). Hennes professionella kompetens och
omdomesformaga blir central i att avgdra lampligheten av anvandningen som musik som
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en omvardnadsatgard i olika omvardnadssituationer; nagot som enligt resultatet kan
paverka patientens tilltro och foljsamhet.

McDermott et al. (2014) menar att en individualiserad intervention ar viktigt for att framja
de fordelaktiga effekterna pa det sociala spelet hos personer med kognitiv sjukdom; vilket
bekraftar resultatet i litteraturstudien samt att personcentrering ar en fundamental del i
anvandandet av musikinterventioner. Detta gar i linje med det teoretiska ramverket av
McCormack och McCance (2006) som menar att personcentrerade processer ar
nodvandiga for att uppna det forvantade utfallet; vilket i detta fall tolkas som ett utvecklat
och fordjupat socialt liv. Sousa et al. (2021) gar langre i att anse att individualisering inom
en musikintervention ar kritiskt for att ens kunna analysera interventionens effekter.
McCormack och McCance (2006) spelar vidare pa detta i att det personcentrerade
ramverket bor implementeras med ett systematiskt tillvagagangssatt med stark forankring i
forskning. Sousa et al. (2021) och McDermott et al. (2014) antyder &ven att personalens
kompetens och k&nnedom om den specifika individen med kognitiv sjukdom spelar en
viktig roll i interventionens effekt. Dessa idéer speglas i McCormack och McCances
(2006) forutsattningar for personcentrerad vard gallande sjukskoterskans professionella
kompetens och sociala formaga.

Att interventionen ar individualiserad, och darmed personcentrerad, har enligt resultatet for
denna studie bland annat en betydelse fér musikens effekt pa minnet. Det framkom i
resultatet att individuella musikpreferenser var betydande for att personerna skulle minnas,
och att familjar musik var mer effektiv for minnet an icke-familjar musik. Vidare visades
det att de affektiva aspekterna i musik paverkade minnet, nagot som ocksa kan tankas
framjas av en individualiserad intervention. Detta kan aterigen kopplas till McCormack
och McCances (2006) teori, dar den teoretiska komponenten personcentrerade processer
fokuserar pa att forsta patientens varderingar i livet sa omvardnaden kan utga fran dessa.
Pa sa satt kan musik som omvardnadsatgard riktas till personen for att uppna ett béattre
resultat &n om interventionen ej skulle individualiseras. Detta stodjer &ven presenterad
forskning av Shryock och Meeks (2022) som menar att musiken skall vara anpassad utifran
patientens preferenser for att mer metodiskt kunna uppna ett okat valbefinnande. Att
individualisera musiken utifran deltagarnas preferenser antas bli mer av en utmaning vid
gruppaktiviteter da alla gruppmedlemmar har sina individuella smaker. Daremot anvande
sig tva studier i resultatet av preferens-baserade musikinterventioner i grupp da de, innan
forskningen borjade, samlade information kring deltagarnas musikala preferenser som de
sedan sammanstéllde till en gemensam spellista tankt att passa alla inom gruppen. Bada
studierna hade signifikanta resultat, vilket tyder pa att det kan ga att personcentrera
musikinterventioner &ven i gruppsammanhang med betydelsefulla resultat.

Studierna i resultatet tyder, med ett fatal undantag, pa ett generellt 6kat humor och
valbefinnande hos deltagarna. Detta kan antas som ett forvantat resultat utifran
bakgrundens Nilsson (2008), som beskrev musikens effekt pa utséndringen av hormonet
oxytocin, och Murrock och Higgins (2009) som beskrev hur musiken lange varit av varde
for valbefinnande. Valmaende &r dven en del av det forvantade utfallet som McCormack
och McCance (2006) menar ar malet for alla personcentrerade processer. Tva studier, av
Lee et al. (2022) och Osman et al. (2016), bekraftar resultatet da de ocksa identifierade
musikens positiva influens pa humor och valbefinnande. Bada studierna beskriver hur
musiken fungerade upplyftande for de med kognitiv sjukdom, och hur denna effekt kunde
hélla i sig aven efter interventionen var klar (Lee et al., 2022; Osman et al., 2016).
Resultatet i denna litteraturstudie tyder aven pa att musiken har méjlighet att verka som en
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positiv distraktion for personer med kognitiv sjukdom. Murrock och Higgins (2009)
forskning kring detta belystes i bakgrunden da de beskrev hur musiken kan verka som en
distraktion for att framja olika halsoaspekter. Vidare fynd fran resultatet pekar pa att det
kan finnas ett vérde i att musiken framhaver olika sorters kénslor; ej enbart de kanslor som
klassiskt sétt anses vara positiva. Det kan ddarmed tankas att musiken fungerar som ett
redskap for personer med kognitiv sjukdom att uttrycka sina kanslor, och &ven for
sjukskaterskan att fanga upp dessa kanslor. Detta kan vidare underlatta personcentrerade
processer da det mojliggor for sjukskoterskan att finnas dar for personen pa ett emotionellt
och psykiskt plan genom ett empatiskt bemdtande och en sympatisk narvaro (McCormack
& McCance, 2006). Overgripande tyder resultaten pa att musikinterventioner kan skapa en
avslappning pa individuell niva samtidigt som det kan skapa en avslappnad vard- och
umgangesmiljo. Detta fynd bekraftar forskningen av Nilsson (2011) som forklarade hur
musikinterventioner var omvardnadsatgarder amnade at avkoppling.

| denna studie inkluderades artiklar som studerat olika typer av musikinterventioner — bade
interaktiva och passiva — och i vissa av studierna jamfoérdes dessa interventioner. En trend
som syntes var att aktivt deltagande hade fordelar jamfort med passivt deltagande i ett
flertal aspekter. Detta stérks av Gomez-Gallego et al. (2021) som fann att interaktiva
interventioner forbéattrade bland annat kognitiva och beteendemassiga symtom i hogre
utstrackning &n bade den passiva interaktionen och kontrollgruppen. Liknande resultat
syntes i denna studie da minne, agitation, humor och reaktion pa musiken var nagra
faktorer som visade sig vara mest forbattrade hos den interaktiva gruppen jamfort med den
passiva. Nagot som ocksa framkom var att det sociala engagemanget framjades av aktivt
deltagande i musikinterventioner samt att det aktiva deltagandet 6kade kénslan av
meningsfullhet. Detta kan relateras till bakgrunden med Bjarklgf et al. (2019) som beskrev
att personer med kognitiv sjukdom kan ha svarare att uppratthalla ett socialt liv och en
kansla av meningsfullhet. Anvandningen av interaktiva atgarder gar i linje med
McCormack och McCances (2016) teoretiska ramverk da effektiva personcentrerade
processer ar beroende pa sjukskadterskans engagemang och den organisatoriska vardmiljon
som skapas kring patienterna. Trots att de interaktiva interventionerna verkade ge allra
storst forbattring av dessa aspekter visade flertalet studier positiva resultat gallande bade
passivt och aktivt deltagande; nagot som tyder pa att bada former av musikintervention har
potential som en betydande atgard for personer med kognitiv sjukdom. En studie i
resultatet visade att livskvaliteten 6kade betydande i den passiva interventionsgruppen men
ej i den interaktiva. | den studien diskuterades att detta kan bero pa att den passiva
interventionen var lattare for vardpersonalen att implementera, vilket ledde till att musiken
anvandes oftare. Da anvandning av musik som en personcentrerad omvardnadsatgard &r
beroende av faktorer i vardmiljon blir det en del av sjukskoterskans beslutsfattande att
implementera utifran existerande majligheter och potential pa sin arbetsplats (McCormack
& McCance, 2006).

Musikens inverkan pa humor och andra valmaendefaktorer tycks vara starkast ur ett
kortsiktigt perspektiv da en del av studierna visade en minskning av dessa faktorer efter
interventionen var klar. Samma gallde de psykiska symtomen som i en del studier 6kade
igen efter interventionens gang. Detta fynd bekraftas av Dahms et al. (2021) som upptackte
en minskning av agitation, apati och depression under interventionen som i
uppféljningsperioden efter interventionen sedan 6kade igen. Trots detta tycks musiken
anda kunna ha en mer langsiktig effekt genom att skapa en positiv atmosfar dar
vélbefinnande kan smitta av sig och speglas till andra. Resultatet pekade pa att denna
atmosfar kan skapa en mer langvarande 6kning av livskvaliteten hos personer med kognitiv
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sjukdom. Sammanfattande reflektioner kring det presenterade resultatet kretsar kring att
musikinterventioner skulle behdva inkorporeras regelbundet i varden hos personer med
kognitiv sjukdom for att den positiva effekten géllande bade symtomlindring och
valmaende ska halla i sig. Denna tanke speglas i studien av Lam et al. (2020) som fann att
lindringen av beteendemassiga och psykiska symtom ej var langvarig. Dock syntes en
kortsiktigt lindrande effekt som kan ha berott pa musikens tréstande och trygghetsgivande
egenskaper. Detta speglas &ven i denna studie dar vardet i den kortvariga effekten av
musiken for personer med kognitiv sjukdom uppskattades. | bakgrunden ndmndes
namligen mojligheten till positiva upplevelser for personer med kognitiv sjukdom trots
deras sviktande formagor, i synnerhet minnesformagan (Wolverson et al., 2016). Han et al.
(2015) presenterade &ven vikten av meningsfulla aktiviteter for halsan hos personer med
kognitiv sjukdom. Det forvantade utfallet enligt McCormack och McCance (2006) innebar
som namnts bland annat att patienten skall kénna en kénsla av valbefinnande och
delaktighet i varden. Detta grundar sig i den humanistiska synen pa hélsa dar manniskan
star i centrum. Forestallningen att en individ inte har nytta av en positiv och meningsfull
upplevelse pa grund av att hon med kortare varsel eventuellt inte kommer minnas denna
upplevelse ses darfor, med forskningen och den humanistiska synen som stod, som
felaktig.

Metoddiskussion

Syftet var att belysa betydelsen av musik som omvardnadsatgérd for hélsan hos personer
med kognitiv sjukdom. Metoden som valdes for att besvara detta syfte var en icke-
systematisk litteraturstudie. En litteraturstudie innebér enligt Segersten (2017) en
uppvisning av kunskapslaget via en systematisk genomgang och analys utifran tidigare
studier. Friberg (2022) forklarar att detta innebér ett systematiskt sokande, analyserande
och diskuterande kring vetenskapliga artiklar. En litteraturstudie ansags darmed som en
lamplig metod for detta arbete da studien &mnade bidra med en belysande versikt av
befintlig forskning inom kunskapsomradet (Polit & Beck, 2021). Kristensson (2014)
beskriver att en icke-systematisk studie kan bidra med vardefull kunskap inom ett &mne.
Trots detta forklarar Kristensson att sadana studier forlorar en viss vetenskaplig kvalitet i
jamforelse med systematiska studier och kan darfor ses som sekundérkallor. Rosén (2017)
beskriver dock att icke-systematiska 6versikter har vérde i att pa ett tidseffektivt satt kunna
presentera en dversikt av kunskap inom ett &mne. Da tidsramen for detta arbete inte var
stor nog for att samla in samtlig relevant forskning inom omradet och utféra en
uttbmmande metaanalys valdes darmed den icke-systematiska metoden (Friberg, 2017;
Kristensson, 2014).

Pa grund av att ett begransat antal artiklar anvéandes till studien uppkom en risk att
forfattarna valde ut artiklar for att bekrafta ett visst perspektiv och dérmed forvranga
resultatet (Friberg, 2017; Rosén, 2017). Polit och Beck (2021) forklarar att forskare
omedvetet kan anvanda sig av bias och forfattarna erkanner darmed att det ar svart att
avgora i vilken utstrackning dessa omedvetna processer forsiggick under studiens gang.
Trots detta beskriver Polit och Beck att forskare far strava efter att eliminera bias i den
utstrackning det gar. Forfattarna har i linje med detta aktivt arbetat for att motstrava bias
och halla en objektivitet vid datainsamlingen genom att systematiskt rannsaka och sortera
artiklar i olika databaser enbart utifran studiens syfte och ej utifran personlig preferens.
Utover detta utgick studien fran en induktiv ansats vilket gjorde att forfattarna ej hade
nagra generella foreteelser att utga ifran vid datainsamlingen utan datan granskades snarare
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utifran intraffande observationer. Samtliga steg i metoden har dven presenterats i detalj for
att, i enlighet med Kristensson (2014), 6ka studiens reproducerbarhet och darmed fraémja
tillforlitligheten. Trovardigheten starks ytterligare i enlighet med Henricson (2017) av att
arbetet kontinuerligt granskats av handledare samt studiekamrater for att sakerstalla
vetenskaplig och innehallsmassig kvalitet. Med dessa punkter i atanke anses arbetet ha
svarat pa syftet genom att bidra med en belysning av omradet, da studien inte heller var
amnad at att erbjuda en uttdmmande slutsats.

Som avgransning anvandes enbart originalstudier for att inga i datainsamlingen. Detta val
gjordes utifran Polit och Beck (2021) som forklarar att litteraturstudier skall anvanda sig
framst av originalkallor, vilka enligt Kristensson (2014) ger studien mer trovardighet
jamfort med sekundarkallor. Resultatet kan ha sett annorlunda ut ifall studien hade
inkluderat sekundérkallor. Polit och Beck (2021) beskriver exempelvis att dessa sorters
kéllor kan vara av varde i en litteraturstudie da de kan medféra en bredare forstaelse av ett
problemomrade, uppvisa behov av ytterligare forskning samt beskriva olika aspekter av
klinisk praxis. Resultatet kan déremot ha blivit mindre objektivt och trovéardigt ifall
sekundarkallor hade anvénts (Polit & Beck, 2021). Studiens trovardighet framjas &ven av
att enbart artiklar som hade blivit peer-reviewed ingick i resultatet. Ytterligare avgransning
var att endast artiklar fran de senaste tio aren ingick i datainsamlingen. Att anvanda
modern forskning stodjer enligt Polit och Beck (2021) giltigheten av studiens resultat da
omvardnadsforskningen gor snabba framsteg. Att endast artiklar pa engelska ingick i
urvalet kan ha paverkat resultatet genom att all relevant forskning ej 6vervéagdes och
framfordes. Denna begransning ar enligt Polit och Beck (2021) svar att undvika om
forfattarna till en studie ej talar andra sprak. Engelskan ar det enda sprak annat an svenskan
som forfattarna till denna studie beharskar, och det fanns inte tillgangligt material pa
svenska att utga ifran. Kjellstrom (2017) forklarar att inlasning av material pa ett annat
sprak an modersmalet kan medféra feltolkningar eller felaktiga bedomningar av ett
resultat, vilket forfattarna reserverar sig for. Dock anses detta ej ha paverkat resultatet da
forfattarna bada talar flytande engelska och har anvant sig av 6versattningsverktyg vid
behov under inlasning av resultat enligt Ostlundh (2017).

En eventuell svaghet i foreliggande litteraturstudie resulterar dock fran
oversattningsproblematik da forfattarna amnade att versatta nyckelordet kognitiva
sjukdomar infor databassokningarna. Det digitala 6verséttningsverktyget Svensk MeSH
(https://mesh.kib.ki.se/) anvandes for att hitta relevant sokord pa engelska. Da verktyget ej
uppvisade nagra resultat kring den svenska termen kognitiv sjukdom, sdsom det benamns i
den svenska versionen av DSM-5 (APA, 2015), anvande sig forfattarna av den
oversattning som utifran en beddmning kom narmast begreppet; namligen kognitiva
storningar som pa engelskan oversattes av Svensk MeSH till cognitive disorders. | den nya
DSM-5 (APA, 2013) anvands begreppet neurocognitive disorders pa engelska. Hade
forfattarna valt att utféra databassokningarna med begreppet enligt DSM-5 istallet for med
hjalp av Svensk MeSH hade resultatet mojligtvis sett annorlunda ut. Kompletterande
sokningar efter arbetets gang tyder namligen pa att anvandningen av begreppet
neurocognitive disorder ger ett nagot bredare utslag an anvandningen av begreppet
cognitive disorder. Begreppet neurocognitive disorder ersatte saledes cognitive disorder i
arbetets titel och abstrakt for att 6verensstédmma med den korrekta Oversattningen enligt
DSM-5 (APA, 2013).

Da studien utgick fran det relativt breda syftet att belysa betydelsen av musik som
omvardnadsatgard for halsan hos personer med kognitiv sjukdom, och da det
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multidimensionella synsittet pa halsa antogs, identifierades ett behov av att skapa en
oversikt av musikens betydelse for olika tankbara aspekter pa hélsan. Detta resulterade i ett
urval dér bade kvantitativa och kvalitativa artiklar ingick enligt Fribergs (2017)
beskrivning av en allman litteraturstudie. Inklusionen av bade kvalitativa och kvantitativa
artiklar bidrog till ett mer omfattande resultat dar héalsan kunde matas bade med
vetenskapliga méatinstrument och observationer samt &ven genom uppfattningar och
upplevelser (Polit & Beck, 2021). Trots detta inkluderades endast tva vetenskapliga artiklar
av kvalitativ ansats samt en med en blandad metod (Daykin et al., 2018; Kuot et al., 2021,
Swall et al., 2020). Samtliga inkluderade kvantitativa artiklar baserades dock ocksa helt
eller delvis pa subjektiva upplevelser och observationer trots att dessa mattes med
numeriska skattningsformuldr. Valet att inkludera flest kvantitativa studier gjordes endast
utifran befintliga och tillgangliga data fran databaserna. Forfattarna blev stérkta i sin
dvertygelse att samtliga tillgangliga artiklar relevanta till studiens syfte i de valda
databaserna blev 6verblickade da det forekom dubbletter bade i de olika sokningarna och
aven som referenser till dvriga litteraturstudier.

For att en studie ska vara generaliserbar ar det viktigt att inkluderad data kan speglas mot
malpopulationen som studien amnar kunna saga nagonting om (Polit & Beck, 2021).
Studien amnade studera personer med kognitiv sjukdom. Darfor anvandes
inklusionskriteriet att studierna skall ha undersokt personer som har en diagnostiserad
kognitiv sjukdom. I en av studierna (Swall et al., 2020) var studiedeltagarna vardpersonal
vilket gick i linje med studiens syfte och urval da kriteriet var formulerat sa sjélva
deltagarna i studien ej behdvde ha en kognitiv diagnos trots att artikeln studerade personer
med en kognitiv diagnos. Litteraturstudien gjorde dven begransningar angaende etiologin
bakom den kognitiva sjukdomen som ingick i urvalet. Dessa begransningar gjordes da
forfattarna hade intresse for de priméara kognitiva sjukdomarna, som tidigare ingatt i det
fore detta anvanda begreppet demenssjukdom. Med detta i atanke blir resultatet ej
generaliserbart till den vida befolkningen med kognitiv sjukdom, utan endast till de med
primardegenerativa orsaker. Ytterligare implikationer pa generaliserbarheten harleder fran
att resultatet dessutom bestod av tva artiklar som enbart behandlade den specifika typen av
kognitiv sjukdom, Alzheimertyp (Arroyo-Annlé et al., 2013; Sakamoto et al., 2013).
Vidare funderingar kan kretsa kring resultatets validitet da det kan vara svart att méata
aspekter sasom vélbefinnande och livskvalitet utan ett tydligt verbalt yttrande fran
individen i fraga. De inkluderade studierna forlitade sig mer eller mindre pa observationer
gjorda av utomstaende vilket mojligtvis kan spegla ett forvrangt perspektiv.

Urvalet inkluderade studier av bade man och kvinnor med kognitiv sjukdom. Trots detta
bestod deltagarantalet i samtliga studier férutom en av mestadels kvinnor, med siffror som
strackte sig fran 55 procent kvinnor till 97 procent kvinnor. Aven detta kan ha betydelse
for generaliserbarheten da litteraturstudiens resultat mojligtvis blir mer applicerbart pa den
kvinnliga populationen med kognitiv sjukdom. Trots det stora kvinnliga deltagarantalet i
studierna har de studier som var kontrollerade kompenserat for diskrepansen genom att
separera mannen till de olika grupperna och darmed framstélla en icke-signifikant
gruppskillnad gallande kon. I de inkluderade artiklarna uppkom en vidstréckt inkludering
av olika aldrar gallande personerna med kognitiv sjukdom med hdoga standardavvikelser.
Detta tyder pa att resultaten kan vara generaliserbara till personer av olika aldrar. Urvalet i
litteraturstudien skiljde inte heller pa vardmiljon dar musikinterventionen agde rum for att
bredda s6kningen. Tio av artiklarna i resultatet presenterar forskning dar
musikinterventionerna utfordes pa aldreboenden, tva dar de utfordes i en sjukhusmiljo, tva
da de utfordes via en daglig verksamhet och en da de utfordes i hemmet. Detta kan vidare
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innebdra implikationer foér om studiens resultat kan generaliseras till den breda
populationen med kognitiv sjukdom eller om det blir mer relevant for de individer som bor
pa aldreboenden. Urvalet inkluderade studier som utforts pa personer med kognitiv svikt
av olika svarighetsgrad. De resultaten som kom upp inkluderade fyra artiklar som studerat
personer med lindrig till medelsvar grad, tva som studerat de med medelsvar grad, tre som
studerat de med medelsvar till svar grad och en som studerat enbart de med svar grad.
Vidare uppkom tva artiklar som studerat de med lindrig till svar grad, alltsa samtliga
grader, samt tre som ej uppvisade resultat kring specifik svarighetsgrad. Da det &r en
spridning av svarighetsgrader i resultatet anses denna faktor inte ha en storre inverkan pa
generaliserbarheten.

Da denna studie amnade belysa hélsan hos personer med kognitiv sjukdom runt om i
varlden och ej endast i Sverige valdes det att inkludera artiklar fran olika vérldsdelar.
Litteraturstudiens resultat sammanstalldes av 15 artiklar fran fyra kontinenter: fem fran
Asien, fyra fran Europa, tre fran Nordamerika och tva fran Oceanien. Inga studier fran
Afrika eller Sydamerika ingick alltsa i resultatet. Anledningen till detta var att forfattarna
ej stotte pa artiklar som besvarade syftet fran dessa platser under datainsamlingsfasen. Att
det endast finns forskning publicerat kring ett &mne fran vissa varldsdelar och inte andra
kan leda till en kulturell bias da den externa validiteten forsvagas (Martensson & Fridlund,
2017). For att undvika en sadan bias identifieras ett behov av mer framtida forskning inom
omradet i olika delar av varlden. Enligt Priebe och Landstrom (2017) &r det likval
komplicerat att dra generella slutsatser om vérldspopulationen utifran ett examensarbete.
Ytterligare begransning i datainsamlingen skedde pa grund av att forfattarna endast hade
atkomst till de artiklar som fanns inom utbudet pa Sophiahemmet Hogskolas bibliotek.
Detta ledde stundvis till att artiklar av intresse blockerades bakom en betalvdgg. Med mer
tidsatkomst och ekonomiska resurser hade detta arbete kunnat forbattrats da fler databaser
hade kunnat utforskats och fler artiklar omfangats.

En kvalitetsgranskning utfordes utifran en granskningsmall fran Sophiahemmets Hogskola
och modifierat utifran Berg et al. (1999) och Willman et al. (2016). Anvandningen av en
granskningsmall sakerstéller resultatets kvalitet och hojer pa sa satt kvaliteten pa
litteraturstudien (Kristensson, 2014). For att bekréfta artiklarnas kvalitet utgick forfattarna
fran en kritisk blick. En studie som bedomdes vara av lag kvalitet ingick ej i resultatet for
att framja kvaliteten. Utav de inkluderade artiklarna var tio av hog kvalitet och fem av
medelhdg kvalitet. En av dessa studier presenterade ej statistik angaende bortfall
(Lineweaver et al., 2022). Da studien hade ett relativt hogt deltagarantal var detta ett skal
att bli skeptisk enligt Billhult (2017). Billhult forklarar nd&mligen att statistik kring bortfall
ar vasentligt for att presentera datan i sitt ratta sammanhang. Forfattarna bedémde att
artikeln i 6vrigt presenterade en hog kvalitet och bestamde déarmed att den skulle anses som
en artikel av medelhdg kvalitet. Polit och Beck (2021) beskriver att det finns en risk att ett
forskningsprojekt begransas genom att inte inkludera studier av potentiellt varde utifran en
subjektiv kvalitetsgranskning. Detta kan tyda pa att litteraturstudien skulle kunna haft ett
lika vardefullt resultat ifall artiklar av bedémd lag kvalitet &ven anvandes. Polit och Beck
(2021) foreslar ocksa att en litteraturstudie kan vara av hog kvalitet genom att inkludera
flest artiklar av hog kvalitet eller lagga hdgst vérde i artiklar av hog kvalitet. Trots att
denna litteraturstudie ej amnade lagga storre varde i resultat fran nagon artikel mer &n
nagon annan, har den anvant sig av framst artiklar med en bedémd hog kvalitet for att
framja tillforlitligheten.
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Analys av resultatet utgick fran en integrerad dataanalys for att sammansmaélta resultat fran
de olika studierna till ett mer 6verskadligt resultat (Polit & Beck, 2021; Whittemore &
Knafl, 2005). Metoden for den integrerade analysen togs fran Kristensson (2014) och
utfordes i enlighet med Figur 1. Det ska namnas att forfattarna upplevde en viss svarighet i
att avgora vilka delar av resultatet som kunde réknas som likheter och skillnader som
svarade pa studiens syfte. Detta dels pa grund av att de vidstrackta aspekterna som har
betydelse for hédlsan kan uttryckas med olika termer for att beskriva liknande koncept.
Exempelvis kan symtom sasom agitation uttryckas i form av angest, radsla eller ilska.
Detta kan kopplas till en svaghet i studien da de olika artiklarna anvande sig till stor del av
olika méatinstrument, vilket enligt Henricson (2017) kan ha en paverkan pa huruvida
slutsatser kan dras fran litteraturstudiens resultat. Svarighet upplevdes aven i att dela in de
olika betydelserna for halsa till huvudkategorier och underkategorier da det uppfattades
som att de olika kategorierna flot ihop med varandra. Forfattarna medger att
symtomlindring, sociala interaktioner och valmaende ar olika dimensioner som bidrar till
en persons holistiska hélsa, och att dessa dimensioner (med flera) dven inverkar pa
varandra i ett komplext system. Med detta sagt definierades de tre valda huvudkategorierna
utifran forfattarnas omdomen om vad som uppkom mest i artiklarnas resultat utifran en
noggrann analys.

Utifran Kjellstroms (2017) kriterier for en etisk studie — handla om en vasentlig fraga, ha
god vetenskaplig kvalitet och genomforas pa ett etiskt satt — bedoms studien ha utforts pa
etiska grunder. Detta da Kjellstrom (2017) beskriver att en studies vetenskapliga kvalitet
utgar fran huruvida resultatet besvarade fragestallningen. Som namnts anser forfattarna att,
trots diskuterade brister i metoden, arbetet besvarat syftet utifran den design som valdes
och de forutsattningar som foreldg. Vidare anses studien handla om en vasentlig fraga da
forfattarna identifierade en kunskapslucka hos vardpersonal i omvardnaden av personer
med kognitiv sjukdom och darmed menar att studien kan bidra med potentiellt vardefull
kunskap. Da ingen egen forskning pa deltagare bedrevs till denna litteraturstudie i enlighet
med riksdagens proposition 2007/08:44 (2007) sékerstélldes ett etiskt utférande genom att
resultatet endast inkluderade forskning som fatt etiskt godkannande (Kjellstrom, 2017).
Detta ansags sarskilt viktigt da studierna forskade pa manniskor med en sankt kognitiv
formaga och darmed maéjligen en minskad uppfattning av vad deras samtycke innebar.
Forfattarna verifierar att studien ej innehaller plagiat enligt Kjellstrom genom att arbetet
granskades av den digitala plagiatkontrollen Ouriginal. Forfattarna har ej heller anvant fusk
eller falsifiering enligt Kjellstrom da de inkluderade resultaten utgick uteslutande fran
syftet. Med anledning av transparens har Sophiahemmet Hogskolas modifierade version av
referensguiden fran APA anvants for att begripligt och metodiskt presentera samtliga
kéllor som anvénts for att inhdmta kunskap till arbetets olika delar i en referenslista
(Sophiahemmet Hogskola, 2022).

Slutsats

Foreliggande litteraturoversikt belyser betydelsen av musik som omvardnadsatgard for
hélsan hos personer med kognitiv sjukdom. Det framkom att personcentrering i form av
individualiserade insatser &r en grundldggande del av arbetet med musikinterventioner.
Detta da betydelsen for personens hélsa starktes av att interventionen anpassades utifran
dennes preferenser. Det forvantade utfallet av valmaende och delaktighet visades kunna
uppnas da musiken framjade samarbete mellan patient och personal, dar sjukskoterskans
attribut i samspel med vardmiljon visades spela en roll i att facilitera effektiva
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personcentrerade processer. Det framkom att musik som en omvardnadsatgérd kan ha
betydelse for att starka, eller stabilisera, den mentala formagan hos personer med kognitiv
sjukdom genom att delvis forebygga forsamring av symtom som del av det naturliga
sjukdomsforloppet. Vidare tycktes musiken kunna verka som en alternativ
kommunikationsvag for att framja sociala relationer samt minska isolering och
stigmatisering hos personer med kognitiv sjukdom. Vare sig musiken verkade som en
distraktion, en stamningsfull atmosfar eller en interaktiv aktivitet visades den leda till en
avslappning, ett 6kat valbefinnande och en kansla av meningsfullhet. En 6kad forstaelse
kring musikens betydelse for hdlsan &r vardefull i sjukskdterskans arbete for att hon ska
kunna utnyttja musikens potential, anpassat utifran mojligheter i vardmiljon och den unika
individen. I kombination med ett personcentrerat forhallningssatt starks musikens positiva
effekter och kan med férdel anvandas som en alternativ omvardnadsatgérd for personer
med kognitiv sjukdom.

Fortsatta studier

Vidare forskning maste utforas for att bekrafta litteraturstudiens resultat, starka graden av
generaliserbarhet samt utveckla kunskapen kring detta forskningsomrade. Det skulle
exempelvis vara av intresse att utforska betydelsen av musik som en omvardnadsatgard for
andra typer av kognitiv sjukdom &n de primardegenerativa. Det skulle ocksa vara
utvecklande att studera ifall det finns skillnader i betydelsen for de inkluderade
etiologierna, exempelvis mellan personer med Alzheimerstyp och personer med en
vaskulér typ. Till denna studie hittades och inkluderades framst kvantitativa resultat, och
det skulle darmed vara av intresse att forska kring personerna med kognitiva sjukdomars
egna upplevelser av halsa, i den man det gar. Da det upplevdes en brist pa studier fran
Afrika och Sydamerika identifieras ett intresse av en utokad forskning inom amnet ifran
dessa varldsdelar. Ett fynd var att musiken verkade stabilisera vissa symtom hos
deltagarna. Dock skulle det behdvas mer forskning kring huruvida musiken kan ha en
bromsande effekt pa sjukdomsforloppet, och i sadana fall i vilken utstrackning. Resultaten
visade att interaktiva interventioner ar betydelsefulla for att framja halsan hos personer
med kognitiv sjukdom. Fortsatta studier skulle kunna utforska ifall vissa aktiviteter har
stOrre betydelse &n andra; exempelvis att dansa gentemot att sjunga. Fler studier kring hur
musik kan anvéandas i samband med andra vardinterventioner hade ocksa varit av intresse.
Slutligen identifieras ett utokat behov av studier som belyser musikens betydelse for
autonomin, sjalvbilden och identiteten av personer med kognitiv sjukdom, da detta ar nagot
som under studiens gang framkom vara av stor betydelse for deras halsa.

Klinisk tilldmpbarhet

Resultatet bidrar med en kunskap kring musikens potential i att forbattra hélsan hos
personer med kognitiv sjukdom. | och med den betydelse av musiken som patréffats finns
en anledning for sjukskoterskor att inkorporera detta i sitt vardagliga arbete. Kunskap om
musik som omvardnadsatgard for personer med kognitiv sjukdom ger henne en mojlighet
att symtomlindra med en alternativ, icke-farmakologisk atgard. Denna kunskap kan vara
anvandbar for sjukskdéterskan i olika sammanhang, exempelvis da hon sétter pa radion at
en agiterad patient i forsta hand snarare &n att administrera lugnande lakemedel. Sjalvfallet
utgar detta fran att sjukskoterskan gor en professionell bedomning av
omvardnadsatgardens lamplighet utifran situation och individ. Sjukskoterskan kan dven
anvanda sig av den framjande formagan musiken uppvisar angaende sociala sammanhang
genom att exempelvis organisera regelbundna musikstunder for personer med kognitiv
sjukdom pa ett dldreboende. Studien pekar dven pa att hon kan anvanda sig av musik i
form av exempelvis vardarsang for att starka kommunikationen, forstaelsen och
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samarbetet. Implementering av musik som omvardnadsatgard kan darmed underlatta
omvardnadssituationer genom ett minskat motstand. Detta kan ha betydande kliniska
implikationer for att effektivisera omvardnaden och samtidigt skapa en 6kad tilltro hos
patienten och ett forstarkt partnerskap.

Halsan ar som namnts ett mangfacetterat begrepp och det genomsyrar alla de Globala
malen i dess multidimensionella aspekter (Dossey et al., 2019). Enligt Dossey et al. ar det
sjukskaterskans ansvar att inkorporera alla malen i syfte att skapa holistiska
omvardnadsplaner for individer och dess anhoriga samt for samhallet i stort. Enligt mal tre
har alla manniskor ratt till ett halsosamt liv och valbefinnande (United Nations
Development Program, 2022). Musik som omvardnadsatgard ar en intervention med
betydelse for hdlsan som skulle kunna vara tillganglig for alla. Detta starks av att den ar en
kostnadseffektiv intervention som enkelt kan implementeras utan betydande
samhallsresurser. Det som kravs for att musiken i storre utstrdckning ska anvandas som en
omvardnadsatgard ar en okad kunskap kring dess betydelse for halsan, nagot som denna
studie amnat att belysa. Med bakgrund i detta &r studiens resultat relevant for att 6ka
kunskapen och i sin tur anvandandet av alternativa omvardnadsatgarder sasom musik for
hélsan i hela befolkningen. Som sjukskéterskor bestar vi namligen en unik position med
mojligheten att adressera ojamlikheter inom varden i syfte att skapa en battre halsa for alla
manniskor (Premji & Hatfield, 2016). Cirka 55 miljoner manniskor lever med en kognitiv
sjukdom idag och denna siffra 6kar exponentiellt. Sjukdomen drabbar utéver detta en
otalig mangd anhdriga. For att det ska finnas en kansla av trygghet i varden av personer
med kognitiv sjukdom kravs det att de ar i goda hander dar de behandlas pa ett
personcentrerat satt utifran respekt for deras manskliga rattigheter.

Forfattarnas bidrag

Forfattarna Elin Augustsson och Eira Holewa Hanve har i lika stor omfattning bidragit till
alla delar av denna uppsats.
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musik, sjungande, hdnga med i
musiken, rorelse/gungande/
dans, engagemang, pratsamhet
dgonkontakt, 6gonrdrelser och
somn.

Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ

Ar (for publikation) (Design, urval, datainsamling (bortfall) Kvalitet
Land (dar studien och analys)
genomfdrdes)
lhara, E. S., Results from a | Att undersoka Design: Prospektiv, 56 Icke-signifikanta resultat fran CCT
Tompkins, C. J., person- effekten av en longitudinell, kvantitativ studie. (5) beddmningsinstrumenten I
Inoue, M., & centered music | personcentrerad | Urval: Inkluderade personer varken mellan grupperna och
Sonneman, S. intervention lyssnande med en demensdiagnos pa fem inom grupperna over tid.
2018 for individuals | musikinterventi | olika dagverksamheter.
USA living with on pa humor, Datainsamling: Beteendeobservationerna
dementia agitering och Beddmningsinstrument Cornell visade pa statistiskt signifikant

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K)
| = Hog kvalitet, 11 = Medel kvalitet, 111 = Lag kvalitet




MATRIS OVER INKLUDERADE ARTIKLAR BILAGAA
Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ
Ar (for publikation) (Design, urval, datainsamling (bortfall) Kvalitet
Land (dar studien och analys)
genomfdrdes)
Isaac, V., Kuot, A., | The outcomes | Att utvardera Design: Prospektiv, 74 Statistisk signifikant P
Hamiduzzaman, of a person- effekterna av en | longitudinell, kvantitativ studie. (3) minskning i |
M., Strivens, E., & | centered, non- | personcentrerad, | Urval: Personer med en interventionsgruppen av
Greenhill, J. pharmacologic | icke- demensdiagnos samt som aggressiva beteenden, fysiska
2021 al intervention | farmakologisk uppvisar dysfunktionella icke-aggressiva beteenden,
Australien in reducing omvardnadsmod | beteenden rekryterades fran fem verbalt agiterade beteenden,
agitation in ell ‘Harmony in | aldreboenden pa landsbygden i samlarproblematik och att
residents with | the Bush’, Australien. Exkluderade de som gbmma sig.
dementia in baserat pa var sangliggande samt de som
Australian Progressively hade andra medicinska
rural nursing Lowered Stress | diagnoser som paverkar
homes. Threshold normativa beteendemaonster.
principer och Datainsamling:
personcentrerad | Bedomningsinstrument CMAI
musik. for att méta agitation.

Dataanalys: Datan analyserades
med programvaran IBM SPSS.
Statistisk deskriptiv analys.

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K)
| = Hog kvalitet, 11 = Medel kvalitet, 111 = Lag kvalitet
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MATRIS OVER INKLUDERADE ARTIKLAR BILAGAA
Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ
Ar (for publikation) (Design, urval, datainsamling (bortfall) Kvalitet
Land (dar studien och analys)
genomfdrdes)
Kuot, A., Barton, Personalised Att utvardera Design: Prospektiv, kvalitativ 10 Tre teman identifierades: K
E., Tiri, G., music for effekten av en studie. ) livskvalitet, personcentrerad 1]
McKinlay, T., residents with | icke-terapeut Urval: Personer med medelsvar omvardnad och béttre miljo
Greenhill, J., & dementia in an | ledd, till svar demenssjukdom inom dldreomsorgen. Den
Isaac, V. Australian personcentrerad | rekryterades pa ett aldreboende. personcentrerade musiken hade
2021 rural aged-care | musiklyssnande | Exkluderade de som ej var en positiv inverkan pa
Australien setting intervention pa | uppegaende. beteende, valbefinnande, och

personer med
demenssjukdom
som bor pa
&ldreboende
samt effekten
av detta pa
arbetsmiljon.

Datainsamling: Fokusgrupper,
observationer.

Dataanalys: Datan analyserades
med programvaran QSR
NVivo. Tematisk analys.

sociala interaktioner. Enligt
omvardnadspersonalen hade
musiken en betydelse for
humoret hos de boenden, samt
att den fungerade som en
distraktion genom att ge dem
nagot att fokusera pa. Den
skapade ocksa en lugnare miljo
dar de boendes motstand till
omvardnad minskades.
Deltagarna blev &ven mer
avslappnade och mindre
agiterade i allménhet.

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K)
| = Hog kvalitet, 11 = Medel kvalitet, 111 = Lag kvalitet
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MATRIS OVER INKLUDERADE ARTIKLAR

BILAGA A

3. Att undersoka
forandringar i
sundowning-
symtom efter
musiklyssnande.

Mental State Examination (MMSE) och
Saint Louis University Mental Status
(SLUMS).

Dataanalys: Statistisk longitudinell
analys, anvande generalized linear mixed
modeling (GLMM) och programvaran
SAS 9,4.

visade mer forbéttring
an andra.

Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ
Ar (fér publikation) (Design, urval, datainsamling och analys) | (bortfall) Kvalitet
Land (dar studien
genomfordes)
Lineweaver, T. T., | The Effects | 1. Att aterskapa | Design: Prospektiv, longitudinell, 282 Signifikanta P
Bergeson, T. R., of musikens kvantitativ studie. ) forbattringar pavisades i 1
Ladd, K., Johnson, | Individualiz | positiva effekter | Urval: Inkluderade personer med generella
H., Braid, D., Ott, ed Music pa demens- medelsvar till svar demenssjukdom som neuropsykiatriska
M., Hay, D. P., Listening on | relaterade uppvisat nagot signifikant symtom, agitation och
Plewes, J., Hinds, Affective, symtom. neuropsykiatriskt symtom eller depression under de tre
M., LaPradd, M. L., | Behavioral, | 2. Attfaststalla | medicinerades mot sddana symtom. forsta manaderna. Dock
Bolander, H., Cogpnitive, om en sex- Exkluderade de med sjukdomar sasom sags inga ytterligare
Vitelli, S., Lain, M., | and manaders schizofreni och Huntingtons sjukdom forbéattringar efter de tre
& Brimmer, T. Sundowning | intervention samt de med hdorselnedsattning. nastkommande
2022 Symptoms leder till mer Datainsamling: Observation, manaderna. De sju
USA of Dementia | positiva effekter | bedémningsinstrument Profile of Mood sundowning-symtomen
in Long- &n en tre-fyra States (POMS), Patient Health forbéattrades signifikant
Term Care | manaders Questionnaire-9 (PHQ-9), NP1 Nursing efter musiklyssning,
Residents intervention. Home Version, CMAI - Short Form, Mini varav vissa symtom

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K)
| = Hog kvalitet, 11 = Medel kvalitet, 111 = Lag kvalitet
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MATRIS OVER INKLUDERADE ARTIKLAR BILAGAA
Forfattare Titel Syfte Metod Deltagar Resultat Typ
Ar (for publikation) (Design, urval, datainsamling och e Kvalitet
Land (dar studien analys) (bortfall)
genomfdrdes)
Ray, K. D. & The use of 1. Att méata effekten | Design: Explorativ, prospektiv, 70 Statistisk signifikant P
Gotell, E. music and av en tva veckor longitudinell studie. (8) minskning av depressiva |
2018 music lang musikterapi- | Urval: Boenden pa aldreboenden symtom efter tva veckor av
USA therapy in intervention pa rekryterades utifran musikterapi, 6kning efter tva
ameliorating | depressionssymtom | inklusionskriterierna: langsiktigt veckor utan musik, och
depression hos personer med boende pa ett dldreboende, stabiliserades efter tva
symptoms demenssjukdom. informerat samtycke, medelsvar veckors certified nursing
and 2. Att mata effekten | demenssjukdom, stabila assistants (CNA)-ledd
improving av en samsjukligheter, ej musikintervention.
well-being in | musikaktivitet ledd | horselnedséttning samt inga
nursing av psykiatriska sjukdomar férutom Videoanalys visar statistisk
home omvardnadspersona | demens eller depression. signifikant forbattring av
residents I som utbildats i att | Exkluderade de som ej uppvisar valbefinnande under de mest
with inkorporera sang depressiva symtom. Kliniskt signifikanta fem
dementia och musik med Datainsamling: minuterna av music-with-

rorelse i
omvardnaden pa
depressionssymtom
hos personer med
demenssjukdom.

Beddmningsinstrument Cornell
Scale for Depression (CSD).
Observation i videoformat.
Dataanalys: Datan analyserades
med programvaran IBM SPSS.
Statistisk deskriptiv analys. Music
in Dementia Assessment Scale
(MIDAS) for videoanalys.

movement interventionen,
jamfért med i borjan av
interventionen.
Viélbefinnande forbattrades,
dock icke-signifikant, for
boenden som deltog i den
sjungande interventionen.

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K)
| = Hog kvalitet, 11 = Medel kvalitet, 111 = Lag kvalitet




MATRIS OVER INKLUDERADE ARTIKLAR

BILAGA A

Faces Scale métte
korttidseffekter. Behavioral
Pathology in Alzheimer's Disease
(BEHAVE-AD) mitte
langtidseffekter. Matning av
vitalparametrar.

Dataanalys: Datan analyserades
med programvaran SPSS.
Statistisk deskriptiv analys.
Analys av videomaterial.

angest och fobier hos den passiva
gruppen. Hos den interaktiva
gruppen visades forutom detta aven
en minskning av paranoia,
vanforestéllningar, aggression och
aktivitetsstorningar, samt en
minskning av caregiver burden.
Dock 6kade BPSD signifikant tre
veckor efter interventionen for den
passiva och interaktiva gruppen.

Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ
Ar (for publikation) (Design, urval, datainsamling och | (bortfall) Kvalitet
Land (dar studien analys)
genomfdrdes)
Sakamoto, M., Comparing | Att Design: Prospektiv, longitudinell, 39 Efter den interaktiva RCT
Ando, H., & the effects | understka kvantitativ studie. (-) musikinterventionen syntes en I
Tsutou, A. of different | effekterna av | Urval: Personer dver 65 ar med signifikant 6kning av aktiviteten i
2013 individuali | en interaktiv | en avancerad demensdiagnos, det parasympatiska nervsystemet.
Japan zed music | musikinterve | Alzheimertyp. Exkluderade de Vid analys av the Faces scales
interventio | ntion och en | med horselproblematik samt de upptacktes att de i den passiva
ns for passiv med erfarenhet av att spela gruppen var signifikant mer
elderly musikinterve | instrument. Exkluderade dven de bekvdma &n innan, medan de i den
individuals | ntion pa med hjartproblematik, hypertoni interaktiva gruppen visade en annu
with severe | BPSD hos eller diabetes. stérre forbattring. 1 kontrollgruppen
dementia personer med | Datainsamling: syntes ingen skillnad.
Alzheimers | Beddmningsinstrument Langtidseffekter visade en
sjukdom. autonomic nerve index och the minskning av affektiva storningar,

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K)
| = Hog kvalitet, 11 = Medel kvalitet, 111 = Lag kvalitet




MATRIS OVER INKLUDERADE ARTIKLAR

BILAGA A

Jiwanlal, S.
2018
USA

neuropsychiatr
ic symptoms in
hospitalized
older adults
with cognitive
impairment: A
prospective,
controlled,
nonrandomize
d trial.

humor,
compliance,
behov av
omvardnad
samt vid-
behovs
medicinering pa
inneliggande
patienter med
demenssjukdom

agitation eller beteendesttrning.

Exkluderade personer med
horselnedséattning.
Datainsamling:
Beddmningsinstrument
agitation scale, observation och
dokumentation av beteenden
och dess frekvens.

Dataanalys: Statistiskt
deskriptiv analys.

signifikant skillnad mellan
grupperna. Det var dven en
signifikant skillnad mellan
grupperna i att
interventionsgruppen visade en
signifikant 6kning av tecken pa
positivt humor post
intervention jamfort med innan
interventionen. Resultatet
visade aven en signifikant
skillnad mellan grupperna da
interventionsgruppen hade en
signifikant minskning av
motstand till vard. Ingen
signifikant skillnad mellan
grupperna géllande vid-behovs
medicinering samt behov av
omvardnad.

Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ

Ar (for publikation) (Design, urval, datainsamling (bortfall) Kvalitet
Land (dar studien och analys)
genomfdrdes)

Schroeder, R. W., An Att utvardera Design: Prospektiv, 41 En signifikant minskning av CCT
Martin, P. K., individualized | effekten av en longitudinell, kvantitativ studie. ) agitationsbeteenden samt 1]
Marsh, C., Carr, S., | music-based individualiserad | Urval: Patienter Gver 60 ar pa tecken pa negativt humor
Richardson, T., intervention musikinterventi | en geriatrisk avdelning syntes inom
Kaur, J., Rusk, J., & | for acute on pa agitation, | inskrivna pa grund av akut interventionsgruppen, med en

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K)
| = Hog kvalitet, 11 = Medel kvalitet, 111 = Lag kvalitet

Xl




reduce anxiety
and agitation
of
institutionalize
d older adults
with dementia.

agitation hos
aldre personer
med
demenssjukdom

folja enkla instruktioner, samt
forsta Taiwanesiska eller
Kinesiska. Exkluderade de med
horselproblematik, de med
rapporterade BPSD samt de
med symtom pa svar smarta
eller infektion.

Datainsamling:
Beddmningsinstrument Rating
of Anxiety in Dementia Scale
(RAID) och CMAI.
Dataanalys: Datan analyserades
med programvaran SPSS.
Statistiskt deskriptiv analys.

agitation.

MATRIS OVER INKLUDERADE ARTIKLAR BILAGAA
Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ
Ar (for publikation) (Design, urval, datainsamling (bortfall) Kvalitet
Land (dar studien och analys)
genomfdrdes)
Sung, H.C,, Lee, A group music | Att utvardera Design: Prospektiv, 60 Interventionsgruppen hade en RCT
W.L, LI, TL, & intervention effekten av en longitudinell, kvantitativ studie. (5) statistiskt signifikant minskning |
Watson, R. using grupp- Urval: Deltagare rekryterades av angest postintervention
2012 percussion musikinterventi | fran ett aldreboende med jamfort med kontrollgruppen.
Taiwan instruments on pa inklusionskriterierna: dver 65 Ingen statistiskt signifikant
with familiar symtomen ar, demensdiagnos, formaga att skillnad mellan grupperna
music to angest och delta i enkla aktiviteter och postintervention géllande

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K)

| = Hog kvalitet, 11 = Medel kvalitet, 111 = Lag kvalitet
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MATRIS OVER INKLUDERADE ARTIKLAR BILAGAA
Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ
Ar (for publikation) (Design, urval, datainsamling (bortfall) Kvalitet
Land (dar studien och analys)
genomfdrdes)
Swall, A., Marmstal | Like a bridge Att beskriva Design: Kvalitativ studie. 30 Resultaten visar att anvdndande K
Hammar, L. & over troubled | omsorgspersona | Urval: Deltagarna var ) av vardarsang och musik kan |
Gransjon Craftman, | water —a lens perspektiv | underskéterskor och vara anvandbara i varden och
: qualitative gallande vardbitraden som jobbade pa kommunikationen av personer
2020 study of anvéndandet av | dldreboende med erfarenhet i med kognitiv sjukdom.
Sverige professional vardarsang och | att jobba med personer med Musiken visade sig kunna
caregiver musik i deras demenssjukdom. anvéndas for att uppmuntra till
singing and dagliga arbete, | Inklusionskriterierna var att de socialisering och dppna upp for
music as a way | samt effekten deltog i en foreldasning och diskussion, medan vardarsang
to enable av detta pa traning i vardarsang och musik var battre for att underlatta
person-centred | varden och och hade praktiserat detta i vardsituationer och interaktion.
care for interaktionen varden av personer med
persons with med personer demenssjukdom.
dementia med Datainsamling:

demenssjukdom

Gruppdiskussioner baserade pa
modellen World Café
discussions, inspelade efter
samtycke.

Dataanalys: Induktiv
innehallsanalys.

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K)
| = Hog kvalitet, 11 = Medel kvalitet, 111 = Lag kvalitet
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MATRIS OVER INKLUDERADE ARTIKLAR

BILAGA A

programvaran PASW. Statistik
deskriptiv analys.

den musiklyssnande gruppen &n i
den sjungande gruppen.

Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ
Ar (for publikation) (Design, urval, datainsamling och (bortfall) Kvalitet
Land (dar studien analys)
genomfdrdes)
Sarkamo, T., Cognitive, | Att Design: Prospektiv, longitudinell, 89 duos | Musikinterventionerna hade en RCT
Tervaniemi, M., emotional, | undersdka kvantitativ studie. (15 duos) | temporar signifikant positiv effekt I
Laitinen, S., and social | effekten av Urval: Duos (patient och vardgivare) pa kognition, uppmarksamhet och
Numminen, A., benefits of | en rekryterades fran dagverksamheter exekutiva formagor, medan att
Kurki, M., Johnson, | regular musikinterve | och sjukhus. Vardgivarna bestod av sjunga hade en temporar hogt
J. K., & Rantanen, [ musical ntion baserad | anhoriga eller sjukskdterskor. signifikant positiv effekt specifikt
P. activities in | pa coachning | Personerna med demenssjukdom pa korttids- och arbetsminnet.
2014 early av vardgivare | skulle ha en diagnos med lindrig till Musikinterventionerna hade en
Finland dementia: | till personer | medelsvar svarighetsgrad, ingen genomsnittlig signifikant effekt pa
randomize | med tidigare allvarlig psykiatrisk valbefinnande och livskvalitet,
d demenssjukd | sjukdom eller missbruk, inga medan musiklyssnande dkade
controlled | om, dér forandringar i psykoaktiva mediciner livskvaliteten dven langsiktigt.
study. antingen de senaste tre manaderna, tala Finska Fortsatt anvandning av
sang eller samt ha fysiskt och kognitiv musikinterventionerna i
musiklyssnan | kapacitet att vara med i studien. hemmamiljé kopplades till 6kat
de anvands Datainsamling: humor, livskvalitet och minne.
somendeli | Beddmningsinstrument, Frekvensen av anvandandet av
den dagliga | semistrukturerade telefonintervjuer. musik utéver de planerade
varden. Dataanalys: Datan analyserades med interventions- tiderna var hogre i

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K)
| = Hog kvalitet, 11 = Medel kvalitet, 111 = Lag kvalitet
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MATRIS OVER INKLUDERADE ARTIKLAR BILAGAA
Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ
Ar (for publikation) (Design, urval, datainsamling (bortfall) Kvalitet
Land (dar studien och analys)
genomfdrdes)
Tang, Q., Zhou, Y., | Effect of music | Att undersoka Design: Prospektiv, 77 Resultatet visade en signifikant RCT
Yang, S., Thomas, [ intervention on | effektiviteten longitudinell, kvantitativ studie. (1) forbattring av apati och |
W., Smith, G. D., apathy in av en grupp- Urval: Boenden pa ett kommunikationsformaga i
Yang, Z., Yuan, L., | nursing home | musikinterventi | &ldreboende med klinisk interventionsgruppen efter
& Chung, J. W. residents with [ on pa symtomet | demensdiagnos efter givet interventionen. Ingen
2018 dementia. apati hos samtycke. Inkluderade personer signifikant pa apatin visades i
Kina personer med pa minst 60 ar med lindrig till kontrollgruppen. Den kognitiva
demenssjukdom | medelsvar demenssjukdom funktionen 6kade icke-

pa aldreboende.

samt som moter diagnostiska
kriterier for apati. Exkluderade
de med svar demens, annan
allvarlig samsjuklighet och de
som ej kunde kommunicera
eller samarbeta.
Datainsamling:
Beddmningsinstrument Apathy
Evaluation Scale (AES-C),
MMSE och Holdens
communication scale.
Dataanalys: Datan analyserades
med programvaran IBM SPSS.
Statistik deskriptiv analys.

signifikant for
interventionsgruppen.
Signifikanta forsémringar av
kommunikationsférmaga och
kognitiva funktioner hos
kontrollgruppen efter
interventionen.

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K)
| = Hog kvalitet, 11 = Medel kvalitet, 111 = Lag kvalitet
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BILAGA B

Sophiahemmet Hogskolas beddmningsunderlag for vetenskaplig klassificering samt kvalitet avseende studier med kvantitativ
och kvalitativ metodansats, modifierad utifran Berg, Dencker och Skarsater (1999) och Willman, Bahtsevani, Nilsson och Sandstrom (2016).

KOD OCH KLASSIFICERING

VETENSKAPLIG KVALITET

I = Hog kvalitet

1=
Medel

111 = L&g kvalitet

Randomiserad kontrollerad studie/Randomised
controlled trial (RCT) ar prospektiv och innebéar
jamforelse mellan en kontrollgrupp och en eller
flera experimentgrupper.

Storre valplanerad och val genomford
multicenterstudie med adekvat beskrivning av
protokoll, material och metoder inklusive
behandlingsteknik. Antalet deltagare
tillrackligt stort for att besvara
fragestallningen. Adekvata statistiska
metoder.

Randomiserad studie med fa deltagare och/eller for manga
delstudier, vilket ger otillracklig statistisk styrka. Bristfalligt antal
deltagare, otillrackligt beskrivet eller stort bortfall.

Klinisk kontrollerad studie/Clinical controlled
trial (CCT) ar prospektiv och innebar jamforelse
mellan kontrollgrupp och en eller flera
experimentgrupper. Ar inte randomiserad.

Vélplanerad och vél genomford studie med
adekvat beskrivning av protokoll, material
och metoder inklusive behandlingsteknik.
Antalet deltagare tillrackligt stort for att
besvara fragestallningen. Adekvata statistiska
metoder.

Begransat/for fa deltagare, metoden otillrackligt beskriven, brister i
genomfdrande och tveksamma statistiska metoder.

Icke- kontrollerad studie (P) ar prospektiv men
utan relevant och samtida kontrollgrupp.

Vildefinierad fragestéllning, tillrackligt antal
deltagare och adekvata statistiska metoder.

Begransat/for fa deltagare, metoden otillrackligt beskriven, brister i
genomfdrande och tveksamma statistiska metoder.

Retrospektiv studie (R) &r en analys av historiskt
material som relateras till ndgot som redan har
intréffat, exempelvis journalhandlingar.

Antal deltagare tillrackligt stort for att
besvara fragestallningen. Valplanerad och val
genomford studie med adekvat beskrivning
av protokoll, material och metoder.

Begransat/for fa deltagare, metoden otillrackligt beskriven, brister i
genomfdrande och tveksamma statistiska metoder.

Kvalitativ studie (K) ar vanligen en understékning
dér avsikten &r att studera fenomen eller tolka
mening, upplevelser och erfarenheter utifran de
utforskades perspektiv. Avsikten kan ocksa vara att
utveckla begrepp och begreppsméssiga strukturer
(teorier och modeller).

Klart beskriven kontext. Motiverat urval. Val
beskriven urvalsprocess,
datainsamlingsmetod, transkriberingsprocess
och analysmetod. Beskrivna tillforlitlighets/
reliabilitetshansyn. Interaktionen mellan data
och tolkning pavisas. Metodkritik.

Daligt/vagt formulerad fragestéllning. Deltagargruppen ar
otillrackligt beskriven. Metod/analys otillrackligt beskriven.
Bristfallig resultatredovisning.

* Nagra av kriterierna utifran | = Hog kvalitetet ar inte uppfyllda men den vetenskapliga kvaliten varderas hogre an 111 = Lag kvalitet.
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