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SAMMANFATTNING
Bakgrund

Social isolering och ensamhet hos &ldre &r ett valkant problem som ar svart att definiera,
upptéacka och behandla. Det finns inga effektiva och standardiserade metoder for att
diagnostisera problemen och ansvaret for att hantera konsekvenserna hamnar inte séllan
hos personen sjalv eller hos deras narstaende. Primarvarden ar den forsta linjen som éldre
med dessa problem soker hjalp hos, men priméarvarden saknar i stor utstrackning den
kunskap och de resurser som behdvs for att atgarda problemen. Forfattarna till denna
litteraturdversikt har som avsikt att beskriva och uppmarksamma dessa komplexa problem
som aldre ofta star infor.

Syfte

Syftet var att beskriva ensamhet och social isolering hos aldre personer som bor i eget
boende.

Metod

En icke-systematisk litteraturoversikt genomfordes baserat pa 18 vetenskapliga artiklar,
publicerade 2012-2022, av bade kvantitativ och kvalitativ design. De inkluderade
artiklarna togs fram via de valda databaserna: PubMed, CINAHL och Psyclinfo.
Artiklarnas kvalitet varderades och innehallet i artiklarna analyserades och gav en
sammanstallning med fem huvudkategorier: Ensamhet, Upplevd hélsa, Upplevd hélsa och
ensamhet under Covid-19, Hanteringsstrategier samt Primarvarden och sjukskoterskans
roll.

Resultat

Fran de utvalda artiklarna framkom det att ensamhet och social isolering hos &ldre var ett
utbrett problem och riskfaktorerna for att utveckla ensamhet var hég alder, kvinnligt kon,
ekonomiska bekymmer, att bo ensam, att ha dalig upplevd halsa och att sallan traffa familj
och vénner. Olika strategier for att hantera problemen hittades och det framkom att de som
redan hade goda hanteringsstrategier innan en kris fick mindre negativa utfall i samband
med den.

Slutsats

Studien visade att &ldre personer som upplever ensamhet eller social isolering inte alltid
berattar om sina kanslor och &r missnojda med den hjalp de fick fran varden. De som hade
samre halsa var i storre utstrackning missnojda. Att uppmarksamma och atgérda dessa
problem ligger i sjukvardens och samhallets intresse av flera anledningar; for att forbattra
livskvaliteten hos aldre och for att minska kostnader for varden.

Nyckelord: Ensamhet, Hanteringsstrategier, KASAM, Priméarvarden, Social isolering,
Aldre.



ABSTRACT
Background

Social isolation and loneliness in older people are a well-known problem that is difficult to
define, detect and treat. There are no effective and standardized methods for diagnosing the
problems and the responsibility for dealing with the consequences often falls with the
person himself or with their relatives. Primary care is the first line that older people with
these problems seek help from, but primary care largely lacks the knowledge and resources
needed to remedy the problems. The authors of this literature review intend to describe and
draw attention to these complex problems that older people often face.

Aim

The aim of this study was to describe loneliness and social isolation in community-
dwelling older people.

Method

A non-systematic literature review was conducted based on 18 scientific articles, published
2012-2022, of both quantitative and qualitative design. The included articles were found
via the selected databases: PubMed, CINAHL and Psycinfo. The quality of the articles was
evaluated, and the content of the articles was analyzed and gave a compilation with five
main categories: Loneliness, Perceived health, Perceived health and loneliness during
Covid-19, Management strategies and Primary care and the role of the nurse.

Results

From the selected articles it emerged that loneliness and social isolation in the elderly was
a widespread problem and the risk factors for developing loneliness were old age, female
gender, financial worries, living alone, having poorly experienced health, and rarely
meeting family and friends. Different strategies for dealing with the problems were found
and it emerged that those who already had good management strategies before a crisis had
fewer negative outcomes in connection with it.

Conclusions

The study showed that older people who experience loneliness or social isolation do not
always share their feelings and are dissatisfied with the help they received from care.
Those who were in poorer health were to a greater extent dissatisfied. Paying attention to
and remedying these problems is in the interest of healthcare and society for several
reasons; to improve the quality of life of the elderly and to reduce costs for care.

Keywords: Loneliness, Management strategies, Older people, Primary care, Sense of
coherence, Social isolation.
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INLEDNING

Den 11:e mars 2020 blev Covid-19 klassificerad som en epidemi av World Health
Organization (World Health Organization [WHO], 2022). Viruset har skapat och
fortsatter skapa stora konsekvenser och oro varlden éver (D’cruz & Banerjee, 2020).
Viruset har drabbat 6ver 223 lander och regioner (Sayin Kasar & Karaman, 2021).
Hypotesen ar att fordndringarna i samhallet som pandemin har medfort; hélsorelaterat
beteende, relationer, utbildning, arbete, resande och socialisering, kommer fortsatta
langt efter att pandemin &r 6ver (D’cruz & Banerjee, 2020). | samband med pandemin,
den sociala isoleringen och ensamheten som den har lett till, har forfattarna till denna
litteraturstudie identifierat ett problemomrade nar det kommer till hur samhéllet ser pa
aldre personers psykiska hélsa och vad som gors for att motverka social isolering och
ensamhet hos &dldre. Avsikten med denna litteraturdversikt var att studera,
uppmarksamma och informera kring en utsatt och ofta forbisedd grupp och
forhoppningsvis inspirera till forandring for att forbattra aldres psykiska
vélbefinnande.

BAKGRUND

Aldre person

Ordet “dldre” ir ett begrepp med flera olika innebdrder och kan bland annat anvéndas
for att beskriva personer som anses vara dldre &n genomsnittsaldern i ett specifikt
sammanhang. Det anvéands ocksa for att beskriva personer som é&r i slutet av sin livstid
(Statens offentliga utredningar [SOU], 2016), eller sédttet som avses att anvandas i
denna studie, for att beskriva personer som ar 65 ar eller aldre, det vill sdga det som
brukar namnas som pensionsalder, oavsett om personen har gatt i pension eller inte
(SOU, 2016).

Massmedia, forskning och politik har stort inflytande Gver att skapa normer och
sociala representationer av olika aldrar och inte minst aldre. Det ar vanligt att aldre
antingen blir sedda som aktiva och friska eller ensamma och sjuka, vilket ger en
svartvit bild av verkligheten. Vidare har sattet samhallet ser pa aldre utvecklats och
forandrats till det battre de senaste 50 aren. Trots detta kvarstar fortfarande synsattet av
att aldras som nagot negativt. Detta blir tydligt sett till exempelvis alla mangder av
skonhetsprodukter som lovar att motverka &ldrande, sa kallade “anti-ageing” produkter
(SOU, 2016).

Ungefar var femte person i Sverige ar éver 65 ar och bade livslangden samt andelen
aldre personer i landet kommer att fortsétta 6ka. Om 50 ar beraknas var fjarde person
vara over 65 ar (SOU, 2016). Det bor cirka 88 000 personer dver 65 ar i sarskilt
boende och cirka 1,9 miljoner i eget boende (SKR, 2020). Andelen aldre med minst en
pagaende insats fran till exempel hemtjanst, hemsjukvard eller liknande ar 2021 var
326 231 personer. Trygghetslarm var den vanligaste insatsen med 210 559 personer,
darefter hemtjéanst i ordinért boende med 146 798 personer och till sist &ldre som bor i
sarskilt boende med 79 241 personer. Generellt lyder desto hogre alder desto fler
insatser (Socialstyrelsen, 2022).

Hélsa dr inte enbart franvaro av sjukdom utan definieras av WHO (WHO, u.d.) som
“ett tillstdnd av fullstidndigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande”. Kanske mer
beskrivande for aldre personer ar att se deras halsa utifran det halsosamma aldrandet,
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som definieras som frihet fran sjukdom samt frihet fran sjukdomsrelaterade
funktionshinder, bibehallande av kognitiv och fysisk funktionsformaga samt aktivt
engagemang i olika aktiviteter (SOU, 2016).

Ensamhet och social isolering

Social isolering och ensamhet &r inte direkt sammanlénkade, den ena kan existera utan
den andra. Daremot kan social isolering eller begrénsade sociala kontakter leda till
ensamhet (Sayin Kasar & Karaman, 2021; Somes, 2021), vilket dven &r associerat med
depression hos aldre. Ensamhet beskrivs som en negativ och subjektiv k&nsla som kan
upplevas trots narhet av andra manniskor (Sayin Kasar & Karaman, 2021). Det dr aven
beskrivet som upplevelsen av brist pA meningsfulla relationer (D’cruz & Banerjee,
2020). Social isolering r till skillnad fran ensamhet en fysisk distans till andra
méanniskor. | flertalet studier har &ldre personer identifierat sig sjélva som socialt
isolerade men upplevde inga ensamhetskanslor eller tvartom, upplevde
ensamhetskanslor trots att de hade ett rikt socialt liv (Somes, 2021).

Riskfaktorer for utvecklandet av ensamhetskanslor ar bland annat narstaendes bortgang, att
ga i pension eller forlorandet av socialt natverk till exempel vid flytt till annan ort eller till
nagon typ av boende. Mindre uppenbara riskfaktorer &r nar éldre personer avstar fran
aktiviteter pa grund av bland annat radslan att falla, extrema vaderlekar, okad brottslighet i
omradet samt risken att drabbas av infektioner som till exempel influensa och darmed
Covid-19 (Somes, 2021) som har varit mycket aktuellt de senaste aren.

Mellan en tredjedel och hélften av &ldre personer varlden dver rapporterade olika
grader av ensamhetskénslor och social isolering redan innan Covid-19 pandemin
(D’cruz & Banerjee, 2020). I en studie fran Holland uppméarksammades att aldre
personer skattade sin k&nsla av ensamhet hogre under pandemin jamfort med i slutet
av 2019 (Sayin Kasar & Karaman, 2021). Bade social isolering och ensamhet har
deklarerats vara globala epidemier for vuxna redan ar 2017 (D’cruz & Banerjee,
2020).

Social isolering och ensamhet hos &ldre har under decennier varit ett valkant och
vélstuderat problem, men det saknas effektiva metoder for screening och
evidensbaserade atgarder for att forebygga problemen. Amnet har kommit upp pa
tapeten igen under Covid-19 pandemin (Somes, 2021) och det ar tydligt att effekterna
av isoleringen under Covid-19 for den dldre populationen inte ar adekvat studerande
(Sayin Kasar & Karaman, 2021; D’cruz & Banerjee, 2020).

Psykisk héalsa hos aldre

Psykisk hélsa och ohélsa ar évergripande begrepp som innefattar olika psykiatriska
tillstand och diagnoser samt psykiska besvar och allmant valbefinnande. Psykisk
ohélsa kan innebadra olika tillstand med olika grad och symtom. Det kan till exempel
handla om nedstamdhet och oro men dven svarare diagnoser sasom depression,
psykossjukdomar, minnesstérning, kognitiv nedsattning eller utveckling av
demenssjukdom (Folkhalsomyndigheten [FHM], 2020a). Personer med varaktig
psykisk funktionsnedsattning har ocksa nastan tva ganger sa stor risk att do i fortid pa
grund av kardiovaskulara sjukdomar och att deras medellivslangd ar upp till 25-30 ar
kortare an resten av befolkningen (Svensk sjukskoterskeforening, 2014). Trots denna
statistik och trots evidens for att samtalsstod ar effektivt for alla individer oavsett alder
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erbjuds inte aldre personer samtalsstod i samma utstrackning som yngre personer
(Sveriges kommuner och regioner [SKR], 2016).

Det &r svart att se ett direkt samband mellan social isolering och psykisk ohélsa, men
det kan vara sa att social isolering leder till att &ldre personer som redan lever med
psykisk ohélsa blir forsamrade i sin sjukdom. Aldre personer och framfor allt de som
bor ensamma &r sarskilt skora for att hamna i denna negativa spiral (Grolli et al.,
2021).

| ndstan alla delar av varlden visar statistiken att risken for suicidforsok som resulterar
i doden 6kar med aldern och att sjalvmordsantalet ar hogst bland personer éver 70 ar,
oavsett kon. | Europa &r suicidantalet hogst hos de som &r 65 ar eller dldre, jamfort
med andra aldersgrupper (Smigielski et al., 2021). Uppskattningsvis tar en dldre
person sitt liv varje dag i Sverige som en foljd av psykisk ohdlsa (SKR, 2016).
Primarvarden har en sarskilt viktig roll i att upptacka psykisk ohalsa hos aldre och med
det forebygga suicid eller suicidforsok. Tecken pa psykisk ohélsa hos éldre blir ofta
forbisedda da de antas tillhora den naturliga delen av aldrandet (FHM, 2022).

Depression

Ar 2014 fanns det i Sverige ca 1,7 miljoner méanniskor som var 65 ar eller dldre och
cirka 12-15 procent av dem beréknades lida av depression. Depression ar en
folksjukdom som bade sanker individens livskvalitet och dkar risken for att drabbas av
somatiska sjukdomar (SKR, 2016).

Enligt Almeida (2014) ar depression en vanlig folksjukdom som ofta drabbar personer
i senare skedet av livet da manniskors generella halsa sjunker och paverkas negativt pa
grund av sjukdomar och manniskans naturliga aldrande. Forfattaren forklarar aven hur
antidepressiva lakemedel samt terapi eller kontakt med psykologer sedan tidigare varit
effektiva hjalpmedel fér personer som lider av depression eller generell angest, men
hur de dessvérre faller kort i manga fall och inte leder till mindre lidande. Social
isolering beskrivs som dven en katalysator for en negativ spiral som kan skapa eller
forvarra sjukdomar eller syndrom som depression och angest (Grolli et al., 2021).

Aldre och Covid-19

Troligtvis har alla aldersgrupper haft lika stor risk for att smittas av Covid-19 viruset,
daremot har aldre personer dkad risk for att drabbas av negativa konsekvenser till foljd
av viruset sdsom hogre dadlighet (Sepulveda-Loyola et al., 2020). De hardast drabbade
var de som var éver 80 ar. | USA under 2020 var 80 procent av dédsfallen Gver 65 ar
gamla, i Europa 95 procent och i Kina var 80 procent av de som dog till féljderna av
Covid-19 6ver 60 ar gamla (Sayin Kasar & Karaman, 2021). Detta har lett till att aldre
personer i storre utstrackning har tvingats till att férhalla sig till restriktionerna: att
isolera och socialt distansera sig fran andra (Sepulveda-Loyola et al., 2020).

Nar pandemin slog till under 2020 stdngdes flertalet sociala métesplatser ner i syfte
om att minska smittspridningen och aldre personer blev i hdg utstrackning
distanserade fran sina familjer (Sepulveda-Loyola et al., 2020). Folkhalsomyndigheten
uppmanade under pandemin till social distansering vilket innebar att alla personer
skulle halla ett fysiskt avstand till varandra och undvika kroppskontakt i storsta
mojliga utstrackning. Under vissa perioder och framfor allt for personer 6ver 70 ar
rekommenderade Folkhalsomyndigheten att inte umgas med nagon utanfor ens egna
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hushall (FHM, 2019). | detta blev aven besoksforbud inforda pa sarskilda boenden
(FHM, 2020Db). Isoleringen kan ha lett till skadliga effekter for den &ldre personens
psykologiska funktioner (Sayin Kasar & Karaman, 2021).

Primarvarden

Uppdraget fran ett medicinskt perspektiv i primarvarden omfattar i forsta hand att ta
emot planerade och oplanerade besok inom kompetensomradet allmanmedicin,
rehabilitering, psykosociala insatser samt halsoframjande och sjukdomsférebyggande
insatser. Primarvarden har aven ett ansvar i att samordna varden med andra
vardverksamheter och huvudman (Socialstyrelsen, 2016). Halso- och sjukvardslagen
[HSL] bestammer i 2 kap. 6 8§ (SFS 2017:30) att primarvarden inte far lov att ha
avgransningar vad galler sjukdomar, alder, patientgrupper, omvardnad eller
forebyggande vardarbete samt rehabilitering. Vidare i 13 kap. 1 § (SFS 2017:30) att
primarvarden ska vara lattillganglig, se till patientens individuella férutsattningar och
behov, ansvara for de vanligaste forekommande vardbehoven och samordna insatser
som ar mest andamalsenliga for patienten.

Uppdragsbeskrivningen inom primarvardens psykosociala arbete varierar mellan
regioner. Runt hélften av regionerna beskriver att det ror sig om korttidsbehandling
och tva av tre regioner skriver att de erbjuder insatser for psykiska ohélsa dar
specialistvard inte behovs. Vissa regioner specificerar vilka typer av diagnoser och
insatser som uppdraget innefattar fran medan vissa inte gor det. Regionerna staller
aven olika krav pa vilken kompetens som ska finnas inom primarvarden nar det galler
psykosociala insatser. Detsamma galler for halsofrdmjande och sjukdomsférebyggande
uppdrag; det beskrivs pa olika satt i olika regioner (Socialstyrelsen, 2016).

Adelreformen som tog plats 1992 i Sverige flyttade ansvaret kring aldre fran den
slutna sjukvarden som ofta var langvarig, till kommunens och priméarvardens ansvar.
Det innebar att de &ldre inte langre sags som patienter, utan personer som en integrerad
del av samhallet med egna rattigheter (SKR, 2020).

Primarvarden har ett stort ansvar i att forebygga sjukdomar och framja halsa. Det
innebar att de maste arbeta proaktivt genom att identifiera och atgarda risker, tidigt
stélla diagnoser och snabbt upptécka om en férsamring sker. Det finns gott om
forskning kring effektiva metoder for forebyggande arbetssatt, men féljsamheten pa
dessa metoder ar relativt 1ag (SKR, 2020).

Omvardnad och sjukskoterskans roll

En viktig del av sjukskoterskans roll &r att uppmarksamma och férebygga tidig dod
hos personer som lider av psykisk ohélsa, da det ofta foreligger att denna folkgrupp
dor i fortid. Under de senaste 50 aren har det skett stor utveckling inom omradet for
psyKkiatrisk halso- och sjukvard (Svensk sjukskoterskeférening, 2014).

Sjukskoterskan har dven som uppgift att forma omvardnaden utifran evidensbaserad
kunskap och aktuell forskning och att 6ka kunskapen samt forstaelsen i samhallet
kring psykisk ohalsa. Konsensus har varit att evidenshaserad vard visar upp fler
fordelar gentemot kunskap som inte har lika mycket vetenskapligt stod inom all form
av vard (Karnick, 2016).

| en studie om sjukskaterskans roll beskrivs sjukskoterskan som en “vardledare” och
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som central inom all typ av vard (Silva et al., 2021). Rollen som sjukskéterska har
ocksa i samband med ledarskap en ledande roll i att informera och utbilda om halsa
och halsoframjande atgarder for befolkningen, i synnerhet den aldre befolkningen och
de som dr diagnostiserade med fysiska eller psykiatriska sjukdomar (Sadarangani,
2020).

Sjukskoterskans uppgift ar att se till att omvardnaden utgar fran att alla manniskor
har potential att utvecklas. I det ingar att personer med psykisk ohalsa har lika
mycket réatt till god och saker personcentrerad vard, precis som personer med
somatiska sjukdomstillstand. Sjukskoterskan ska forma omvardnaden sa att den
stravar efter att stodja personen till att ha kontroll dver sitt eget liv. Vidare ska
sjukskaterskor starka personens egen formaga att hantera kanslor av hoppléshet och
utveckla strategier for att hantera sin sjukdom och konsekvenserna av den. Ett
exempel pa detta ar hur sjukskoterskor som visar mer empati till sina patienter leder
till att patienterna k&nner sig mindre ensamma (Caro, 2017).

Omvardnaden grundar sig i humanvetenskap och ska innefatta ett helhetsperspektiv
kring personens livsforhallanden och levnadsvillkor for att uppna god halsa trots sin
sjukdom. Fokuset ska ligga pa patientens individuella behov och hens hela
livssituation ska tas i akt vid utformningen av omvardnaden (Svensk
sjukskaterskeforening, 2014). Omvardnad av aldre, och i synnerhet &ldre med
multisjuklighet, ska dven kunna ske i hemmet. Omvardnaden ska &ven innebéra
avsatt tid for att prata och umgas med patienter som &r i behov av social kontakt och
narhet. Aldre méanniskor som &r socialt isolerade ska f& mojlighet att prata och umgas
som del av omvardnaden samt dven uppmuntras till eget initiativ av att socialisera sig
(Svensk sjukskoterskeforening, 2018).

Teoretisk utgangspunkt

KASAM, eller kdnsla av sammanhang, ar ett teoretiskt begrepp som utformades av
Anton Antonovsky och som grundar sig i salutogenes, som ungefér betyder hélsans
ursprung” (Antonovsky, 1991). KASAM ér en central punkt i en manniskas kénsla av
enhet och vdlmaende. Antonovsky beskriver att begreppet KASAM bygger pa tre
komponenter; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet inriktar sig
pa hur en person bemater inre och yttre stimuli; som sammanhangande, strukturerad
och fornuftig eller som ett sa kallat brus; kaotiskt, ovéntat och oférklarligt. Det andra
begreppet ar hanterbarhet. Detta begrepp syftar pa personens formaga att hantera de
olika omstandigheterna som hen gar igenom. En hdg kéansla av hanterbarhet leder till
att personer inte ser sig sjalva som ett offer utan lattare kommer till termer med de
saker som hander i livet. Exempel pa hanterbarhet ar att lata nagon eller ndgot som
personen litar pa att ta kontroll Gver det hen inte sjalv kan kontrollera, exempelvis till
en partner, partiledare, Gud eller liknande i stéllet for att forlita till sin egen formaga
att hantera alla stimuli som tas in. Det sista begreppet i KASAM ar meningsfullhet,
som innebér kanslan av att det finns viktiga saker i livet, att det finns en mening med
livet. | detta begrepp ingar dven kanslan av att vara delaktig. Folk som bedéms ha en
hog eller hogre niva av KASAM pratar ofta om viktiga omraden i livet dar de ar
delaktiga (Antonovsky, 1991).

Antonovskys upptackter gallande KASAM och dess effekter pa upplevd halsa har
lange legat i fokus inom forskning och har kopplats starkt till battre upplevd hélsa, i
synnerlighet béattre upplevd mental hélsa (Eriksson & Lindstrom, 2006). KASAM har



visat sig &ven som en faktor som enskilt kan prognosera hdlsa, daremot betyder det
inte att KASAM ar det enda som bidrar till bra eller dalig halsa men det ar en stark
indikator (Eriksson & Lindstrom, 2006).

Valet av teoretisk utgangspunkt grundar sig i relevansen till &ldre personers halsa som
maste ses ur ett helhetsperspektiv. Eftersom KASAM observerar halsa fran mer an ett
perspektiv var det passande som utgangspunkt i denna studie. Manga &ldre kan trots
multisjuklighet, svarigheter med till exempel syn, horsel eller mobilitet och frekventa
livskriser uppleva god hélsa. Antonovskys teori om KASAM framkom i samband
med att han studerade kvinnors hélsa som éverlevt Forintelsen. Kvinnorna kunde
finna mening med livet trots det otdnkbara de hade varit med om (Antonovsky, 1991).

Problemformulering

Sjukskoterskor moter och vardar manniskor med olika problem och svarigheter, bade
fysiska och psykiska. Aldre personer utgér den storsta aldersgruppen som sjukskoterskan
vardar, i de flesta typer av vardsammanhang. For att kunna ge god, saker och
evidensbaserad omvardnad maste sjukskoterskan ha kunskap om éldre och deras problem.
Det kravs att sjukskoterskan har forstaelse for vikten av att arbeta forebyggande nar det
kommer till aldres psykiska halsa. Fér manga aldre &r ensamhet en del av deras vardag. Att
veta hur isolering och ensamhet upptrader, vilka riskfaktorer som féreligger och hur det
paverkar aldre personer &r av varde for att kunna veta vilken problematik och svarigheter
det leder till samt hur det kan forebyggas och hanteras. Skulle ensamhet och isolering inte
studeras kan det leda till att vardpersonal gar miste om viktig kunskap och att varden
misslyckas med att fanga upp en av samhallets redan mest utsatta grupper, vars problem
med isolering och ensamhet skulle kunna minskas, om inte undvikas helt. Social isolering
och ensamhet kan leda till svarare psykiatriska tillstand som i varsta fall kan resultera i
suicid, som redan tyvérr &r en vanlig dodsorsak bland &ldre personer.

SYFTE

Syftet var att beskriva ensamhet och social isolering hos aldre personer i eget boende.
METOD

Design

Studiedesignen som anvandes var en icke-systematisk litteraturéversikt, vilket var en
lamplig metod for att besvara studiens syfte. Fordelen med att anvénda sig av en
litteraturGversikt var att inhamta information fran redan publicerade studier for att
sammanstalla det till en ny studie som gav en 6verblick av det inhdmtade resultatet
(Friberg, 2017). Litteraturdversikter &r anvandbara for att identifiera ett problem och
att sammanstalla en stor mangd kunskap inom ett specifikt omrade (Kristensson,
2014). En icke-systematisk litteraturéversikt innebar en sammanstéllning av ett urval
vetenskapliga artiklar, med béast vetenskapligt stod inom det valda omradet for att fa en
oversikt i det aktuella @mnet (Willman & Stoltz, 2017). En icke-systematisk
litteraturdversikt dr en bra metod eftersom studien gar att upprepa, vilket &r en
indikator pa att den haller hog kvalitet (Polit & Beck, 2017).

Forfattarna har i denna litteraturdversikt inkluderat bade kvalitativa och kvantitativa
studier for att fa med olika perspektiv. En kombination av bade kvantitativa och



kvalitativa studier kan vara fordelaktigt for att lyfta olika delar av problemomradet
som har studeras (Olsson & Sorensen, 2011).

Urval

Avgransningar

Sokningar har begrénsats till databaserna PubMed, Cumulated Index to Nursing and
Allied Health Literature [CINAHL] och PsyclInfo. Avgransningar har anvénts i
sokningen for att artiklar utan relevans till litteraturéversikten ska sallas bort
(Ostlundh, 2017). S6kningarna var avgransade till artiklar som &r skrivna de senaste
10 aren (mellan 2012 och 2022) for att sakerstélla att artiklarna var aktuella for
modern vetenskap, da kunskap standigt utvecklas och nya studier publiceras
(Kristensson, 2014). Sokningarna var aven avgransade till engelska spraket for att
forfattarna skulle kunna lasa och forsta artiklarna.

Inklusionskriterier

| denna litteraturdversikt inkluderades studier som handlar om social isolering eller
ensamhet hos manniskor som &r 65 ar eller dldre, oavsett kon och som bodde i eget
boende. De inkluderade studierna beskrev paverkan pa psykisk hélsa i samband med
social isolering och/eller upplevelsen av ensamhetskanslor. | denna litteraturéversikt
inkluderades originalkéllor som var peer reviewed for att 6ka kvalitén och
trovardigheten (Kristensson, 2014).

Exklusionskriterier

Studier och artiklar som inte bidrog till att svara pa syftet exkluderades, exempelvis
studier som fokuserade pa ensamhet och social isolering hos &ldre som bodde pa
sarskilt boende. Artiklar som inte holl tillrackligt hog vetenskaplig kvalitet har ocksa
exkluderats.

Datainsamling

For att relevanta sokningar skulle kunna genomforas kravdes sokord som var
relevanta for &mnet samt sokningar i olika databaser (se tabell 1). Av de sokningar
som utfordes togs ett urval av artiklar med som var relevanta till litteraturéversikten
och som refererar till de valda sokorden (Karlsson, 2017). Av alla artiklar som kom
upp i sokresultatet varderades de mest relevanta efter lasning av abstract och dérefter
lastes artiklarna i fulltext. De artiklar som ansags mest relevanta analyserades och
anvandes till denna litteraturstudie (se tabell 1). For varje abstract och artiklar i
fulltext som l&stes antecknade forfattarna detta i ett gemensamt dokument for att de
skulle kunna bevaka hur manga och vilka artiklar som blev lasta och vilka som var
lampliga att ha med.

Sokorden som anvéndes i sokningarna var valda av forfattarna i samrad med
handledare samt bibliotekarie pa Sophiahemmets hégskola. Sékorden “Social
1solation” och “Loneliness” anvdndes. Dessa sokord anvéindes i samband med
sokorden “Primary health care”, “Home care services” for kontext. Andra sokord
som anvandes var karantdn som kan ses som en form av synonym till social
isolering och som &ven inkapslar social isolering. Studien var &ven intresserad av
psykologiska effekter av ensamhet vilket ledde till sékord inom psykisk hdlsa som
“Loneliness/Psychology” samt “Aging/Psychology”. Alla dessa sdkord anvéndes for
att kunna identifiera artiklar som motsvarade syftet (se tabell 1) for att fa fram fler



resultat som kunde tas med i resultatet. VValet av databaser som anvéndes gjordes i
samrad med handledare och bibliotekarie for att fa ett brett urval av artiklar.
Psycinfo inkluderades da syftet med litteraturéversikten var kopplad till psykisk
hélsa efter handledare och bibliotekaries rekommendation.

Tabell 1: Databasstkning

Databas Sékord Avgransningar Antal |Antal |[Antal [Antal
Datum traffar |lasta lasta inkluderade
abstract | artiklar | artiklar
PubMed Social Isolation [MeSH Terms] OR | In the last 10 years |201 67 11 2
22-04-2022 | Social Isolation [Title/Abstract] OR [ Aged: 65+ years
Loneliness [Title/Abstract] 80 and over: 80+
AND years
Home care services [MeSH Terms] | English language
OR Primary health care [MeSH Swedish language
Terms]
PubMed Social Isolation [MeSH Terms] OR | In the last 10 years |245 50 19 10
25-04-2022 | Social Isolation [Title/Abstract] OR [ Aged: 65+ years
Quarantine [MeSH Terms] OR 80 and over: 80+
Quarantine [Title/Abstract] years
AND English language
Aging/psychology [MeSH Terms] | Swedish language
AND
Loneliness/psychology [MeSH
Terms] OR Loneliness
[Title/Abstract]
CINAHL MH “Adaptation, Psychological+” [ Published date 92 7 1 1
22-04-2022 |AND 2022-01-01 - 2202-
MH “Social isolation+” 04-22
OR TI Social isolation OR AB English language
Social isolation OR Peer reviewed
TI Loneliness OR AB Loneliness Research article
Age groups: Aged
65+ years
Aged, 80 and over
CINAHL TI Consequences OR Published date 152 23 5 4
22-04-2022 | AB Consequences 2022-01-01 - 2202-
AND 04-22
MH “Social isolation+” OR English language
TI Social isolation OR AB Social Peer reviewed
isolation OR TI Loneliness OR AB | Research article
Loneliness Age groups: Aged
65+ years
Aged, 80 and over
Psyclnfo DE “Primary health care” Published date 23 6 4 1
22-04-2022 |AND 2022-01-01 - 2202-
DE “Social isolation” OR TI Social |04-22
isolation OR AB Social isolation English language
OR TI Loneliness OR AB Peer reviewed
Loneliness Research article
Age groups: Aged
65+ years
Aged, 80 and over
Totalt 713 153 40 18

Kvalitetsgranskning

Vid kvalitetsgranskningen anvandes Sophiahemmet Hogskolas granskningsmall som




ar modifierad utifran Berg et al. (1999) samt Willman et al. (2016) (se bilaga B) for att
beddma artiklarnas kvalitet. Den valda granskningsmallen &r ett beddmningsunderlag
som anvands for vetenskapliga studier med kvalitativ och kvantitativ metod. Avsikten
med kvalitetsgranskningen var att sékerstélla hdg kvalitet av information och slutsats.
De omraden som granskades var exempelvis urvalsprocessen, utforande, trovardighet
och validitet (Martensson & Fridlund, 2017). Hog trovérdighet och validitet
sakerstaller att informationen som inhamtades baserades pa trovardig kunskap och att
den kunskapen svarar pa det omradet som undersoktes (Polit & Beck, 2017). |
samband med kvalitetsgranskningen delade forfattarna upp artiklarna och analyserade
hélften var sjalvstandigt och de artiklarna som valdes ut lastes sedan av bada
forfattare. Ifall det uppkom fragor eller svarigheter att bedoma en artikel tog
forfattarna hjélp av varandra for att kunna sakerstalla korrekt analys av artiklarna.

Dataanalys

Metoden som anvéndes for att sammanstalla resultatet var en integrerad analys vilket
innebar att granska och samla innehall fran artiklarna, sammanstélla likheter och olikheter
mellan artiklarna, kategorisera informationen och presentera det i resultatet (Kristensson
2014). Artiklarna granskades och sorterades kontinuerligt under lasning av abstract,
fulltext och efter noggrann kritisk granskning. Under alla dessa steg séllades olika artiklar
ut om de inte uppfyllde inklusions- och exklusionskriterier eller inte besvarade syftet pa
foreliggande litteraturdversikt. Det var av yttersta vikt att syftet togs i atanke under hela
processen av dataanalysen (Kristensson 2014).

Forfattarna delade upp artiklarna till halften var och sammanstéllde informationen fran
dem i ett delat dokument, inkluderade artiklar lastes sedan av andra forfattaren for att fa ett
helhetsperspektiv av alla kallor. Nar all information av artiklarna Iag i ett dokument
sammanstallde forfattarna likheter och olikheter mellan artiklarna tillsammans och
sammanstallde informationen under olika kategorier i ett annat delat dokument. Dessa
kategorier utgjorde sedan en grund for att presentera resultatet (Kristensson 2014).

Forskningsetiska Overvaganden

| denna litteraturdversikt inkluderades enbart artiklar som var etiskt godkénda i enlighet
med Helsingforsdeklarationen (World Medical Association, 2018). Etikprévningslagen
(SFS 2003:460) avser att plagiering och fabricering ej &r tillatet och det ar nagot som inte
utévades i denna litteraturgversikt.

Under forskningsprocessen beaktas och tillampas etiska principer och forskningsetiska
overvaganden. Néar denna litteraturdversikt genomfordes togs hansyn till de feltolkningar
som kunde uppsta vid inlasning av de vetenskapliga artiklarna genom att bada forfattarna
laste artiklarna enskilt (Kjellstrom, 2017).

Det ar av yttersta vikt att behalla ett objektivt perspektiv for att ge en rattvis bild av
verkligheten. I samband med denna litteraturdversikt 6vervagde, analyserade och
reflekterade forfattarna kontinuerligt kring etiska dilemman som dok upp under arbetet
(Helgesson, 2015). Exempel pa detta var att diskutera och utvérdera olika artiklar och se
ifall studierna genomfordes pa ett etiskt forsvarbart satt.



RESULTAT

Resultatet ar baserat pa och sammanstallt utifran 18 vetenskapliga artiklar varav sex ar
kvalitativa artiklar och 12 &r kvantitativa. Resultatet &r uppdelat i fem huvudkategorier:
Ensamhet, Upplevd halsa, Upplevd hélsa och ensamhet under Covid-19,
Hanteringsstrategier samt Primarvarden och sjukskoterskans roll (se tabell 2). Under
huvudkategorin Ensamhet finnes dven de tva subkategorierna: Prevalens och Riskfaktorer.
Denna strukturering baserades pa de inkluderade artiklarnas resultat samt det valda syftet.

Tabell 2: Presentation av kategorier

Huvudkategori Subkategori

Ensamhet - Prevalens
- Riskfaktorer

Upplevd hélsa

Upplevd hélsa och ensamhet under Covid-19

Hanteringsstrategier

Primarvarden och sjukskoterskans roll

Ensamhet

Prevalens

Ensamhet bland &ldre visade sig vara mycket férekommande i olika delar av vérlden
(Kharicha et al., 2021; Kharicha et al., 2017; Losada et al., 2012; Zhang et al., 2021). | en
studie som undersokte social isolering och dess samband med hdlsa, var antalet deltagare
som rapporterade ensamhet, ingen att prata med och ingen att fraga om hjalp nar de var i
ndd 20,1, 4,21 respektive 10,5 procent (Zhang et al., 2021). | en annan studie som
undersdkte ensamhet hos aldre befolkningen, kande sig 17,1 procent ensamma ibland och
sex procent k&nde sig ensamma ganska ofta (Losada, et al., 2012). | ytterligare en studie
som undersokte hur aldre hanterade sina kanslor av ensamhet ansags 19 av 28 (68 procent)
deltagare vara ensamma i nagot avseende och varierade fran medel till mycket ensamma
(Kharicha et al., 2017). En studie som undersokte ensamhet hos den aldre befolkningen i
Nya Zeeland visade att av de 332 deltagarna uttryckte 52 procent att de kdnde sig
ensamma. 44 procent uttryckte en del sjalvupplevd ensamhet och 8 procent uttryckte stor
sjalvupplevd ensamhet (La grow et al., 2012).

Mellan aren 2004 och 2011 gjordes en studie som undersokte sambandet mellan aldrande
och ensamhet. Det senare resultatet jamfordes med det forsta och mangden personer som
ké&nde sig ensamma hade 6kat med cirka 10 procent. | studien upptécktes dven ett samband
mellan stillasittande eller problem med mobiliteten och ensamhet (Dahlberg et al., 2015).

Riskfaktorer

Nér olika variabler jamfordes med grad av ensamhet var det fler kvinnor &n mén som
ké&nde sig ensamma ibland eller ganska ofta (Losada et al., 2012; Smith, 2012). Personer
som hade forlorat sin partner k&nde sig i hogre utstrackning ibland eller ganska ofta
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ensamma, jamfort med de som bodde med sin partner (Losada et al., 2012). | en kvalitativ
studie berattar en av de kvinnliga deltagarna i en intervju att hon k&nde stor ensamhet efter
att hennes make hade gatt bort och hon forklarar att hon gréat varje kvall pa grund av
sorgen. Den storsta utldsande faktorn var att se den tomma stolen som hennes make
brukade sitta i (Smith, 2012).

De storsta riskfaktorerna for ensamhet var att vara av kvinnligt kon, stigande alder, att ha
ekonomiska bekymmer, att bo ensam, att ha dalig upplevd hélsa och att sallan traffa sin
familj eller sina vanner (Losada et al., 2012; Smith, 2012). Ingen korrelation mellan
ensamhet och utbildningsgrad hittades nar ensamhet jamfordes med olika variabler.
(Losada et al., 2012). I en kvalitativ studie intervjuades deltagarna och de fick bland annat
berétta om vilka faktorer som gjorde att de k&nde sig isolerade och ensamma. En av de
storsta faktorerna var att forlora sin partner. Ett annat aterkommande tema var nar
deltagarna blev tvungna att ge upp sin bil, upplevde dem att bristen pa transportmedel
gjorde att de inte kunde uppratthalla sina sociala relationer i samma utstrackning. En annan
viktig faktor var att ga i pension, vilket verkade paverka man i storre utstrackning an
kvinnor. Kanslan av hoppldshet och att kdnna sig meningslos beskrevs av ett flertal av
méannen (Smith, 2012). | samma studie definieras kanslan av ensamhet. En kvinnlig
deltagare beskriver ensamhet som att kanna sig isolerad, att vara rastlos och uttrakad och
att kanna sig utanfor. En annan kvinna beskriver ensamheten som att leva i ett vakuum
med ingen runt omkring henne. En tredje manlig deltagare, beskriver ensamheten som en
desperation efter att de flesta av hans vanner hade gatt bort. Ensamhetskénslan beskrivs
som deprimerande (l4s engelskans “blue”) (Smith, 2012).

Upplevd hélsa

Olika faktorer som stresshantering och mangd social kontakt hade stor inverkan pa upplevd
halsa (Koivunen et al., 2022; Zhang et al., 2021). | en studie som undersokte sambandet
mellan slaktldshet, brist pa sociala kontakter, egenupplevd social isolering och olika
variabler pa halsokonsekvenser fick deltagarna skatta sin egen halsa och drygt 61 procent
upplevde sin halsa som dalig (Zhang et al., 2021). Deltagarna i en annan studie som
skattade hog stresshanteringsférmaga och avsaknad av ensamhet hade hogre livskvalitet
och battre formaga att bibehalla en stabil niva av livskvalitet och god hélsa under perioder
av social isolering (Koivunen et al., 2022). Att inte delta i sociala aktiviteter hade inget
samband med sdmre hélsa, men att uppleva subjektiv social isolering och att kénna
ensamhetskanslor var associerat med sdmre hélsa. Det var framfor allt tydligt hos de
deltagare som hade rapporterat att de inte hade nagon att prata med, jamfort med de som
hade nagon att prata med (Zhang et al., 2021).

Upplevd hélsa och ensamhet under Covid-19

Ensamhet och social isolering visade sig 6ka under Covid-19 pandemin (Brown et al.,
2021; Krendl & Perry, 2021; Koivunen et al., 2022; Lin et al., 2022; van Tilburg et al.,
2021). Studier som gjordes under Covid-19 pandemin gav varierande resultat. Enligt en
studie framkom det att 76 procent av deltagarna skattade sin hélsa som bra eller béattre och
att en svag majoritet (52 procent) inte oroade sig 6ver sin hdlsa. Under 10 procent av
deltagarna motte kriterier for en depressionsdiagnos trots att 42 procent uppgav att de var
mindre aktiva sedan pandemin paborjades och att 27 procent upplevde att de var ensamma
under vissa perioder (Brown et al., 2021). Enligt Kivi et al. (2020) visade bade upplevd
halsa och grad av ensamhet vara pa samma niva jamfort med tidigare ar. Fynden i en annan
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studie visar pa att egenrapporterad ensamhet inte forandrades under Covid-19 pandemins
sociala distansering, matt fran mars till september 2020 (Lin et al., 2022). A andra sidan
visade en annan studie som gjordes innan och under pandemin, i oktober 2019 och igen i
maj 2020, att deltagarna var bade mer socialt, men framfor allt emotionellt ensamma under
pandemin jamfort med tidigare. Tomhetskanslan ékade med 16 procent och att instdamma
med svarsalternativet “jag saknar att ha personer runt mig” 6kade med 34 procent (van
Tilburg et al., 2021). Fler negativa resultat uppkom i en annan studie som intervjuade
personer under pandemin. Néar intervjuerna pabdrjades var 93,5 procent av deltagarna i
karantan och en majoritet av dem rapporterade 6kad depression och ensamhet, men det
stamde inte for alla. Daremot ledde 6kad ensamhet till 6kad depression (Krendl & Perry,
2021). Avsaknad av ensamhet resulterade ocksa i att deltagarna upplevde
rekommendationerna under pandemin som mindre restriktiva (Koivunen et al., 2022).

| en annan studie gjord under 2020 beskrevs korrelationen mellan en egen uppfattade alder
(subjektiv alder) innan och under pandemin. Resultatet visade hur patienterna skattade sin
egen alder som hogre under pandemin. Andra variabler som resulterade i en hogre skattad
alder som denna studie visade var ifall deltagaren var undernard eller inte hade nagon
partner (Schorr et al., 2020).

Hanteringsstrategier

Det forekom olika strategier for att bekdmpa kanslorna av ensamhet (Kharicha., 2021;
Rolandi et al., 2020). I en kvalitativ studie som undersokte hur &ldre méanniskor hanterar
kénslor av ensamhet hittades ett urval av olika strategier. Vissa deltagare beskrev olika
fritidsaktiviteter som bingo och eller séllskapsspel medan andra uttryckte anvandning av
telefoner och annan teknologi for att halla kontakt med manniskor, antingen via sociala
medier eller annan kontakt. Ett antal deltagare uttryckte religion som ett satt att bekdmpa
ensamhet. Flera deltagare uttryckte att alkohol dven var en strategi for att bekdmpa
ensamhet (Kharicha et al., 2021). | en annan studie som undersokte hur tréning i
anvandning av social media kan paverka ensamhetskanslor visade att mer anvandning av
sociala medier ledde till mindre ensamhetskénslor (Rolandi et al., 2020).

Primarvarden och sjukskoéterskans roll

Primarvarden samt sjukskoterskor kunde hjalpa patienter till battre valmaende samt farre
besok till primarvarden (Aoki et al., 2018; Due et al., 2018; Hand et al., 2014). Battre hélsa
var associerat med farre besok till primarvarden (Hand et al., 2014). I en studie som
undersokte dldre patienters upplevelser i primérvarden fanns det en korrelation mellan
social isolering och en negativ syn pa och negativa upplevelser av primarvard hos aldre
patienter (Aoki et al., 2018). | en annan studie undersoktes hur allméanlékare skattade sina
patienters ensamhet jamfort med hur patienterna sjalv skattade. Resultatet visade att
lakarna ofta skattade fel och att korrelationerna mellan svaren hade fa likheter. Lakarna
hade svarat att 23,2 procent av de dldre patienterna kdnde sig ensamma nér det i sjalva
verket var 17,6 procent av patienterna som upplevde ensamhet. Av de 17,6 procent som
kande sig ensamma skattade lékarna ratt pa 8,3 procent vilket innebar att mindre &n hélften
av de som kénde sig ensamma blev identifierade av lakarna. Av de patienter som skattade
sig sjalva som ensamma var det enbart 15,2 procent av dem som pratade med sin ldkare om
sin ensamhet, det vill sdga 2,68 procent av hela patientgruppen (Due et al., 2018).
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| en studie som undersokte sambandet mellan besck till vardcentraler och social isolering
visade att en fjardedel (25,6 procent) av deltagarna i en studie 6nskade mer information
om, eller assistans med, sociala aktiviteter, samhallsbaserade tjanster och att fa kontakt
med andra manniskor eller sina relationer. Av deltagarna var det 90 procent som hade sokt
stod genom primarvarden for dessa problem (Hand et al., 2014).

DISKUSSION

Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att beskriva ensamhet och social isolering hos aldre personer
som bor i eget boende. Forfattarna har sedan beslutat att diskutera det utifran psykiska
konsekvenser, hanteringsstrategier och primarvardens ansvar i fragan. Resultatet av de 18
vetenskapliga artiklar som undersoktes visade bland annat att ensamhet, eller kdnslan av
ensamhet har hdg prevalens hos aldre personer som bor i eget boende (Zhang et al., 2021;
Losada, et al., 2012; Kharicha et al., 2021; La grow et al., 2012). Resultatet kopplades och
diskuterades aven utifran Anton Antonovskys teori om kéansla av sammanhang, eller
KASAM (Antonovsky, 1991).

Inkluderade studier var utforda pa platser 6ver hela varlden, i de nordiska landerna
inkluderades artiklar fran Danmark, Finland och Sverige. Fler lander inom Europa
inkluderade studier fran England, en fran Spanien, en fran Italien och en fran
Nederlanderna. Studier fran resterande delar av varlden inkluderade tre studier fran
Kanada, tre fran USA, en fran Israel, en fran Nya Zeeland samt en fran Kina och en fran
Japan. Skillnader i sjukvardssystem och kultur i de olika landerna kan ha paverkat utfallet i
resultatet till en viss grad, men de faktorer som leder till ensamhet, nedsatt psykisk halsa
och vilka konsekvenser det i sin tur leder till anses vara relevanta for ménniskor vérlden
dver.

Graden av ensamhet varierade bade mellan de olika studierna och deltagarna (Zhang et al.,
2021; Losada, et al., 2012; Kharicha et al., 2021; La grow et al., 2012), men ensamhet hos
aldre anses kunna vara ett utbrett och allvarligt samhéllsproblem. En betydande andel
personer uppgav att de saknade nagon att prata med nar de var i behov av det (Zhang et al.,
2021), vilket tyder pa att aldre personers sociala natverk ar sparsamt och att de saknar stod
fran samhalls- och halso- och sjukvardsbaserade institutioner. Kanske &r det ocksa sa att
dldre personer inte upplever att sjukvardspersonal ar “ritt” person att prata med, utan
skulle énska att dela med sig av sina kanslor till en narstaende istallet.

De storsta riskfaktorerna for att utveckla ensamhetskanslor var att ha hog alder (Dahlberg
et al., 2014), att vara kvinna, att ha forlorat sin partner, att bo ensam och/eller ha
ekonomiska bekymmer. Risken var dessutom hégre om personerna hade sémre
sjélvskattad hélsa och séllan tréffade sin familj och/eller sina vanner (Losada, et al., 2012).
Det var forvantat att personer som forlorat sin partner skulle ha storre risk for
ensamhetskanslor, da bortgang av en narstaende kan medfora samre psykisk halsa. Detta
blev sarskilt tydligt i de kvalitativa studierna nar deltagarna fick berdtta om sina
upplevelser kring ensamhet (Smith, 2012), dar bortgang av partner beskrevs som mycket
plagsamt av alla deltagare som hade varit med om det. Vid utveckling av till exempel
nagon form av screening inom forslagsvis primarvarden, ar det viktigt att ha evidens for
vilka riskfaktorer for ensamhet som finns.
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Faktorer som paverkade graden av ensamhet och upplevd héalsa verkade utga fran
individuella copingmekanismer och livserfarenheter (Koivunen et al., 2022; Kharicha et
al., 2021), samt vilket socialt skyddsnat som personerna hade i form av stod fran familj och
vanner och/eller varden (Koivunen et al., 2022; Zhang et al., 2021). Det framkom &ven att
personer som redan hade en god stresshanteringsférmaga och avsaknad av
ensamhetskanslor hade battre forutsattningar under en kris (Koivunen et al., 2022), som
under den sociala isoleringen under Covid-19 pandemin. Detta kan kopplas till
Antonovskys teori om KASAM, dér hanterbarhet &r ett centralt begrepp. Hanterbarheten
handlar om formagan att kunna hantera olika handelser i livet, utan att falla offer for dem.
Det innefattar alltsa de resurser som finns tillgangliga for dldre personer for att de ska
kunna hantera tillvaron (Antonovsky, 1991). Primarvarden och andra samhéllsbaserade
tjanster har en stor roll i att skapa dessa resurser, om de inte finns tillgangliga via familj
och vanner.

Att delta i sociala aktiviteter och att vara objektivt isolerad verkade enligt en studie inte ha
sa stor inverkan pa ensamheten eller pa den upplevda hélsan. Det handlade mer om den
subjektiva upplevelsen av social isolering vilket &ven avgjorde hur restriktiva de upplevde
att rekommendationerna under Covid-19 pandemin var (Zhang et al., 2021). Detta
diskuteras i enlighet med Antonovskys teori om KASAM dar delaktighet &r ett centralt
begrepp (Antonovsky, 1991). Det &r en sak att faktiskt delta i aktiviteter, det behdver inte
spela sa stor roll i sig, men att finna mening med aktiviteterna ar desto viktigare.
Meningsfullhet kan definieras som delaktighet i samband med kanslan av att kunna
paverka och engagera sig i en situation eller infér olika utmaningar i livet (Antonovsky,
1991). Att da sta utanfor samhallet som manga éldre idag gor och att inte kunna delta pa ett
meningsfullt satt i olika sammanhang, oavsett och det ar en fysisk aktivitet eller
onlinebaserad, paverkar det meningsfullheten negativt.

Fortsattningsvis, att ha kontakt med sin familj och sina vanner, &ven om kontakten
baserades pa kontakt via telefon eller sociala medier, verkade ha god inverkan pa
deltagarna (Kharicha et al., 2021). Nar de aldre fick utveckla fardigheter inom sociala
medier minskade ensamhetskanslan (Rolandi et al., 2020). Detta &r en metod som bor
studeras narmare, da det skulle kunna vara en enkel, kostnadseffektiv och hallbar metod
for att inkludera &ldre personer i det digitala samhéllet. Aldre loper stor risk for digitalt
utanforskap i en modern vérld dar fardigheter i digital teknik pd manga satt &r en
forutsattning for att kunna delta i olika sammanhang. En pagaende studie fran Sverige har
hittills fatt positiva resultat av att utbilda och engagera éldre personer med hjalp av
workshops i digital teknik som till viss del leds av ungdomar. Aven minimal digital traning
visade positiva effekter som verkade vara mer eller mindre permanenta sett dver ett langre
tidsspann. De positiva effekterna inkluderade battre hdlsa, minskad social isolering, 6kad
autonomi och sjalvstandighet (Holgersson et al., 2019). Att inkludera aldre personer i den
digitala virlden &r en forutséttning for att kunna uppna det tionde malet “minskad
ojdmlikhet inom och mellan ldnder” av Forenta nationernas globala mél for hallbar
utveckling. Delmal 10.2 syftar till att alla manniskor oavsett alder, kon,
funktionsnedséttning, ras, etnicitet, ursprung, religion eller ekonomisk ska bli inkluderade i
det sociala, ekonomiska och politiska livet (FOrenta nationerna [FN], 2015).

Ett viktigt fynd var att negativa eller rent av daliga strategier som i sin tur kan leda till

andra problem fanns ocksa hos deltagarna, ett exempel pa detta ar de personer som
forsokte bota sin ensamhet med hjélp av alkohol (Kharicha et al., 2021). Detta anser
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forfattarna av studien vara en av det stora anledningarna till att forebygga ensamhet hos
aldre ar nagot som maste ha storre fokus pa samhalls- och sjukvardsniva. Detta
riskbeteende av ensamhet och missbruk har kritiserats av vissa forskare da exempelvis
Wootton et al. (2021) beskriver en svag korrelation mellan 6kad ensamhet och
alkoholmissbruk samt andra beroenden som cigaretter. Dock forklarar forfattarna att
eventuella risken for missbruk relaterat till ensamhet fortfarande maste uppmarksammas
och uppmanar att fler studier i storre skalor bor genomforas for att fa en bredare forstaelse
kring omradet.

Aven fysiska aspekter verkade bidra till ensamhetskanslor, som att leva ett stillasittande liv
eller att ha problem med mobiliteten (Dahlberg et al., 2014). Trots att fokuset i denna
studie inte ger en Qversiktlig bild 6ver hur fysiska aspekter hanger ihop med ensamhet, &r
det ett omrade som skulle kunna undersokas narmare. Fragestallningar som uppstod var
vad som paverkar graden av ensamhet mest, fysiska eller psykiska aspekter? Aven vilket
samspel de fysiska och psykiska aspekterna har till varandra.

Om aldre personer hade haft béattre halsa, mindre ensamhetskanslor och mindre social
isolering hade det kunnat leda till mindre kostnader fér halso- och sjukvarden och
samhaéllet, da battre halsa hade ett tydligt samband med farre besok till primarvarden (Hand
et al., 2014) och social isolering bidrar till en negativ instéllning till primarvarden (Aoki et
al., 2018). Det visar sig dven att manga &ldre & missnojda med hjélpen de far via sin
vardcentral, nar det kommer till problem med ensamhet och isolering (Hand et al., 2014). |
en studie som undersokte dldre personers ndjdhet med primarvarden pavisades att nastan
halften av deltagarna (48,5 procent) var i nagot avseende missnéjda med hjalpen de fatt.
Dessutom att desto sdémre psykisk hélsa de hade desto mer missndjda var dem (Pitrou et
al., 2020).

Samhéllsnyttan av att inkludera, stirka och forbereda aldre personer i samhéllet och infor
olika handelser i livet ar stor. Inte nog med att det skulle minska kostnader for samhallet,
men det skulle &ven ge &ldre personer ett mer meningsfullt och vérdigt liv. Flera studier
foreslar att samhallsbaserade tjanster for att berika dldre personers sociala liv dkar
valbefinnandet, den kognitiva funktionen och att det &r kostnadseffektivt (Kinsella, 2015).

For att primarvarden ska kunna hjélpa patientgruppen anses en standardiserad och effektiv
metod vara av betydelse for att uppticka och kartlagga ensamhet hos aldre. Det blir
patagligt svart ifall patienterna inte pratar med sina vardare om sina bekymmer, vilket
maste tas i beaktning om en sadan metod skulle utvecklas. Enligt en studie visade sig att
utbredningen av ensamhet var stor men att en liten andel av de som upplevde problem med
ensamhet faktiskt beréttade detta for sina lakare (Due et al., 2018).

Aldre personer med hog KASAM hanterar stressfyllda situationer pa ett effektivt satt
medan de som &r samre rustade, det vill sdga har Iag KASAM inte klarar av det i samma
utstrackning (Antonovsky, 1991). | en studie fran sodra Sverige kunde ett samband ses
mellan bland annat hog alder, 1ag KASAM och att vara en frekvent besokare pa
vardcentralen (Bergh et al., 2006). Om samhallet, sjukvarden och i synnerhet
sjukskoterskor kan arbeta for att starka &ldre personers KASAM skulle det ge éldre béttre
forutsattningar for att hantera kriser, sasom social isolering, ensamhet i vardagen och unika
handelser som Covid-19 pandemin.
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Metoddiskussion

En icke-systematisk litteraturoversikt ansags vara en lamplig metod for att sammanstalla
forskningen inom det valda omradet (Kristensson 2014). Enligt Kristensson (2014) var en
icke-systematisk litteraturoversikt rimlig baserat pa tidsbegransningen pa arbetet. Dock
innefattar icke-systematiska litteraturdversikter en risk for urval av artiklar, medvetet eller
icke medvetet, som kan gynna forfattarnas egna asikter och ge en icke korrekt bild av
verkligheten. For att forhindra detta hade forfattarna i storsta mojliga utstrackning ett
objektivt forhallningssatt vid lasning och analys av artiklar och diskuterade med varandra
over eventuella problem som uppstod. Det positiva med en icke-systematisk
litteraturoversikt & mindre tidskravande jamfort med en systematisk litteraturdversikt
(Rosén, 2017). Litteraturdversikten bestod av 18 vetenskapliga artiklar, varav 12 artiklar
var kvantitativa och sex var kvalitativa. De kvalitativa studierna ger en inblick i subjektiva
upplevelser kring omradet medan de kvantitativa studierna sammanstaller en 6verblick av
situationen med statistik. Att kombinera studiemetoder ger alltsa ett arbete med
information som kompletterar varandra samt ett starkare arbete (Friberg, 2017), vilket &ven
ansags vara en styrka for denna studie, da bade statistik och siffror eller erfarenheter och
upplevelser var av intresse.

Litteraturoversikt planerades forst att berdra omradet social isolering hos den &ldre
befolkningen under Covid-19 pandemin. Pa grund av detta strackte sig sokningen endast
tillbaka tva ar och tackte all tid mellan da pandemin borjat till dagen da sokningen
genomfordes. Resultatet inkluderade allt for fa artiklar och ledde till att litteraturdversikten
breddades till ett bredare omrade som fortfarande inkapslade Covid-19 samt isoleringen pa
grund av pandemin i arbetet. Resultatet blev en beskrivning av social isolering och
ensamhet hos aldre, vilket &r ett &mne som ansags vara mer passande da det var bredare
och fortfarande innehdll de delarna som forfattarna ville skriva om. I enighet med
Kristensson (2014) som papekar vikten av att ha ett tydligt syfte att arbeta utifran,
omarbetades syftet tills det var tydlig och innehdll de delarna som ansags vara viktiga och
relevanta for litteraturoversikten. Till en borjan kandes det vemodigt for forfattarna att
andra sitt ursprungliga syfte, men efter omarbetningen och efter reflektion ansags det vara
ett mer relevant och mer intressant satt att belysa amnet pa. Resultatet gav en oversiktlig
bild av verkligheten som manga éldre star infor och sarskilt intressant blev det att se vilka
riskfaktorer for ensamhet som framkom och vilka strategier som deltagarna hade for att
hantera sin ensamhet.

Initialt upplevdes motgangar med sokningar i borjan utav arbetet. Pa grund av
svarigheterna att soka efter artiklar i olika databaser kontaktades bibliotekarie pa
Sophiahemmets hogskola for att fa hjalp da de besitter kunskap inom sokningar och kunde
vdagleda samt ge tips om sékord och hur en sokning bor genomfoéras. Forfattarna blev
uppmanade av bibliotekarie att soka med specifika sékord samt &ven applicera sokorden i
abstract och titel, vilket ocksa kallas for fritextsokning. En fritextsokning resulterar
generellt sett till ett bredare resultat (Kristensson, 2014) Anledningen bakom detta var att
manga nya artiklar inom omradet social isolering och ensamhet som uppkommit under det
senaste aret, dessutom kopplat till Covid-19, inte alltid hade fatt tilldelat specifika
sOktermer vilket skulle lett till att de inte skulle dyka upp i sokningarna utan fritextsokning.
Med hjalp och radgivning genomfordes ett flertal sokningar pa PubMed, CINAHL och
PsycInfo och gav ett stort utbud av vetenskapliga artiklar. Efter detta skedde ett urval av
artiklar som ansags var lampliga och bidrog till arbetet. Initialt var planen att inkludera en
majoritet av kvalitativa artiklar med inslag av kvantitativa artiklar for att komplettera
varandra men under sokningarna framkom en multitud av kvantitativa artiklar fran olika
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synvinklar som ansags vara mer passande med syftet i atanke. Det skedde dven
begransningar inom sokningen som resulterade i ett mer specifikt resultat pa sékningen da
resultatet endast inkluderade artiklar fran 10 ar tillbaka, artiklar som endast berérde éldre
manniskor (6ver 65 ar) samt att artiklarna var peer-reviewed.

Litteraturdversikten ar, som tidigare beskrivet, en icke-systematisk litteraturversikt. For
att sakerstalla reliabilitet och validitet i resultatet analyserades samt utvarderades artiklarna
kontinuerligt utifran trovardighet och relevans. Analys av artiklarna delades upp i lasning
av abstract, lasning i fulltext och noggrann kritisk granskning for att samtidigt salla ut
artiklar som inte bidrar till att svara pa studiens syfte eller inte uppnadde en tillrackligt hog
grad av kvalitet. Integrerad analys anvéndes, vilket innebér att artiklarna granskas, likheter
samt skillnader mellan artiklarna sammanstalls och informationen kategoriseras for att
lattare presentera informationen i resultatet (Kristensson 2014).

Alla artiklar i en litteraturéversikt ska genomga en kvalitetsgranskning for att
litteraturdversikten ska anses trovérdig (Kristensson, 2014). Det &r forst efter denna
granskning som studierna anses vara tillrackligt trovérdiga for att inkludera i
litteraturéversikten och anvanda som grund i resultatet (Friberg, 2017). Mallen som
anvandes var Sophiahemmet Hogskolas granskningsmall. Studier som klassificerades som
samre enligt mallen (fick en klassificering av I11) har forbisetts och exkluderats ur
litteraturdversikten for att uppehalla en hog niva av information som statt i grund till
resultatet samt dragna slutsatser. Anledningar bakom varfor studier har blivit
kategoriserade som daliga eller otillrackliga (kategori 111) var att studien antingen var
exempelvis for fa deltagare for att generalisera slutsatser eller bristande metoder i antingen
analys eller datainsamling. De artiklar som fick hamna i kategori 11 analyserades noggrant
for att inkluderas eller exkluderas och de artiklar som uppnadde hogsta klassifikationen (1)
var prioriterade att inkludera samt betunga mer i bade resultat och slutsats. Utéver denna
kvalitetsgranskning har litteraturdversikten kontinuerligt granskats av klasskamrater samt
handledare under hela processen vilket lett till en litteraturéversikt som kontinuerligt
bearbetats och utvecklats till ett mer trovardigt och komplett arbete som uppnatt hégre
kvalitét efter varje handledningstillfalle. Utdver detta var aven alla artiklar peer-reviewed
vilket innebér att artiklarna &ven ar kritiskt granskade.

Litteraturoversikten anses, enligt Kristensson (2014) uppnatt en hog grad av
reproducerbarhet da den anvanda metoden ar noggrant presenterad och samma
databassokning kan aterupprepas. Studierna som inkluderades var huvudsakligen fran
Europa samt Nordamerika med sma inslag av studier fran Asien (Kina, Japan, Israel) och
Nya Zeeland vilket leder till att studiens resultat kan appliceras pa bade lokal och
internationell niva.

Referenshanteringen av arbetet har varit kontinuerlig och all information som hamtats har
refererats enligt American Psychological Association (2020) och finns under “Referenser”
i slutet av arbetet.

Slutsats
Sammantaget visar inkluderade artiklar i Oversikten att manga éldre som upplever sig vara
socialt isolerade eller ensamma I6pte storre risk for psykisk ohélsa. Riskfaktorerna for att

utveckla ensamhet var stigande alder, kvinnligt kon, att ha forlorat sin partner, att ha
svarigheter med att rora sig och att ha ett stillasittande liv. Risk for att utveckla negativa
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hélsovanor hittades i samband med hanteringsstrategier, som 6kad anvandning av alkohol
och/eller cigaretter. Utbildning i anvandandet av sociala medier och 6kad kontakt med
narstaende ledde till minskad ensamhet. Social isolering och ensamhet var kopplat till
frekventa besok till primarvarden och det visade sig vara svart att beratta om sin ensamhet
for sina vardare.

Fortsatta studier

Fortsatta studier inom ensamhet och den fysiska paverkan skulle vara intressant att lasa
mer om. Det skulle aven vara bra att fa mer tillampbarhet kring vad primarvarden kan
gora. Under resultatet framkom det hur fa patienter vander sig till primarvarden for att de
kanner sig ensamma (Due et al., 2018). Det skulle dven vara intressant att fa fortsatta
studier kring ensamhet och potentiell utveckling av missbruk. Det visade sig i resultatet att
det fanns samband mellan ensamhet och utveckling av missbruk vilket &ar ett omrade som
vore viktigt att forsta (Kharicha et al., 2021). Det skulle vara bra ifall fler storskaliga
studier om missbruk vid ensamhet genomfordes for att fa fram mer information om detta
omrade och belysa eventuell problematik som kan uppsta pa grund av det.

Klinisk tillampbarhet

Resultatet i denna litteraturéversikt kan tillimpas pa olika satt inom varden och ger mer
information samt forstaelse kring ensamhet hos den aldre befolkningen. Sjukskoterskor i
synnerhet kan dra nytta av resultatet for att fa bredare kunskap inom omradet och for att
tidigt kunna upptacka och forebygga ensamhet och social isolering hos aldre. Eftersom de
studierna som anvandes i litteraturdversikten var till stor del fran véstvérlden samt nagra
specifika studier fran Norden &r denna information aven tillampbar inom svensk vard och
hemsjukvard.

Tidigare forskning inom omradena ensamhet och social isolering har visat ett samband
mellan psykisk ohélsa och depression. Resultatet fran denna litteraturoversikt visade dven
pa att 6kad ensamhet leder till fler frekventa besok till varden samt hur dven primarvarden
uppfattades som samre. Ur ett samhalleligt perspektiv ser vi alltsa hur minskad ensamhet
kan leda till minskat tryck pa primarvarden samt &aven ett mer positivt intryck av varden i
helhet. Detta arbete belyser dven forbattringspunkter inom exempelvis upptackten av
ensamhet hos éldre och vilka omraden varden kan forbattra for att minska ensamhet hos
den aldre befolkningen samt da samtidigt minska risken for lidande. Detta skulle &ven leda
till ett lagre tryck pa varden och bidra till en hallbar utveckling inom omvardnad av aldre.

Forfattarnas bidrag

Bada forfattarna Jason Benetatos och Elin Barvesten Lindstedt har i lika stor omfattning
bidragit till denna litteraturoversikt.
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allmanlékaren trodde att patienten hade hogt
socialt deltagande.
Hand, C., McColl, A, M., Social isolation in Att beskriva &ldre personer Design: Tvérsnittsstudie. 40 I studien framkom att deltagarna hade relativt
Birtwhistle, R., Kotecha, J, older adults who are som frekvent bestker Urval: Personer éver 70 ar som besokt en (49) laga nivaer av ensamhet. 18,9 procent av
A., Batchelor, D., & Barber, | frequent users of vérdcentraler och undersoka vardcentral 12 eller fler ganger under ett ar. deltagarna hade smé sociala kretsar och 45,9
K, H. primary care services. | sambandet mellan antalet &rliga | Datainsamling: Frageformular innefattande procent ville delta i fler sociala aktiviteter.
2014 besok till vardcentralen och de | social isolering, anvandning av vardcentralens 57,5 procent var isolerade enligt dtminstone
Kanada dimensioner som definierar resurser, generell halsa och faktorer som bidrar en kategori. 23,1 procent fick vard relaterat
social isolering. till eventuell social isolering. till sociala svérigheter och 54,5 procent ville
Analys: Regressionsanalys. fa det i framtiden relaterat till ensamhet,
samtal, aktiviteter med mera. Mangden besok
till vardcentralen var inte relaterat till ndgon
av indikatorerna av social isolering.
Kharicha, K., lliffe, S., What do older people | Att utforska aldres perspektiv Design: Kvalitativ. 454 Aldre personer som upplevde att de var
Manthorpe, J., Chew- experiencing pa att soka stod i sin ensamhet | Urval: Personer Gver 65 ar. ) ensamma men som hade mojlighet att [dmna

Graham, C. A., Cattan, M.,
Goodman, C., Kirby-Barr,
M., Whitehouse, J. H., &
Walters, K.

2017

England

loneliness think about
primary care or
community-based
interventions to reduce
loneliness? A
qualitative study in
England.

fran primarvarden och
samhéllsbaserade tjanster samt
vilka funktioner dessa tjanster
har och hur de férmedlade sitt
perspektiv pa de tjansterna.

Datainsamling: Intervjuer innefattande
ensamhet, gruppaktiviteter, faktorer som
minskar ensamhet, forsok att minska ensamhet
av individen eller narstiende samt
priméarvardens roll i minskande av ensamhet.
Analys: Tematisk analys.

sitt hem kénde sig kluvna kring sociala
tjanster da de upplevde att det riktade sig mot
“andra personer”. Det fanns en mer positiv
kénsla kring aktivitetsgrupper. Deltagarna
tyckte att primarvarden inte hade en stor
kunskap inom omradet och manga uttryckte
att ensamhet var en privat del av deras liv som
de ville hantera pé egen hand, utan extern
hjalp.




Kharicha, K., Manthorpe, J., | Managing loneliness: | Att underséka hur dldre Design: Kvalitativ. 28 Patienterna hade olika copingstrategier som K
lliffe, S., Chew-Graham, C. | a qualitative study of ensamma personer som bor i Urval: Personer som var 65 ar eller aldre som (130) hade formats pa olika sétt under deras liv. |
A., Cattan, M., Goodman, older eget boende i England hanterar | bor i eget boende och som tidigare hade Strategier i den “yttre” virlden innefattade
C., Kirby-Barr, M., people’s views. sin kansla av ensamhet. rapporterat ensamhetskénslor. bland annat teknologi, planerande och
Whitehouse, J. H., & Datainsamling: Intervjuer. engagemang. Den “inre” vérldens strategier
Walters, K. Analys: Tematiska analyser. innefattade acceptans, uthallighet, ett positivt
2021 forhallningssatt, motivation och distraktion.
England Genomgaende var att deltagarna kande ett
personligt ansvar for sina ensamhetskénslor
istallet for att ta hjalp fran andra.
Kivi, M., Hansson, I., & Up and About: Older | Att undersoka tidiga effekter av | Design: Longitudinell tvérsnittsstudie. 1071 Studien visade att 44,9 procent var oroliga for R
Bjélkebring, P. Adults’ Well-being Covid-19 pandemin relaterat Urval: Personer mellan 65 och 71 ar i Sverige. ) sin hélsa, 69,5 procent var oroliga kring I
2021 During the COVID-19 | till a) orolighetsniva, Datainsamling: Enkaéter. konsekvenser for samhallet och 25,1 procent
Sverige Pandemic in a riskuppfattning och social Analys: Linjara blandade effekter. var oroliga kring finansiella konsekvenser.
Swedish Longitudinal | distansering; b) longitudinella 86,4 procent upplevde att det fanns en stor
Study. effekter pa valbefinnandet och risk att samhéllet paverkades negativt, 42,3
c) effekter av oro, procent upplevde hdg risk for infektion samt
riskuppfattning och social 71,2 procent uttryckte hdg niva av social
distansering pa valbefinnandet. isolering. Deltagarna hade gott vdlmaende och
vélbefinnande men det fanns en dkad oro
kring hélsa och finansiella problem. Hogre
oro kring samhallet och mer social
distansering var daremot kopplat till ett battre
valmaende.
Koivunen, K., Portegijs, E., | Maintenance of high Att undersoka faktorer som Design: Longitudinell. 2017-2018: | Battre stresshanteringsformaga och att inte K
Sillanpé4, E., Eronen, J., quality of life as an gynnar livskvalitetsresiliensen | Urval: Personer i tre aldersgrupper (75, 80 och 1018 kanna sig ensam tkade oddsen for hdg I
Kokko, K., & Rantanen, T. indicator of resilience | hos &ldre personer under en 85 ar) som bodde i eget boende i Jyvaskyl4, ) livskvalitet fore och under den sociala
2021 during COVID-19 period med social distansering. | Finland. distanseringen, och fordndrades inte av
Finland social distancing Datainsamling: 2020: upplevd restriktivitet under den sociala
among community- Forsta insamlingen 2017-2018: Datorassisterad 985 distanseringen. Snabbare ganghastighet gav
dwelling older personlig intervju i hemmet. (176) hogre livskvalitet enbart hos de som upplevde

adults in Finland.

Uppfoljning 2020: Postad enkét eller
telefonintervju.
Analys: Linjar regressionsanalys.

hdg restriktivitet under social distansering.
Boendesituation paverkade inte livskvalitén.




Krendl, A. C., & Perry, B. L. | The Impact of Att underséka om social Design: Longitudinell. 120 Deltagarna uttryckte hogre nivaer av K
2021 Sheltering in Place isolering under pandemins var | Urval: Personer éver 65 ar. (29) depression och storre ensamhet till foljd av 1
USA During the COVID-19 | associerat med storre ensamhet | Datainsamling: Telefonintervjuer. pandemin. Ensamhet var en tydlig indikator
Pandemic on Older och depression hos éldre Analys: Regressionsanalyser. pa depression. Baserat pa upplevd
Adults’ Social and personer och, i sa fall, om relationsstyrka inom olika relationer men inte
Mental Well-Being. minskandet av socialt socialt engagemang, forutspadde ensamhet
engagemang eller sociala depression for individer som kom ndrmare
relationer modererade det sina sociala natverk under pandemin. Fér dem
forhallandet. som kéande sig mindre néra sina sociala
natverk var depressionen hogre oavsett
ensamhet.
La Grow, S., Neville, S., Loneliness and self- Att identifiera frekvens, grad Design: Tvérsnittsstudie. 332 Grupperna visade sig skilja sig at pa fysisk R
Alpass, F., & Rodgers, V. reported health among | och inverkan av ensamhet hos | Urval: Personer dver 65 ar. (288) och mental halsa, men inte pa alder, kon eller |
2012 older persons in New | personer som bor i eget Datainsamling: Enkater. deras civilstand.
Nya Zeeland Zealand. boende. Analys: Korslankar med chi-kvadrat,
oberoende envags-ANOVA, post hoc-tester och
Bonferroni-justering av alfanivan.
Lin, T., Horta, M., Heald, Loneliness Att undersdka om ensamheten | Design: Longitudinell tvérsnittsstudie. 107 Oavsett om det var i USA eller Kanada sa R
K., Heemskerk, A., Darboh, | Progression Among Okade under Covid-19 Urval: Personer mellan 65 och 90 ar fran tva ) blev resultaten samma, graden av ensamhet 1

B., Levi, A, Spreng, R. N.,
Turner, G. R., & Ebner, N.
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USA & Kanada

Older Adults During
the Early Phase of the
COVID-19 Pandemic
in the United States
and Canada.

pandemin och for att se om det
fanns skillnader i grad av
ensamhet mellan olika
omréaden och mellan kénen.

stallen i Nordamerika; USA och Kanada.
Datainsamling: Webbaserade frageformular.
Analys: Flernivad-modelleringstekniker.

foréndrades inte dver tid utan héll sig stabil.
Vissa konsskillnader uppkom daremot mellan
USA och Kanada, dar aldre mén i Florida och
aldre kvinnor i Ontario rapporterade en
6kning av ensamhet dver tid.




Losada, A., Méarquez- Loneliness and Mental | a) att undersoka prevalensen av | Design: Tvarsnittsstudie. 272 Antal deltagare som rapporterade R
Gonzalez, M., Garcia-Ortiz, | Healthina ensamhetskanslor hos éldre Urval: Personer 6ver 65 ar som bor i eget ) ensamhetskanslor var 23,1 procent. |
L., Gbmez-Marcos, M. A, Representative personer. boende. Riskfaktorer for att utveckla ensamhetskéanslor
Fernandez-Fernandez, V., & | Sample of Datainsamling: Fysiska intervjuer av utbildade var att vara kvinna, ha stigande alder, att bo
Rodriguez-Sanchez, E. 2012 | Community-Dwelling | b) att analysera potentiella psykologer. ensam, att ha fa ekonomiska resurser, att ha
Spanien Spanish Older prediktorer for Analys: Chi-tva-test, hierarkisk samre upplevd hélsa och att vara missngjd
Adults. ensamhetskanslor inklusive regressionsanalys och envégs-ANOVA. med hur frekvent de tréffade sin slékt och sina
variabeln av att vara ngjd med vanner. Ensamhet bidrog vésentligt till att
frekvensen av sociala forklara personernas psykiska hélsa, &ven nér
kontakter. andra signifikanta variabler kontrollerades.
c) att testa om kénslan av
ensamhet avsevart bidrar till att
forklara &ldre personers
psykiska halsotillstand.
Rolandi, E., Vaccaro, R., Loneliness and Social | Att underséka om utbildning Design: Longitudinell tvérsnittsstudie. 130 Studien visade att deltagarna som blev trénade R
Abbondanza, S., Casanova, | Engagementin Older | kring anvéndandet av sociala Urval: Personer 6ver 65 ar som hade lagre an 9 (14) for anvéndning av sociala natverk anvande I
G., Pettinato, L., Colombo, Adults Based in medier for aldre personer hade | av 15 pd GDS-skalan, inga stérre problem med dessa natverk mer och fick en reducerad
M., & Guaita, A. Lombardy during the paverkan pa hur mycket de hander, 6gon och dron som paverkar kansla av ensamhet och lagre kénsla av att bli
2020 COVID-19 anvande de sociala medierna anvandning av smartphones, inga diagnoser for utldmnad. De som blev trdnade i att anvanda
Italien Lockdown: The Long- | och korrelationen med ké&nslan | demens eller kognitiv svikt, hdgre &n 24 poéng sociala néatverk visade &ven en mindre
Term Effects of a av ensamhet och social p& MMS-skalan och ingen tidigare erfarenhet reduktion av sociala kontakter vilket visar
Course on Social isolering under Covid-19 av att anvanda sociala natverk. positiva korrelationer mellan anvandning av
Networking Sites Use. | pandemin. Datainsamling: Enkater. sociala media och minskad kénsla av
Analys: Longitudinella analyser. ensamhet.
Smith J. M. Toward a Better Att undersoka betydelsen av Design: Kvalitativ. 12 Ett kritiskt fynd var att ménga deltagare K
2012 Understanding of ensamhet hos dldre personer Urval: Personer mellan 74 och 98 &r som bodde ) upplevde ensamhet till féljd av nedsatt |
USA Loneliness In och férsta hur de hanterar i eget boende. meningsfullt engagemang, pa grund av
Community-Dwelling | ensamheten i vardagen. Aven Datainsamling: Tre olika intervjuer enkéter. aldersrelaterade forandringar saval som andra
Older Adults. att undersoka sambandet Analys: Tolkande fenomenologisk analys. forluster som dodsfall av partner, att ga i

mellan ensamhet och
hélsa/vélbefinnande hos aldre.

pension eller att ge upp sin bil. Tva
paradigmfall och teman som representerar
ensamheten och copingstrategierna dék upp.
Deltagarna hanterade ensamhet genom att na
ut till andra, att hjalpa andra i ndd och att soka
séllskap hos husdjur.




van Tilburg, T. G., Loneliness and Mental | Att underséka om Design: Longitudinell studie. 1876 Ensambhet hos aldre personer dkade under R
Steinmetz, S., Stolte, E., van | Health During the konsekvenserna av Covid-19 Urval: Personer Gver 65 ar. (197) pandemin, men den psykiska hélsan var |
der Roest, H., & de Vries, D. | COVID-19 Pandemic: | pandemin; minskningen av Datainsamling: Webbaserade enkaéter. relativt stabil. Restriktionerna kring social
H. A Study Among sociala kontakter, personliga Analys: Logistiska regressionsmodeller. distansering orsakade inte mycket social
2021 Dutch Older Adults. forluster och upplevelsen av isolering, men personliga forluster, att kdnna
Nederlédnderna generella hot i samhéllet oro infor pandemin och minskat fortroende for
minskade valbefinnandet hos samhélleliga institutioner var associerade med
aldre personer. Okade psykiska besvér och sarskilt emotionell
ensamhet.
Vitman Schorr, A., Yehuda, | Loneliness, Att identifiera paverkan av Design: Tvdrsnittsstudie. 201 | studien framkom associationer mellan att K
l., & Tamir, S. 2020 Malnutrition and ensamhet pa depressiva Urval: Personer Gver 65 &r som talar och forstér ) kanna sig ensam, att vara undernard och den I
Israel Change in Subjective | symtom, malnutrition och hebreiska eller arabiska. subjektiva aldern. Ensamhet ledde till en
Age among Older subjektiv alder. Datainsamling: Enkater. hogre subjektiv alder och en hogre risk for att
Adults during Analys: Deskriptiv statistik, bivariata analyser. bli undernérd.
COVID-19 Pandemic.
Zhang, Y., Hu, W., & Feng, | Social isolation and Undersoka sambanden mellan Design: Longitudinell. 5419 Aldre ogifta personer eller personer som R
z health outcomes olika dimensioner av social Urval: Personer Gver 65 ar i Kina. ) nyligen hade forlorat sin make/maka var mer I

2021
Kina

among older people in
China.

isolering och halsa och pé sa
satt ta fram evidensbaserat
material for relevanta insatser
som syftar till att minska de
negativa effekterna av social
isolering for dldre personer.

Datainsamling: Enkater.
Analys: Logistisk regressionsmodell.

benagna att rapportera délig sjalvskattad halsa
[SRH] och svérigheter med instrumentell
ADL [IADL] &n de som var gifta och bodde
med sin make/maka. Aldre personer utan barn
var mindre bendgna att rapportera kognitiv
nedsattning &n de som hade barn som
fortfarande levde. Aldre personer som nyligen
hade forlorat ett barn var mer benédgna att
rapportera dalig SRH an de som hade barn vid
liv. Aldre personer vars barn inte besokte dem
hade storre svarigheter med IADL &n de som
hade barn som bestkte dem. Aldre personer
som upplevde ensamhet var mer benégna att
rapportera simre SRH, kognitiv nedséttning
och svérigheter med ADL och IADL. Aldre
personer som inte hade négon att prata med
hade lagre SRH, stdrre grad kognitiv
nedsattning, och mer svarigheter med ADL
Och IADL.

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K)
| = Hog kvalitet, 11 = Medel kvalitet, 11l = Lag kvalitet




BILAGA B

Sophiahemmet Hogskolas beddmningsunderlag for vetenskaplig klassificering samt kvalitet avseende studier med kvantitativ och kvalitativ metodansats, modifierad
utifrdn Berg, Dencker och Skérsater (1999) och Willman, Bahtsevani, Nilsson och Sandstrom (2016).

KOD OCH KLASSIFICERING

VETENSKAPLIG KVALITET

I = Hég kvalitet

11 = Medel

111 = Lag kvalitet

Randomiserad kontrollerad studie/Randomised
controlled trial (RCT) &r prospektiv och innebéar
jamfdrelse mellan en kontrollgrupp och en eller flera
experimentgrupper.

Stdrre valplanerad och vél genomférd multicenterstudie
med adekvat beskrivning av protokoll, material och
metoder inklusive behandlingsteknik. Antalet deltagare
tillrackligt stort for att besvara fragestéllningen. Adekvata
statistiska metoder.

Randomiserad studie med fa deltagare
och/eller for manga delstudier, vilket ger
otillracklig statistisk styrka. Bristfalligt antal
deltagare, otillrackligt beskrivet eller stort
bortfall.

Klinisk kontrollerad studie/Clinical controlled
trial (CCT) ar prospektiv och innebéar jamforelse
mellan kontrollgrupp och en eller flera
experimentgrupper. Ar inte randomiserad.

Vélplanerad och val genomford studie med adekvat
beskrivning av protokoll, material och metoder inklusive
behandlingsteknik. Antalet deltagare tillrackligt stort for att
besvara fragestallningen. Adekvata statistiska metoder.

Begransat/for fa deltagare, metoden
otillrackligt beskriven, brister i genomférande
och tveksamma statistiska metoder.

Icke- kontrollerad studie (P) ar prospektiv men utan
relevant och samtida kontrollgrupp.

Valdefinierad fragestallning, tillrackligt antal deltagare och
adekvata statistiska metoder.

Begransat/for fa deltagare, metoden
otillréckligt beskriven, brister i genomfdrande
och tveksamma statistiska metoder.

Retrospektiv studie (R) ar en analys av historiskt
material som relateras till ndgot som redan har
intraffat, exempelvis journalhandlingar.

Antal deltagare tillrackligt stort for att besvara
fragestallningen. Vlplanerad och val genomférd studie
med adekvat beskrivning av protokoll, material och
metoder.

Begransat/for fa deltagare, metoden
otillrackligt beskriven, brister i genomférande
och tveksamma statistiska metoder.

Kvalitativ studie (K) &r vanligen en understkning
dér avsikten &r att studera fenomen eller tolka
mening, upplevelser och erfarenheter utifran de
utforskades perspektiv. Avsikten kan ocksa vara att
utveckla begrepp och begreppsmaéssiga strukturer
(teorier och modeller).

Klart beskriven kontext. Motiverat urval. Val beskriven
urvalsprocess, datainsamlingsmetod, transkriberingsprocess
och analysmetod. Beskrivna
tillforlitlighets/reliabilitetsh&nsyn. Interaktionen mellan
data och tolkning pavisas. Metodkritik.

Daligt/vagt formulerad fragestallning.
Deltagargruppen ar otillrackligt beskriven.
Metod/analys otillrackligt beskriven.
Bristfallig resultatredovisning.

* Nagra av kriterierna utifran | = Hog kvalité ar inte uppfyllda men den vetenskapliga kvalitén varderas hogre an 111 = Lag kvalitet.




