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SAMMANFATTNING
Bakgrund

Schizofreni bedoms vara en av de tio mest funktionsnedséattande tillstinden 1 véirlden och
omkring 20 miljoner ménniskor har diagnosen. Det dr den vanligaste psykossjukdomen
och innebér for manga drabbade ett lidande med en negativ inverkan pd personens
psykosociala tillvaro och fysiska hélsa. Personer med schizofreni utsétts ofta for
stigmatisering i samhillet, vilket resulterar i social utsatthet och ensamhet. Aven i varden
forekommer stigmatisering av sjukdomen, och att befinna sig 1 virdsammanhang ér for
vissa personer med schizofreni ssmmankopplat med diskriminering och kénslor av
utsatthet. Sjukskoterskors professionella ansvar ér att bemota alla personer med respekt
och med ett etiskt forhallningssitt. Det dr av stor vikt att sjukskoterskor har kompetens att
bemota personer med schizofreni med ett personcentrerat forhallningsétt for att framja
patientgruppens psykiska och fysiska hilsa.

Syfte

Syftet var att belysa sjukskoterskors attityder och erfarenheter av att bemota personer med
schizofreni 1 olika vardkontext.

Metod

En litteraturdversikt dér resultatet baserades palS vetenskapliga artiklar. Forfattarna har
anvént databaserna PubMed och CINAHL for att finna de vetenskapliga artiklarna. Tydliga
urvalskriterier beskrivs i litteraturoversikten och artiklarna ér sokta mellan &ren 2010 till
2020. En integrerad dataanalys har utforts pd inkluderade resultatartiklar.

Resultat

Resultatet indikerar att stigmatisering av personer med schizofreni forekommer 1 storre
grad hos bland sjukskdterskor med mindre arbetserfarenhet. En 6ppen och érlig dialog
framkom som viktiga aspekter 1 patientrelationen mellan sjukskoterskor och patienter med
schizofreni.

Slutsats

Enligt funna resultat visades att hogre kompetens gav mer trygghet hos sjukskoterskorna
vilket tydliggor vikten av rétt utbildning hos sjukskoterskor for att kunna arbeta
personcentrerat. Att reflektera kring sina egna fordomar och sin egen attityd kan minska en
negativ attityd mot personer med schizofreni. Reflektionen medfor ocksa en minskad
stigmatisering av patientgruppen. En 6ppen och drlig kommunikation kan dven fraimja
relationen mellan sjukskoterskan och patienten och framja vilmaende.

Nyckelord: Attityder hos hilso- och sjukvirdspersonal, Empati,
Kommunikation, Schizofreni, Sjukskoterska-patientrelationer, Stereotyper



ABSTRACT
Background

Schizophrenia is estimated to be one of the ten most disabling conditions in the world with
around 20 million people affected. It is the most common psychotic disease and has a
negative impact on the person's psychosocial existence and physical health. People with
schizophrenia are often exposed to stigma in society, which results in social vulnerability
and loneliness. Even in healthcare, stigma is preceded about the disease and being in a care
context is for some people with schizophrenia linked to discrimination and feelings of
vulnerability. Nurses' professional responsibilities is to treat all people with respect and
with an ethical approach. It is of importance that nurses have the competence to care for
people with schizophrenia with person-centered care in order to improve their wellbeing
mentally and physically.

Aim

The aim was to describe nurses' attitudes and experiences of treating people with
schizophrenia in different care contexts.

Method

A literature review where the results were based on 15 scientific articles. To find the
scientific articles the authors have used the databases PubMed and CINAHL. Clear
selection criterias was described in the literature review and articles are sought between
year 2010 to 2020. An integrated data analysis has been performed on included results
articles.

Results

The result indicates that stigmatization of people with schizophrenia occurs to a greater
extent in nurses with less work experience. An open and honest dialogue emerged as
important aspects in the nurse-patient relationship.

Conclusions

According to the results found, it was shown that higher competence gave more security to
the nurses, which clarifies the importance of the right training for nurses to be able to work
person-centered. Reflecting on one's own prejudices and one's own attitude can reduce a
negative attitude towards people with schizophrenia. The reflection also leads to a reduced
stigma of the patient group. Open and honest communication can also promote the
relationship between the nurse and the patient and promote well-being.

Keywords: Attitude of health personnel, Communication, Empathy, Nurse-patient
relations, Schizophrenia, Stereotyping
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INLEDNING

Schizofreni har en stor utbredning i virlden dér cirka 20 miljoner manniskor har diagnosen
(GBD, 2017). Sjukdomen har bedémts vara en av de tio mest funktionshindrande
tillstdnden 1 virlden (Socialstyrelsen, 2018; WHO, 2001). Personer med schizofreni
beskriver sig sjdlva 1 mdnga fall som en forlorad version av sitt tidigare jag innan
sjukdomens debut. Aven om sjukdomen ir livslang, upplever manga personer viss
forbéttring av tillstdndet med tiden, men forskning saknas kring vilka faktorer som
paverkar varfor en del personer dterhdmtar sig béttre 4n andra (Lysaker, J, & Lysaker P,
2010). Statens beredning for medicinsk och social utvdrdering, SBU (2012) belyser att
personer med schizofreni har beskrivit 6nskemal om att bli béttre lyssnad pa, bli visad mer
virdighet och att tas mer pa allvar inom vérden. Amnet for litteraturdversikten valdes i och
med ett gemensamt intresse hos forfattarna for den psykiatriska varden, samt av erfarenhet
frén verksamhetsforlagd utbildning.

BAKGRUND
Schizofreni

Schizofreni dr den vanligaste psykossjukdomen och innefattar enligt Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM 5) nagra eller alla dessa symtom:
hallucinationer, vanforestillningar, desorganiserat tal, patagligt desorganiserat eller
katatont beteende eller negativa symtom. For att stdlla diagnosen krévs en varaktighet pa
minst en minad med en till tre av ovanstdende symtom, samt en funktionsnedséttning i
dagliga livet, dér sociala interaktioner och arbetslivet dr markant paverkat (American
Psychiatric Association, 2013).

Enligt forskningen ar dodligheten hog 1 alla dldersgrupper och livslangden omkring 20 ar
kortare hos personer med schizofreni. Aven i de nordiska linderna med vilutvecklade
folkhidlsosystem, har personer med schizofren sjukdom avsevért hogre dodlighet én den
allménna befolkningen (Munk et al., 2013). Den hoga dédssiffran beror delvis pa
ohidlsosamma vanor som kan leda till somatiska sjukdomar som hjért-kérlsjukdomar och
diabetes. Aven depression och suicid ir en anledning till en forkortad livslingd.
Sjukvarden bor frimja personer med schizofrenis hilsa med tanke pa riskfaktorerna som
finns inom de somatiska sjukdomarna for denna grupp, utover deras psykiska hdlsa (Munk,
2011). Socialstyrelsen (2018) belyser att patienter med schizofreni eller
schizofreniliknande diagnoser fatt vérd i senare skeden av brdstcancer samt 1 mindre
omfattning fatt ballongvidgning vid forstagangshjartinfarkt. Detta skulle kunna hirledas till
att personer med schizofreni 1 mindre utstrackning deltog 1 screening som erbjuds for
brostcancer. Varfor ballongvidgningen vid hjartinfarkt genomfordes 1 sémre utstrackning
pa patientgruppen framkom inte i studien (Socialstyrelsen, 2018).

Symtombilden vid schizofreni

National Institute of Mental Health (n.d) beskriver att majoriteten av personer med
schizofreni lever med symtom av sjukdomen livet ut som &r hanterliga med hjélp av
behandling. Mortensen et al. (2016) beskriver att omkring 50 procent har periodiska men
langsiktiga psykiska svarigheter och runt 20 procent upplever svérare kroniska symtom av



sjukdomen. En del personer med schizofreni har inga storre besvir av sjukdomen
(Mortensen et al., 2016).

Symtomen vid schizofren sjukdom bendmns av National Institute of Mental Health (n.d)
som antingen positiva eller negativa symtom. Bendmningen beskriver om ett symtom ar
positivt och darmed tillkommit efter sjukdomsdebuten eller negativt och ddrmed en
funktion som har forlorats. Hallucinationer &r ett exempel pa positiva symtom. Med
negativa symtom menas att personen har en minskad féorméga att interagera med andra,
som minskad mgjlighet att visa kinslor och tala samt en minskad forméga att kinna gliadje
och att vilja utfora aktiviteter (National Institute of Mental Health, n.d). Negativa symtom
ar 1 manga fall bestdende och svéra att behandla. Ibland kan en person uppvisa sekundéra
negativa symtom som en bieffekt av positiva symtom, exempelvis social isolering pa grund
av hallucinationer (Cornell & Schooler, 2020).

Enligt National Institute of Mental Health (n.d) dr de positiva symtomen beteenden eller
upplevelser som kan uppkomma vid schizofren sjukdomsdebut. En del personer upplever
positiva symtom mer eller mindre konstant under sitt liv, andra upplever dem mer
sporadiskt (National Institute of Mental Health, n.d). Hallucinationer &r ett positivt symtom
och definieras som en sensorisk uppfattning av syn, doft, smak, horsel eller kdnsel av ndgot
som saknar verklig ndrvaro. Den kan pdga med eller utan insikt. Rosthallucinationer
beskrivs som inre konversationer som kan yttra sig pé flera olika sitt, i vissa fall av en
nedtryckande kommenterande karaktir (Arciniegas, 2015). Vanforestillningar ar ocksé ett
vanligt forekommande positivt symtom och bendmns som en bestimd falsk uppfattning.
En vanforestillning kan bestéd av felaktiga uppfattningar om sig sjilv eller vardagliga
upplevelser, eller ta form 1 mer allvarliga och utvecklade overtygelser, som exempelvis att
en persons organ har blivit utbytta (Arciniegas, 2015).

Mortensen et al. (2016) beskriver att en 1dngvarig underhéllsbehandling med
antipsykotiska lakemedel dr den vanligaste behandlingen for schizofreni och &r effektivt
for att motverka symtom positiva symtom. Dock upplever minga personer biverkningar av
medicineringen och en del antipsykotiska ldkemedel okar risken att drabbas av
kardiovaskuldr sjukdom (Mortensen et al., 2016).

Det initiala insjuknandet

Flera bidragande faktorer har identifierats till utvecklingen av schizofren sjukdom, dven
om etiologin inte &r faststélld dnnu. Det finns framforallt en stark &drftlig komponent, dér
omkring 80 procent av insjuknade personer har en sldkting med schizofreni. Faktorer som
hog stress, trauma 1 barndomen, obstetriska komplikationer vid fédseln och cannabisbruk
har @ven identifierats (Cairns & Behnaz, 2020). Biokemiska faktorer 1 neurotransmittorerna
dopamin, serotonin, noradrenalin, GABA och glutamat har upptiackts genom att drabbade
personer har svarat positivt pa behandling med antipsykotiska ldkemedel (Getinet, 2016).

Belgera et al 2001 beskriver hur insjuknandet av schizofreni oftast sker i form av en forsta
episodpsykos 1 sen tondr eller 1 ung vuxen alder. Det tar i manga fall upp till ett ar fran den
forsta psykosen till att en person fir diagnosen schizofreni. En forvarnade, det vill sdga
prodromal fas forekommer 1 manga fall innan den initiala psykosen, med symtom som
illusioner, dngest, irritation, social distansering eller olika tvangsbeteenden. En minoritet
insjuknar utan tidigare upplevelser av psykisk ohilsa. En forsta episodpsykos kan bestd av
positiva och negativa symtom, samt humorsvéngningar och kognitiva symtom. Den forsta



psykosen ér ofta mer langdragen an de aterfallande psykoserna som kan ske en eller flera
ganger 1 sjukdomen. Att en person drdjer med att soka vérd dr en mdjlig faktor for en
langdragen initial psykos (Belgera et al., 2001). Socialstyrelsens nationella riktlinjer f6r
vard och stdd vid schizofreni beskriver att en ldngvarig och obehandlad psykos kan leda till
allvarliga konsekvenser for individen, som suicidforsok och forlorad relation till familj och
vanner (Socialstyrelsen, 2018).

Att leva med schizofreni

Lysaker, J] & Lysaker, P (2010) belyser att personer med schizofreni i manga fall beskriver
sig sjdlv som en forlorad version av sitt tidigare jag innan sjukdomens debut. En del
personer upplever symtom som hallucinationer eller vanforestéllningar kontinuerligt under
sin livstid (National Institute of Mental Health, n.d). Ett flertal upplever dven svarigheter
att interagera med omvérlden vilket leder till &ngest 1 vardagliga situationer. Likavél
upplever manga personer en forbattring av sjukdomstillstindet med tiden och mer
forskning bor bedrivas kring vad som bidrar till att vissa personer uppger tillfrisknad 1
storre grad dn andra (Lysaker, J & Lysaker, P 2010). Forskning tyder pé att personer med
schizofreni upplever kidnslor i samma grad som personer utan sjukdomen, men uppvisar
fler negativa kénslor 1 sina vardagliga liv och upplever depression 1 stérre utstrackning
(Fulford et al., 2017). Personer med schizofreni har ofta en psykisk samsjuklighet dar
ungefdr hilften upplever depression och missbruk av alkohol eller narkotika samt cirka en
fjardedel lider av angest (Socialstyrelsen, 2018).

Suicidrisken dr och har under artionden varit hogre hos mianniskor som diagnostiserats med
schizofreni dn den allméinna befolkningen. Risken for sjdlvmord ar hogre den ndrmsta
tiden efter ett psykotiskt skov, samt den forsta tiden efter utskrivning fran sjukhus
(Bornheimer & Nguyen, 2014). Ytterligare en 6kad risk foreligger om patienten inte
erbjuds vard 1 tid (Sher & Khan, 2019). Hor & Taylor (2010) beskriver att det identifierats
starka samband mellan positiva symtom, depression och en 6kad risk for suicid hos
personer med diagnosen. Hos cirka tio procent av personer med schizofreni fortsétter
suicidrisken att vara hog livet ut (Sher & Khan, 2019). For att arbeta forebyggande
avseende sjdlvmordsbeteende hos dessa patienter kravs en kunskap for att riskbedoma samt
hantera samsjukligheten mellan schizofreni, depression och missbruk av &mnen (Sher &
Khan, 2019).

De flesta personer med schizofreni behdver socialt stéd och underhallsbehandlande
medicinering med antipsykotiska ldkemedel for att ma bra (Mortensen et al., 2016). Vid
utebliven underhéllsbehandlande medicinering finns det en risk att personen aterinsjuknar 1
en psykos (Socialstyrelsen, u.d). Socialstyrelsen (2018) beskriver att personer med
schizofreni ska erbjudas stdd i form av en vard- och stddsammanordnare och en
kontinuerlig kontakt med varden. Samordnaren hjalper bland annat personen att hélla
kontakt med varden, erbjuda boendestdd och stddjer personen att komma ut 1 arbetslivet.

Bemotande

Ordet bemotande definieras enligt Nationalencyklopedin [NE] (u.d) som “upptrddande mot
nagon eller ndgot”, det rymmer sedan ett mangdimensionellt spann i vad begreppet
bemdtande innebdr, dér flertalet forfattare definierar det olika beroende pd kontext.

Att bemota en patient med intentionen att lyssna och skapa en gemensam forstielse for
personens sjukdomsupplevelse, bendmns som personcentrerad vard (Ekman et al, 2011).



Aven om métet mellan sjukskdterskan och patienten ska baseras pa ett partnerskap far inte
maktbalansen 1 vardrelationen forbises, dir patienten befinner sig i en beroendestillning.
Hur sjukskdterskan arbetar for att bevara en persons integritet och autonomi ar avgérande
for hur patienten upplever métet (Svensk Sjukskoterskeforening, 2016). Greenfield et al.
(2014) har studerat vad patienter definierar som ett gott bemotande. I studien lyfts bland
annat patienternas onskan om att bli sedda, lyssnade pa och att vara delaktiga i sin vérd.
Andra faktorer som bidrog till positiva upplevelser for patienter i motet med sjukskoterskor
var beredskap vid ankomst och en ldttsamhet under kommunikationen (Greenfield et al.,
2014). Personer med schizofreni har beskrivit onskemal om att bli bittre lyssnad pa, bli
visad mer vardighet och att tas mer pd allvar inom virden. Kommunikation och kontakt
lyfts av bade véardpersonal och patienter, som viktiga aspekter och att det 1 nuldget finns
plats for forbéttring (SBU, 2012).

Attityder och erfarenheter

Definitionen av attityder beskrivs som en kénsla eller ett forhdllningssétt. Det kan dven
definieras som ett inre eller yttre beteende som anses att den inre mentala attityden inte ar
direkt iakttagbar. Dessa kan variera mellan negativ eller positiv betydelse och en vilkind
undergrupp édr fordomar. Fordomar leder ofta till diskriminerande behandling mot dem det
riktas emot (NE, u.d; SAOL 2020).

Enligt Nationalencyklopedin (NE, u.d) och Svenska Akademins Ordlista (SAOL, 2020)
definieras erfarenhet som nidgot man varit med om, kunskap och fardigheter som erhallits
genom upplevelser och iakttagelser.

Stigmatisering av personer med schizofreni

Stigmatisering beskrivs som en forlust av status i samband med diskriminering som
framkallats av negativa stereotyper 1 samhéllet. Diskriminering definieras fortsatt som att
bli oréttvist behandlad pa grund av individens identitet, vilket inkluderar ménniskor med
psykiska sjukdomar (Yildrim & Budak, 2019). Studien belyser dven att manniskor som
diagnostiserats med en psykisk sjukdom ofta &r utsatta for den héir typen av stigmatisering,
vanligast 4r médnniskor med schizofreni. Den negativa samhaéllsbilden leder for dessa
individer till en social utsatthet och ensamhet (Yildrim & Budak, 2019).

Sjélvstigmatisering som en konsekvens av stigma ér ett av de mest undersokta tillhérande
begreppen (Hatzenbuehler et al., 2013). Det kallas dven for internaliserat stigma och
medfOr att personerna med schizofreni kommer att acceptera de negativa stereotyperna
som en del av sig sjdlva, och ddrmed agera utifran den premissen (Yildirim & Budak,
2019). Studien beskriver dven att om samhéllet utsdtter ménniskor med psykisk sjukdom
for stigmatisering, vare sig det dr oavsiktligt eller inte, s& kommer dessa individer 1 storre
grad, stigmatisera sig sjdlva. Med kénslan av utanférskap samt den negativa sjalvbild som 1
relation till utanforskapet uppstar hos personer med schizofreni, uppkommer allvarliga
vardhinder for dessa méanniskor. Tanken om att uppsoka sjukvérd for dessa individer ar
ofta ar starkt sammankopplat med diskriminering och kénslor av utsatthet (Tyerman et al.,
2020).



Sjukskoterskans professionella ansvar i motet med personer med schizofreni

I den Etiska koden for sjukskoterskor, skriven av International Council of Nurses (ICN,
2014) beskrivs vikten av att arbeta for att framja en virdkultur dér det finns en 6ppen
dialog och ett etiskt forhallningssitt. Att etablera en god kontakt med patienten ar
grundlidggande for god omvardnad. I virdegrunden for omvérdnad som adr sammanstélld av
Svensk Sjukskoterskeforening (2016) beskrivs vikten av att tillit uppnas for att patienten
ska kunna anfortro sig till sjukskoterskan. Som legitimerad sjukskoterska ingar att utifran
patientens berdttelse identifiera vad hélsa betyder for den enskilde individen, samt utifran
det bedoma, planera, genomfora och utvdrdera vérden i samverkan med patienten (Svensk
Sjukskdterskeforening, 2017). Det finns svarigheter for sjukskoterskor att bemdta personer
med schizofreni pé ett patientnira sitt da patienterna ofta har svérigheter med interaktionen
(Harris & Panozzo, 2019). Dé personer med schizofreni ofta upplever paranoia,
vanforestéllningar och résthallucinationer uppfattas omvirlden annorlunda vilket kan
skapa dngest och svérigheter att kommunicera. Harris och Panozzo (2019) beskriver hur
sjukskoterskor bor vara medvetna om att svart psykisk sjuka personers beteende kan
paverka hur sjukskoterskan uppfattar patientens motivering till att bygga en relation. De
beskriver vikten av att som sjukskoterska ha kompetens nog att méta dessa ménniskor for
att kunna bygga en givande vardrelation.

Teoretisk utgangspunkt — Personcentrerad omvardnad

Personcentrerad omvérdnad grundar sig i etiken och fokuserar pd ménniskans egna
resurser och hilsa istéllet for att ligga vikten pd sjukdomen och vad den begréansar hos
personen (Whallstrom & Ekman, 2018). Teorin utgar frén patientens egen beréttelse och
strdvar efter att finna en gemensam 6verenskommelse f6r och med patienten (Whallstrom
& Ekman, 2018). McCance et al. (2009) beskriver hur det ar av betydelse att en terapeutisk
relation bildas mellan sjukskoterska och patient for att personcentrerad omvardnad ska
kunna genomforas, dér relationen dr baserad pa dmsesidigt fortroende, forstaelse samt
utbyte av kunskap. I studien belyser de dven vikten av en god kommunikationsformaga for
att uppna en terapeutisk relation.

Teorin har ingen primérkilla d& den utvecklats 6ver tid samt implementeras pé olika sétt
inom olika vardkontext. I litteraturdversikten har Ekman och McCormack anvints som
baskdéllor eftersom de har bidragit till teorins utveckling.

Personcentrerad vard bendmns dven av Svensk Sjukskdterskeforeningen (2016) som en
psykisk och social helhet av ens persons behov vid hilsa som har lika stor betydelse som
de fysiska behoven vid sjukdom. Ohélsa och sjukdom medfor 1 minga fall begrdnsningar
och skillnader fran vad en person tidigare kunde utféra med sin kropp och sinne. Det kan
dven medfora ett nytillkommet beroende av omgivningen (Svensk Sjukskoterskeforening,
2016).

McCormack och McCance (2006) belyser svarigheter med att implementera den
personcentrerade omvardnaden 1 klinisk praxis och har med detta i dtanke skapat en
omvardnadsram for att lattare infora ett personcentrerat forhéllningssétt inom sjukvérden
(McCormack & McCance, 2006). Den beror hur flera faktorer spelar in for att resultera i
en upplevelse av personcentrerad omvérdnad for patienten.



Det dr av stor vikt att bemota personer med kroniska besviar med empati och respekt inom
varden. For att tillimpa en personcentrad omvérdnad krivs en dialog mellan patienten och
sjukskoterskan dér sjukskoterskan édr inkédnnande for personens situation och malbild.
Tillsammans kan mél och tillvigagangsitt klargoras for ett tillfrisknade. Att samarbeta har
visat sig stdrka patienters sjidlvfortroende och forbéttra bade den fysiska och psykiska
hilsan. Trots det upplever fa personer med ett langvarigt sjukdomstillstand att varden ger
ett samordnat, systematiskt stod (Coulter & Oldham, 2016). Ekman et al. (2011) berdr hur
ett personcentrerat partnerskap inkluderar ett gemensamt utbyte av information och ett
delat 6verldggande och beslutfattande mellan en patient och vardare.

Clayton (2013) som sjdlv led av psykisk ohélsa och var patient inom psykiatriska
slutenvérden vid flera tillfallen, beskriver hur personcentrad vérd inte kan radera all smarta
och trauma som psykisk ohilsa innebér, men ger en grund for att dterfd viardighet och
aterbygga sig sjalv. Forfattaren beskriver hur personalen pa slutenviarden som utforde
personcentrerad vard, bekréftade att hon var en person utdver sin psykiska ohélsa och
fanns dér for att lyssna och hjélpa, d&ven med tillsynes triviala saker, men som betydde
mycket for henne i stunden. Beckett, et al. (2013) beskriver utmaningar pa en psykiatrisk
enhet nir patienter beter sig illa mot personalen, vilket kan resultera 1 att personalen domer
och undviker patienten. Att istéllet utfora personcentrerad omvardnad och ha som syfte att
varda pa basta mdjliga sétt, under en svar tid 1 patientens liv, dr av stor vikt.

I foreliggande litteraturdversikts diskussion kommer resultaten att fortydligas och
diskuteras med utgdngspunkt i personcentrerad omvardnad. Valet av teori anses vara av
relevans dd personer med schizofreni dr en utsatt grupp inom varden och manga har dven
uttryckt en 6nskan om att fa bli mer delaktiga i sin egen véard. Att som sjukskdterska se
forbi ett sjukdomstillstdnd och stéva efter att skapa en jamlik relation till patienter dr en av
flera viktiga bestdndsdelar inom personcentrerad omvardnad som forfattarna upplever ar
viktiga 1 motet med personer med schizofreni.

Problemformulering

Schizofreni r en livsldng sjukdom som 1 ménga fall medfor ett periodiskt lidande med en
negativ inverkan pé individens psykosociala tillvaro och fysiska hélsa. Det finns
stigmatisering av sjukdomen inom védrden och av samhillet, vilket resulterar 1 att personer
med schizofreni ar en extra utsatt grupp i motet med varden. Personer med schizofreni kan
koppla sjukvérden till upplevelser av diskriminering och utsatthet vilket kan leda till att de
undviker att soka vard. Om stigmatisering forekommer och kunskap saknas kan inte
patientgruppen bemotas pé ratt sdtt. Da sjukdomen ofta forvranger
verklighetsuppfattningen for en person med schizofreni uppstér ett hinder for
kommunikationen mellan sjukskoterska och patient. Att belysa vad som frimjar motet
mellan sjukskoterskan och en patient med schizofreni kan forbéttra personens psykiska och
fysiska hilsa.

SYFTE
Syftet var att belysa sjukskoterskors attityder och erfarenheter av att bemota personer med
schizofreni inom olika vardkontext



METOD
Design

Arbetet dr en icke-systematisk litteraturdversikt med en systematisk struktur, 1 form av en
tydligt redovisad metod med urvalskriterier och sokstrategier (Kristensson, 2014).
Sokningarna av vetenskapliga artiklar dr utforda i1 tva olika databaser. En litteraturdversikt
ar en hjdlpsam metod for att sammanstélla kunskap inom det hélso-och véardvetenskapliga
omradet — kunskap som dérefter kan omsittas 1 det praktiska arbetet (Kristensson, 2014).
Vid en litteraturoversikt samlas och analyseras ett flertal relevanta forskningsresultat inom
ett begrinsat @mne. Avsikten dr att 6ka kunskapen utifrén var problemformulering utefter
flera oberoende resultat. Studier som inte berérde dmnet eller problemformuleringen
exkluderades (Rosén, 2017).

Kwvalitativa och kvantitativa studier inkluderades 1 arbetet for att redovisa bade en dverblick
1 form av kvantitativ metod med statistik och en mer djupgaende forstaelse genom
interjuver med en kvalitativ metod (Forsberg & Wengstrom, 2016).

Urvalskriterier

Avgrénsningar
Urvalskriterier gors for att avgransa samt strukturera sokningen (Kristensson, 2014).

Avgrinsningarna som gjordes var att endast inkludera originalartiklar eftersom tolkningen
av ett resultat kan ha bearbetats 1 sekundérkallor och dr dirmed mindre tillforlitligt. Vidare
begrinsades studien till artiklar skrivna pa engelska da forfattarna behérskar det engelska
spraket. Inga avgransningar gjordes angdende alder da diagnosen schizofreni oftast ger sig
1 uttryck 1 tondren samt begrinsade sokningarna for mycket. Fortsatt skulle artiklarna vara
publicerade de senaste 10 aren, fran ar 2010, for litteraturstudien ska besta av uppdaterad
forskning och vara av relevans (Polit & Beck, 2017). Avgransningen inkluderade dven
artiklar som var peer reviewed. Peer reviewed innebdr att artikeln dr granskad av en eller
flera utomstéende forskare vilket okar tillforlitligheten (Kristensson, 2014).

Inklusionskriterier

Sjukskdterskors erfarenheter och attityder av att bemota personer med schizofreni, inom
alla lander och olika virdkontexter, inklusive hemsjukvarden. Inklusionskriterna omfattade
bade allménsjukvard och psykiatrisk vérd.

Exklusionskriterier

Sjukskdterskors erfarenheter kring medicinska behandlingar vid schizofreni eller
erfarenhet av andra psykossjukdomar. Likare, psykologer och annan vardpersonals
upplevelser och erfarenheter exkluderades dé det inte ar relevant till syftet.

Datainsamling

For att soka artiklar till arbetet anvéndes databaserna Public Medline (PubMed),
Cumulative Index of Nursing and Allied Health (CINAHL). Valet av databaser styrs utav
syfte och dérav valdes PubMed som behandlar medicinvetenskapen i relation till
omvardnaden medan CINAHL endast berdr omvéirdnadsvetenskap (Forsberg &
Wengstrom, 2015). Att anvdnda mer 4n en databas ger storre tillforlitlighet till
litteraturdversikten (Henricson, 2017).



En prelimindr sokning gjordes 1 juni 2020 {or att avgdra om syftet gav relevanta
vetenskapliga artiklar. De &mnesord som anvéndes 1 arbetet togs fram med hjilp av
Karolinska Institutets Svensk MeSH. I CINAHL anvindes termer som togs fram med hjélp
av Subject headings. S6korden baserades pa syfte och problemformulering for att sedan
kombineras 1 booleska operatorerna med “AND” eller “OR”. Dar “AND” anvéndes for att
smalna av sokningen och “OR” for att bredda sokresultaten (Polit & Beck, 2017).

I de slutgiltiga sokningarna for resultatartiklarna tog forfattarna hjilp av en bibliotekarie
med erfarenhet av databaserna, for att identifiera sokord med relevans for syftet. Foljande
MeSH-termer applicerades for att inkludera erfarenheter av bemétandet mellan
sjukskoterskor och patienter 1 databasen PubMed: “Nurse-patient relations”, “Attitude of
health personnel” eller “Nurse clinicians”. Fritexten “Nurse” adderades 1 en sdkning for att
ytterligare begriansa resultatet till sjukskdterskor. MeSH-termen “Schizophrenia”
applicerades alltid 1 sokningarna for att beréra personer med schizofreni. Direfter
filtrerades resultaten till engelskt sprék och ett tidsspann pé de senaste tio aren. I databasen
Cinahl anvéndes f6ljande Subject headings: “Schizophrenia”, “Nurse-Patient Relations”,
"Attitude of Health Personnel”, “Nursing Staff, Hospital” eller “Nursing Role”. Foljande
sokord applicerades med “Explode” om det fanns tillgéngligt for att inkludera fler
underliggande termer 1 sokningen. Alla sokningar utférdes 1 block dér alla termer som
berdr bemdtande, sjukskoterskor och relationen till patienten kombinerades med “OR”.
“Schizophrenia” adderades som ett enskilt block med “AND”. Ytterligare tva sokningar 1
CINAHL utfordes dé vissa artiklar exkluderades efter genomldsning. MeSH-termer som
anvéndes var “Schizophrenia”, “Nurse-patient relations”, “Nursing role”, “Attitude of
health personell” och "Nursing Staff, Hospital" samt "Experience” som ett nyckelord.
Aterigen sa lades termer som berdr sjukskdterskan och patienters bemétande ihop till ett
enskilt block som kombinerades med “OR”. “Schizophrenia” och “Experience” lades till
med ett “AND”. En sokning 1 PubMed skedde 1 slutet av arbetes géng nér en artikel
exkluderades pa grund av att sjukskoterskors asikter inte sérskildes fran 6vriga vardare. I
den sista sokningen anvindes MeSH-termerna "Schizophrenia" och "Nurse Patient
Relations" eller "Interviews as Topic", en term som inte anvénds i sokningarna tidigare for
forfattarna hade svart att finna fler artiklar som berorde syftet med hjélp av sokorden som
anvénds tidigare. Se tabell 1.

Datainsamlingen skedde 1 systematiska steg. Inledningsvis valdes flera vetenskapliga
artiklar ut om artikels titel och abstrakt berdrde syftet. Dérefter ldstes de valda artiklarna
igenom 1 fulltext av bdda forfattarna och déirefter exkluderas en del artiklar utifran relevans
enligt studiens exklusionskriterier (Kristensson, 2014). Under databassokningarna
upptécktes att flera studier inkluderade bdde ldkare och psykologers perspektiv
tillsammans med sjukskoterskors. Darmed kunde inte deras yrkestitel exkluderas med
“NOT” 1 sokningarna, vilket resulterade 1 ett stort antal traffar med ménga resultat som
endast berorde ldkare och psykologers erfarenheter. Dessa sorterades ut av forfattarna efter
genomldsning av titeln och abstrakt. Artiklar som inneholl flera yrkestitlars perspektiv
inkluderades utifran relevans till syftet om sjukskoterskans perspektiv sirskildes i
resultatet. MeSH-termen "Experience” anvindes inte vid sokningen i1 databasen PubMed
eftersom det resulterade ett stort antal tréffar som inte var relevant till syftet.

Tabell 1. Presentation av datainsamling



Databas
Datum

Sokord

Antal
traff
ar

Antal
lasta
abstrakt

Antal
lasta
artiklar

Antal
inkluderad
e artiklar

PubMed
8/9-2020

(("Schizophrenia"[MeSH
Terms] AND
((y_10[Filter]) AND
(english[Filter]))) AND ((
Nurse Patient
Relations[MeSH Terms])
OR (Attitude of Health
Personnel[MeSH Terms])
AND ((y_10[Filter]) AND
(english[Filter])))) AND
(Nurse[Title/Abstract]
AND ((y_10[Filter]) AND
(english[Filter])))

15

1

1

1

CINAHL
8/9-20

(MH "Schizophrenia+")
AND (MH "Nurse-Patient
Relations") OR (MH
"Attitude of Health
Personnel+")

184

25

PubMed
8/9-20

("Schizophrenia"[MeSH
Terms] AND
((y_10[Filter]) AND
(english[Filter]))) AND
((("Nurse
Clinicians"[MeSH
Terms]) OR (Nurse
Patient Relation[MeSH
Terms])) OR (Attitude of
Health Personnel[MeSH
Terms]) AND
((y_10[Filter]) AND
(english[Filter])))

177

32

15

CINAHL
11/9-20

(MH "Schizophrenia+")
[AND] (MH "Nurse-
Patient Relations") [OR]
(MH "Nursing Staff,
Hospital") [OR] (MH
"Attitude of Health
Personnel+") [OR] (MH
"Nursing Role")

214

30

CINAHL
14/9-2020

(MH "Schizophrenia+")
AND (MH "Nurse-Patient
Relations") OR (MH

12




"Nursing Role") AND
Experience

CINAHL (MH "Schizophrenia+") 41 30 5 2
15/9-2020 AND “Experience” AND
(MH "Nurse-Patient
Relations") OR (MH
"Nursing Role") OR
(MH "Attitude of Health
Personnel+") OR

(MH "Nursing Staff,
Hospital")

PubMed ("Schizophrenia"[MeSH | 203 5 1 1
8/12-2020 Terms]) AND (("Nurse
Patient Relations"[MeSH
Terms]) OR ("Interviews
as Topic"[MeSH Terms]))

Manuell - 1 1 1
sokning *
TOTALT 846 127 34 15

*Manuell sokning

En manuell s6kning innebér att pd egen hand identifiera artiklar med likartat innehall som
inte framkom under databass6kning med MeSH-termer (Forsberg & Wengstrom, 2016).
Manuell sokning utférdes genom att klicka 1 “search for similar articles” 1 CINAHL. Det
genererade 1 att en vetenskaplig artikel inkluderades (Ihalainen-Tamlander, N., Vdhéniemi,
A., Loyttyniemi, E., Suominen, T., & Vilimiki, M, 2016).

Kvalitetsgranskning

Vid kvalitetsgranskning av artiklarna anvandes “Sophiahemmet Hogskolas
bedomningsunderlag for vetenskaplig klassificering samt kvalitet avseende studier med
kvantitativ och kvalitativ metodansats” (Se bilaga A). Ett granskningsunderlag behovdes
for att bedoma kvaliteten pa artiklarna, sé att de uppfyllde kvalitetskriterierna i
bedomningsunderlaget for att inkluderas 1 litteraturdversiktens resultat. Detta gors for att
oka tillforlitligheten 1 litteraturoversikten. (Forsberg & Wengstrom, 2016). Forfattarna
granskade fOrst artiklarna var for sig for att sedan gemensamt jamfora samt besluta om
kvalitet och inkludering av resultatartiklar.

Bedomningsunderlaget var modifierat utifran Berg, Dencker och Skérséter (1999) och
Willman, Bahtsevani, Nilsson och Sandstrom (2016). Bedomningsunderlaget avsag att
bedoma de vetenskapliga artiklarna utifrén en tregradig skala, Niva I innebér en artikel av
hog kvalitet, Niva Il medel samt Niva III en artikel som inte beddms ha tillrdckligt hog
kvalitet for att inkluderas 1 litteraturstudien (Friberg, 2017). I arbetet efterstrdvades den
hogsta nivan, men dven medelnivan valdes att inkluderas da dessa dndd bedomdes
innehalla relevanta svar for syftet samt var av god kvalitet. Artiklarnas klassificering finns
beskrivna i Bilaga B.
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Dataanalys

Studiens resultat har sammanstéllts genom en integrerad analys i tre steg efter Kristenssons
(2014) modell. P4 sa sitt skapas en 6verblick av likheter och olikheter mellan olika
studiers resultat.

Steg 1: Noggrann genomlisning och tolkning av utvalda artiklar genomfordes av bada
forfattarna (Kristensson, 2014). Studierna ldstes forst enskilt, ddrefter diskuterades
tolkningen av resultaten tillsammans av forfattarna. Forfattarna anvinde sig av
fargmarkering av artiklarnas innehdll for att belysa likheter och skillnader som funnits
motsvarande syftet. Likheter kunde vara jimforbara attityder och erfarenheter som utifrdn
det formade en kategori.

Steg 2: Direfter identifierades olika kategorier 1 artiklarna for att f& en tydligare 6verblick
av vad som presenteras 1 studierna (Kristensson, 2014). Kategorier som identifierades i
artiklarna var foljande: Stigmatisering, erfarenhet, reflektion, forstaelse, empati, otrygghet,
kommunikation, fortroende och stod.

Steg 3: I det slutgiltiga steget sammanstélldes resultaten av de olika kategorierna i en
integrerad analys och kategorierna formulerades om till rubriker (Kristensson, 2014).
Kategorierna med storst konsensus presenteras forst 1 resultatet.

Forskningsetiska overviganden

For att forskning ska betraktas som etiskt utford stills hoga krav pa bade forskarens
integritet samt studiens kvalitet (Vetenskapsradet 2017). Helsingsforsdeklarationen
utvecklades 1964 av World Medical Association och ska ldsas i sin helhet av alla som
forskar inom vardomraden och medicin. Deklarationen understryker vikten av att all
forskning som involverar levande ting aldrig ska forega personens hélsa. Svensk
lagstiftning reglerar d&ven den forskningsetiken 1 Lag (2003:460) om etikprévning av
forskning som avser ménniskor. Med huvudsyfte att skydda den enskilde ménniskan och
respekt for ménniskovérdet (SFS 2003:460). I enlighet med Helsingforsdeklarationen s&
har artiklarna inkluderade 1 denna litteraturdversikt uppfyllt kraven for informerat
samtycke och ar etiskt granskade (WMA, 2020).

Det etiska 6vervigandet genomsyrar hela arbetet redan fran val av @&mne och
fragestdllningar till hur genomférandet sker samt redovisning och spridning av resultat
(Kjellstrom, 2017). Som stdd 1 arbetet har Doody och Noonans (2019) vetenskapliga
artikel om forskningsetik anvints for att bibehélla ett etiskt forhallningssitt genom hela
litteraturdversikten. I artikeln beskrivs bland annat vikten av att planera och forutse
eventuella risker med arbetet, sdsom plagiat eller forvrangning av resultat. For att undvika
forvrangning har ett lexikon anvénts for 6versattning fran engelska till svenska.

Arbetet har genomgatt urkund och har dérav kontrollerats for plagiat, som stirker det
etiska forhallningsséttet 1 arbetet.

RESULTAT

Resultatet baserades pa 15 vetenskapliga artiklar, atta kvalitativa studier och sju
kvantitativa studier. Studierna dr utférda i olika vardkontext sdsom vardcentraler,
slutenvardsavdelningar, rehabiliteringsenheter samt mottagningar. Efter utford dataanalys
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formades kategorier som representeras i form av rubrikerna 1 Figur 1. Rubrikerna &r
presenterade med storst konsensus forst.

Stigmatisering av

personer med Komr’r:unlkatlon Erppaotl och
schizofreni och fortroende forstaelse
. Otrygghs-:t e Erfarenhet av att
Reflektion 6ver att varda v g ., .
. stodja patienten i
egna attityder personer med

schizofreni Al L

Figur 1. Oversikt av identifierade kategorier.
Stigmatisering av personer med schizofreni

I sju av studierna framkom att stigmatiseringen av patienter med schizofreni var vanligt
forekommande inom bade allmin och psykiatrisk slutenvard, primérvarden och pé olika
mottagningar. Dock varierade graden av negativa attityder som bidrog till stigmatisering
bland annat beroende pa sjukskdterskans alder, (Hsiao et al., 2015), erfarenhet, (Ihalainen-
Tamlander et al., 2015; Cingol et al., 2019), kompetens och vilken vardkontext som
sjukskoterskorna var verksamma inom (Linden och Kavanagh., 2011; Mittal et al., 2014)

Studierna utférda av Linden och Kavanagh (2011) och Hsaio et al. (2015) visade likartade
resultat dir signifikant skillnad i dlder och erfarenhet inom yrket var relaterat till negativa
attityder hos sjukskoterskorna. En hogre alder samt en langre praxis inom yrket var
relaterat till mer positiva attityder gentemot personer med schizofreni. Resultat som ocksa
framkom 1 de bdda studierna var att sjukskoterskor som arbetar inom slutenvarden
uppvisade mer negativa attityder patienter med schizofreni. Manga ansdg att personer med
sjukdomen inte bor ges eget ansvar. Sjukskdterskor inom distriktspsykiatrin samt den
psykiatriska rehabiliteringvarden hade mer positiva attityder och ansag att patienterna ska
inkluderas 1 samhillet (Hsaio et al., 2015; Linden & Kavanagh 2011).

Aven Thalainen-Tamlander et al. (2015) pavisade liknande resultat, dir sjukskdterskor med
lagre kompetens om sjukdomen samt yngre sjukskoterskor hade mer negativa attityder
gentemot patienter med schizofreni. Ihalainen-Tamlander et al sdg att sjukskoterskor som
mer frekvent triffade patienter med psykiatriska sjukdomar hade en mindre tendens att
tycka synd om personen. Det pdvisades som en positiv egenskap for att erhalla en god
relationen till patienten. Resultaten 1 studien visade ocksd att sjukskdterskor med
ytterligare kompetens inom mental ohilsa hade ett mer positivt forhallningssitt och en mer
fallenhet att hjédlpa dessa patienter (Ihalainen-Tamlander et al., 2015).

I studien utford av Ceylan och Kocoglu-Tanyer (2019) undersoktes attityderna till personer
med schizofreni och deras reproduktiva hilsa hos sjukskoterskor inom primérvarden samt
den psykiatriska varden. Negativa attityder framkom inom bdda vardkontexten men en
hogre procent sigs hos sjukskoterskor som arbetade inom primérvdrden. Den procentuella
skillnaden mellan virdkontexten avseende om patienter med schizofreni bor erbjudas
familjeplanering eller inte, var cirka 11 procent. Dér sjukskdterskor inom psykiatrisk vard
var mer positiva till att utbilda patienter med schizofreni inom familjeplanering. Aven
gillande fragan om personer med schizofreni kan bestimma sjdlva om de anser sig behdva
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familjeplanering, sa som preventivimedel, gav ett hdgre positivt svar av sjukskdterskor
inom den psykiatriska virden (Ceylan och Kocoglu-Tanyer, 2019).

Déremot visade studien av Cingdl et al. (2019) att sjukskoterskestudenter inte uttryckte
nagon signifikant skillnad 1 attityder betrdffande personer med schizofreni fore och efter
verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Dar attityderna fore VFU var generellt positiva hos
studenterna. Inte heller i studien av Linden och Kavanagh (2011) framkom nagra
signifikanta skillnader i sjukskdterskestudenters attityder gentemot patienter med
schizofreni i jimforelse med sjukskdterskor med mer erfarenhet. Aven studien av Mittal
(2014) pavisades att fa sjukskdterskor inom bade primarvarden och psykiatrin uppvisade
negativa attityder gentemot personer med schizofreni. Studien baserades kring ett
vinjettfall av en person med schizofreni och sjukskodterskorna som arbetade inom
psykiatrin hade 1 genomsnitt minst negativa attityder.

Kommunikation och fortroende

Kommunikationens virde fran sjukskoterskans perspektiv framkom i fyra studier (Pounds,
2010; Cheng et al., 2011; Katakura et al., 2010; Sini et al., 2015). Tv4 av studierna belyste
aven hur fortroende ar en viktig del 1 relationen mellan sjukskdterskor och patienter samt
hur kommunikation kan positivt paverka fortroendet (Katakura et al., 2010; Sini et al.,
2015).

Den kvalitativa och beskrivande pilotstudien av Pounds (2010) undersokte den verbala och
icke-verbala kommunikationen mellan en sjukskoéterska och tre patienter med schizofreni. |
studien framkom hur interaktionen mellan sjukskdterskan och patienterna skilde sig at
markant, 1 ett fall var kommunikationen och kroppsspréket sparsamt fran patienten medan
en annan patient gav ldngre svar pa fragor. En patient skattade tillsammans med
sjukskoterskan, ndr bada borjade tala samtidigt vilket skapade en komisk situation mellan
dem. Faktorn som var gemensam och positiv 1 motet mellan de tre patienterna, var
sjukskoterskans forméga att vara nirvarande under samtalet, &ven under tystnader. En
kvalitativ studie av Cheng et al. (2011) undersokte vilka faktorer som péverkande
hemvérden av personer med schizofreni 1 Taiwan. I resultatet framkom att effektiv
kommunikation dr en viktig egenskap hos sjukskoterskor. Att visa empati, uppvisa
forstaelse for patienten och nérstdende samt att bygga en fortroendeingivande relation till
patienten, uppgavs vara grunden for en effektiv kommunikation. En del sjukskdéterskor
inom primérvarden i studien uttryckte bristande kunskap for att kunna hjilpa personer med
schizofreni pd bésta sitt. I den kvalitativa studien av Katakura et al. (2010) framkom hur
erfarenheter av att drlig kommunikation ledde till en béttre forstielse for patienters
undertryckta dnskningar och vilja béttre. Artikeln av Sini et al. (2015) beskriver resultaten
av en kvalitativ studie dar betydelsen av dterhdmtning vid psykisk ohélsa studerades.
Sjukskoterskor med utbildning inom processen av aterhdmtning och psykisk ohilsa
uttrycker vikten av att ha en 6ppen dialog med patienter for att tillsammans bearbeta
svarigheter.

I tvé kvalitativa studier belyses vikten av att som sjukskoterska skapa en
fortroendeingivande relation till patienter med schizofreni. I Katakura et al. (2010) studie
framkom att en érlig och 6ppen kommunikation bidrar till att skapa ett starkare band
mellan sjukskdterskan och patienten samt att ge direkta rdd kunde ha en positiv effekt. I
studien av Cheng et al. (2011) beskriver sjukskoterskor hur fortroende dr en positiv faktor i
patientrelationen som sker nér en patient kanner tillit till sjukskoterskan.
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Forstaelse och empati

Fyra av studierna visade att en 6kad forstaelse 1 motet med patienten, gav ett mer empatiskt
tdnkande och agerande hos sjukskoterskan (Martinez-Martinez et al., 2019; Katakura et al.,
2010; Hsiao et al., 2015; Carlbo et al., 2018).

Ett mer empatiskt forhéllningssétt samt mer positiva attityder hos de sjukskoterskorna med
langre erfarenhet av psykiatrisk vard pavisades 1 Hsaio et al. (2015) studie.

I en studie av Martinez-Martinez et al. (2019) genomfordes semistrukturerade sessioner for
att jdmfora sjukskoterskestudenters attityder och empati fore och efter genomférda
intervjuer. Intervjuerna var uppbyggda sa att studenterna fick mota en person med
schizofreni, en vardgivare inom psykiatrisk vard samt en person vars sldkting hade
sjukdomen. Dessa personer fick under sessionen delge sina erfarenheter och kinslor
relaterat till schizofreni. Resultatet i studien som maéttes genom frdgeformuldr visade att
studenterna uttryckte mer empati och mindre negativa attityder efter genomforda
intervjuer.

Aven i studien av Katakura et al. (2010) framkom att 6kad forstielse for patienterna
underldttade motet. Sjukskdterskorna 1 studien uttryckte att kénslan av att forsti patientens
mojlighet att klara av vardagliga sysslor bidrog till en respektfull och mer likvérdig
relation. Sjukskoterskorna sag skillnaden 1 motet med patienterna nar de forsokte forstd
patientens perspektiv. Vikten av att skapa en relation till patienten for att kunna samarbeta
beskrivs dven av sjukskdterskor 1 studien av Carlbo et al. (2018). Sjukskdterskor uttrycker
en svarighet 1 att motivera dessa patienter och understryker déarefter hur viktigt det ar att
forst ldra kdnna patienten och forstd hens behov for att sedan skapa en relation.

Reflektion dver egna attityder

Vikten av att reflektera Gver sina egna vérderingar och attityder i motet med patienter med
schizofreni, framkom 1 en studie. Att reflektera visade sig kunna minska negativa
forutfattade meningar och forbéttra patientrelationen (Katakura et al., 2010).

I den kvalitativa studien utférd av Katakura et al. (2010) dér syftet var att identifiera
attityder hos hemsjukskdterskor som arbetade med personer med schizofreni,

visade resultat att reflektion over sina egna attityder gav sjukskoterskorna verktyg 1 arbetet
med patienterna. Katakura et al. (2010) beskriver hur sjukskdterskorna upplevde en
forvaning dver sina egna negativa stereotyper nir de borjade anvénda sig av

reflektion. Flera sjukskoterskor uttryckte att de hade haft forutfattade meningar om vad en
person med schizofreni kan klara av innan de borjade arbete med den patientgruppen. Efter
arbetserfarenhet och reflektion, framkom att de flesta av fordomarna inte alls stdmde och
att patientgruppen hade mer kompentens én vad sjukskoterskorna hade forutspatt.

Otrygghet kring att virda personer med schizofreni
I fyra studier belyste sjukskoterskors och sjukskdterskestudenters radsla for personer med
schizofreni, vilja att patientgruppen bor segregeras eller otrygghet kring patientgruppen. I

tva av studierna hade ytterst fa studenter och verksamma sjukskoterskor radsla for personer
med schizofreni (Martinez-Martinez et al,. 2019; Ihalainen Tamlander et al,. 2016). |
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studien av Serafini et al. (2011) och Cingdl et al. (2020) framkom storre andel som
uttryckte rddsla eller otrygghet for personer med schizofreni.

Studien av Martinez-Martinez et al. (2019) utvérderade sjukskoterskestudenters bild av
personer schizofreni fore och efter direktkontakt med personer med sjukdomen. Fa
studenter uttryckte rddsla eller en negativ bild av patientgruppen béde innan och efter
direktkontakten. Variablerna som undersoktes var riadsla, fara, ilska, segregation

och undvikande att viarda personer med schizofreni. I studien av Thalainen Tamlander et al.
(2016) uttryckte fa sjukskoterskor att de upplevde personer med schizofreni som
skrimmande, att patientgruppen borde bli segregerade eller otrygghet kring att varda
patientgruppen. Aldre sjukskdterskor hade mindre ridsla for personer med schizofreni én
yngre sjukskoterskor. I studien av Serafini et al. (2011) undersoktes sjukskoterskors rédsla
for personer med schizofreni efter att ha ldst en vinjett om en person med diagnosen.
Resultatet visade att upp till 50 procent av sjukskoterskorna upplevde personer med
schizofreni som farliga. I en studie av Cingdl et al. (2020) undersoktes
sjuskoterskestudenters upplevda trygghet pa en psykiatrisk enhet i métet med personer
med schizofreni, fore och efter utford praktik. Mer @n héften av studenterna uppgav
otrygghet. Det var ingen storre skillnad pé antalet som uttryckte otrygghet fore och efter
praktiktiden.

Erfarenheter av att stodja patienten i sin sjukdom

Sjukskdterskors perspektiv pd bidragande faktorer for aterhdmtning vid schizofren
sjukdom berordes 1 fyra artiklar (Kaewprom et al., 2011; Sini et al., 2015; Jacob et al.,
2015; Kertchok et al., 2011).

Hur sjukskdterskor kan bemdta personer med schizofreni for att framja dterhdmtning
framkom 1 Sini et al. (2015) dir en 6ppen dialog var till stor hjdlp for att bearbeta
svérigheter tillsammans med patienten. I den kvalitativa studien av Jacob et al. (2015) om
sjukskoterskors egna tankar kring adterhdmtning av schizofreni beskrivs att den 6ppna
dialogen kan hjilpa en patient att utvecklas till det béttre. I den kvalitativa studien

av Kaewprom et al. (2011) framkom sjukdomsacceptans som en viktig bestandsdel for
att frimja terhdmtandet. I studien utforskades thaildndska psykiatriska sjukskoterskors syn
pa personer med schizofrenis dterhdmtning efter en forsdmrad period i sin sjukdom,
inklusive betydelsen och egenskaperna av dterhdamtningen. Fa

sjukskoterskor uttryckte hopp som en viktig komponent, men flera relaterade
sjukdomsacceptans grundldggande for aterhdmtning. Den kvalitativa studien av Kertchok
et al. (2011) belyser hur sjukskoterskans relation till nérstdende ar en viktig aspekt for att
stodja patienter med schizofreni. Att skapa ett fortroendeingivande band till anhdriga och
informera om sjukdomstillstdndet kan resultera 1 att relation mellan nérstaende och
patienten forbattras vilket framjar patientens méende.

DISKUSSION
Resultatdiskussion

Syftet med denna litteraturdversikt var att belysa sjukskoterskors erfarenheter och attityder
av att bemota personer med schizofreni inom olika vardkontext. Resultatet visar att bade
attityder och erfarenheter varierade beroende pa vardkontext och kompetens hos
sjukskoterskan. Foreliggande resultat pavisar ocksa vikten av reflektion for ett empatiskt
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bemdtande. Resultaten av de vetenskapliga artiklarna kommer 1 diskussionen att kopplas
till den teoretiska utgangspunkten personcentrerad omvérdnad.

Foreliggande resultat visar att stigmatisering av personer med schizofreni forekom inom
olika vardkontext av sjukskoterskor. Stigmatiseringen forekom inom den somatiska och
psykiatriska slutenvarden, primirvarden samt pa mottagningar. De negativa attityderna
visade sig variera utefter sjukskdterskors erfarenhet och alder. Personcentrerad omvardnad
som teori inbegriper att kunna se hela personen och inte endast sjukdomen (Ekman et al.,
2011), vilket genom resultaten pévisas vara utmanande 1 motet med personer med
schizofreni. Som ndmns i Yildirim och Budak (2019) 6éverfors eventuell stigmatisering av
personer med schizofreni till deras egen uppfattning av sig sjdlva. Sjalvstigmatisering och
ensamhet hos personer med schizofreni har ett starkt samband och kan 6ka risken for att
patienterna undviker varden som darmed okar risken for att drabbas av somatiska
sjukdomar. Statistik fran Socialstyrelsen (2018) tyder dven pa att fler personer med
schizofreni drabbas av somatiska sjukdomar med varierande orsaker, som biverkningar av
antipsykotiska medel, rokning samt ohdlsosamma matvanor och motion 1 ldgre
utstrackning. Stigmatisering och bristande kompetens hos sjukskoterskan kan leda till en
underbehandling av fysiska &kommor hos dessa patienter (Happel et al., 2016). Det finns
dven utmaningar med att varda personer som lider av psykisk ohélsa och negativa
hiandelser kan forstirka en negativ attityd gentemot en patientgrupp. Beckett, et al., 2013
beskriver hur patienter med psykisk ohilsa kan bete sig illa mot personalen, vilket kan
resultera 1 att vardpersonal domer och undviker patienten. Darmed ar det viktigt att belysa
att stigmatisering forekommer inom olika vardkontext och vilka faktorer som kan bidra till
en béttre attityd gentemot patientgruppen.

Resultatet 1 denna litteraturdversikt indikerar att sjukskdterskor som reflekterade kring sina
egna attityder fick en mer positiv syn gentemot personer med schizofreni. Reflektion
visade sig Oka sjukskoterskors forstéelse for patienterna och minska forutfattade

meningar om vad en person med schizofreni klarar av 1 det dagliga livet. Efter reflektion
och arbetserfarenhet beskrev sjukskoterskorna att de flesta av fordomarna

inte alls stdimde och att patientgruppen hade mer kompentens &n vad de hade forutspatt.
Harris och Panozzo (2019) lyfter vikten av att sjukskoterskor ska reflektera 6ver radande
hinder i sin relation till patienter, da attityder som de sjdlva inte d&r medvetna om kan
paverka forhallandet negativt.

I foreliggande resultat framkom att kompetensens paverkan i motet med personer med
schizofreni dér sjukskoterskor med lédngre erfarenhet av psykiatrisk sjukdom generellt hade
mer positiva attityder och mindre stereotypa forestdllningar om patienter med schizofreni.
Cunningham & Peters (2014) belyser 1 en litteraturdversikt hur vardpersonalens
kunskapsluckor och attityder kring sjukdomen kan paverka omvardsatgérder och
bemotandet av personer med schizofreni negativt. Studien berdr hur den genetiska orsaken
av schizofreni kan bidra till en pessimistisk syn kring sjukdomens prognos av
sjukvérdspersonal. Den pessimistiska synen &r inte forenlig med en person-centrerad
omvardnad som inkluderar att inge hopp och ett optimistiskt forhallningssétt gentemot
patienter. Studien lyfter dven att vrdpersonal kan vara ovetandes om att personer med
schizofreni 1 ménga fall har upplevt trauma pa grund av sin sjukdom. Darmed f6rsummas
viktiga omvardnadsatgirder som kan framja den psykiska hélsan for patientgruppen.
Studien foreslar att rutinmissiga fragor kring trauma till personer med schizofreni borde
inforskaffas (Cunningham & Peters, 2014). I Beckett, et al. (2013) understryks vikten av
adekvat utbildning och kompetens for att méta personer med schizofreni pa ett
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personcentrerat sitt. Denna litteraturdversikt belyser att det finns okunskap kring hur
patientgruppen bor bematas och att sjukskoterskor som uttrycker bristande kunskap
medger att de inte vet hur de kan hjdlpa personer med schizofreni pa bista sétt.

Av foreliggande resultat beskrivs sjukskoterskors betoning pa att forst bygga en relation
med patienten for att tillsammans genomfora varden. Personer med schizofreni har uttryckt
en 6dnskan om att bli mer delaktiga i sin vard genom att ses som en person och inte
uteslutas ur vardprocessen (Greenfield et al., 2014). Detta betonas dven 1
kompetensbeskrivningen hos en legitimerad sjukskdterska, dér en av punkterna behandlar
partnerskapet. Svensk sjukskdéterskeforening (2017) beskriver hur varden bér bedomas,
planeras och genomforas for att sedan utvirderas tillsammans med patienten och
ndrstdende. Partnerskapet dr en central del inom personcentrerad omvéardnad som utgér
frdn patientens beréttelse av sin sjukdom istillet for att utga frén sjukdomen.
Patientberéttelsen beskrivs enligt Ekman et al (2011) som en utgangspunkt for att kunna
bedriva personcentrerad vard och darmed ldgga grunden for ett partnerskap med patienten.
Att skapa forutséttningar for att samarbeta med patienten berdrs ocksa i den teoretiska
utgangspunkten i1 personcentrerad omvardnad. Att samarbeta har visat sig stirka patienters
sjalvfortroende och forbéttra bade den fysiska och psykiska hélsan (Coulter & Oldham,
2016). I denna litteraturdversikts resultat beror endast en studie hur samarbetet bor
integreras 1 motet med personer med schizofreni. Daremot framkom det i flera studier
vikten av forstaelse och empati vilket underléttas av personcentrerad véard. Att lyssna pa
patienten med intention att forsoka forstd beskrivs som en grund for att sjukskoterskan ska
lara kénna patienten och utifran det forma ett partnerskap for och med patienten (McCance
et al. 2009). I Ekman et al. (2011) beskrivs personcentrerad vard och samarbete som ett
delaktigt 6verlaggande och beslutfattande mellan en patient och vérdare. McCormack har
genom en analys av fallstudier i relationen mellan sjukskoterska och patient utvecklat en
ram tillsammans med McCance for omvardnadspraxis utifran ett personcentrerat
perspektiv. Dédr malet dr att patienten erhéller en personcentrerad vard och ramen forklarar
hur detta beror pé sjukskoterskan och 6vrig vardpersonals handlande 1 patientmétet
(McCormack 2006).

Vikten av kommunikationens vérde frn sjukskoterskans perspektiv framkom 1 ett flertal
studier. Resultatet i denna litteraturoversikt lyfter olika sitt kommunikation kan ha en
positiv inverkan pa relationen mellan sjukskoterskan och patienten. Bland annat framkom
en drlig och 6ppen kommunikation samt att vara ndrvarande 1 samtalet som viktiga
aspekter. Kommunikation dr ocksa grundldggande for personcentrerad omvardnad. Coulter
& Oldham (2016) beskriver kommunikationen mellan sjukskdterskan och patienten som
vésentlig for att tillsammans skapa mal och definiera resurser for att frimja patientens
hélsa. Sjukskoterskan bor vara ndrvarande och igenkédnnande 1 dialogen med patienten. I en
artikel av Hashim (2017) om personcentrerad kommunikation beskriver forfattaren hur
Oppna fragor och ett aktivt lyssnade behovs for att forsta en persons upplevelse av sitt
sjukdomstillstdnd. Upplevelserna innefattar ofta patientens nuvarande och davarande
kdnslor, bekymmer och forvéntningar kring livssituationen och hélsotillstandet. Att ta sig
tid att lyssna pa patienten beskrivs ocksd som en viktig del 1 personcentrerad omvardnad 1
artikeln av Clayton (2013). Forfattaren belyser hur personcentrerad omvérdnad pa en
psykiatrisk enhet ibland berdr smé handlingar som att ta sig tid lyssna och samtala med en
patient for att fa personen att aterfd en kénsla av vardighet och bli sedd som en person
utover sitt sjukdomstillstdnd. Foreliggande resultat pavisar hur lyssnandet i from av att
vara ndrvarande 1 patientmotet dven 1 tystnader, har en positiv inverkan pa
patientrelationen.
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Metoddiskussion

Litteraturdversikten har ett preciserat syfte och vi som forfattare har haft det 1 atanke
genom hela arbetsprocessen genom att striva efter att behdlla en réd trad genom arbetet.
En icke-systematisk litteraturoversikt kan ge en bred dverblick av det nuvarande
kunskapsomradet inom det valda &mnet och beskrivs dven av Kristensson (2014) som ett
verktyg for att sammanstilla kunskap som kan anvéndas 1 praktiken. Forfattarna
identifierade att det fanns relativt fa studier kring sjukskoterskors erfarenheter av att
bemdéta personer med schizofreni. Forfattarna har med hjélp av Kjellstrom (2017) tagit
stdllning till egna tankar och vérderingar for att inte forvrianga resultatet.

Forsberg och Wengstrom (2016) belyser vikten av att inkludera bade kvantitativa och
kvalitativa artiklar for att bade fa en statistisk overblick samt en djupgéende forstielse hos
deltagarna genom intervjuer. I litteraturdversiktens resultat har darfor sju kvantitativa och
atta kvalitativa artiklar inkluderats vilket gav ett analyserbart material pa 15 artiklar. Av de
artiklar vi inkluderat i resultatet var nio av dem utforda 1 visterldndska ldnder, tre av dem 1
nordiska ldnder, vilket stirker relevansen pa oversikten. De resterande tre vetenskapliga
artiklarna hiarstammar fran icke visterldndska linder, som Kina och Japan vilket skulle
kunna forsvéra direkt verforbarhet till svensk sjukvérd. Aven om inga signifikanta
skillnader uttrycktes i studierna sé kan det finnas kulturella skillnader som skulle kunna
paverka attityder 1 hur man bemdter personer med svéra psykiatriska sjukdomar som
schizofreni.

Resultatartiklarna har dven kvalitetsgranskats enligt Sophiahemmet Hogskolas
beddmningsunderlag av forfattarna var for sig, vilket minskar subjektiviteten 1 resultatet
(Kristensson, 2014). Kvalitetsgranskningen resulterade i tolv artiklar av hog kvalité och tre
artiklar av medelkvalité (Bilaga B). De artiklarna som inte uppfyllde hog kvalitet ansags
inte 4ga samma trovérdighet som krévdes enligt niva I (Bilaga A). Den kvantitativa studien
av Cingodl et al., (2020) samt den kvalitativa studien av (2014); Carlbo et al. (2018) hade ett
relativt 13gt urval men besvarade syftet och innehdll viktig information om sjukskéterskors
upplevelser, och valde dérfor att inkluderas 1 resultatet. Kvalitativa studier kan ocksé vara
av god kvalitet med ett 1agt antal deltagare, studien av Pounds, 2010 valdes att inkluderas
trots att det var en pilotstudie samt att urvalet var relativt begrénsat, baserat pa den
vélgjorda metoden samt de innehdllsrika intervjuerna.

En svaghet med metodvalet ar att alla artiklar inom d&mnet inte har inkluderats d detta inte
ar en systematisk litteraturdversikt, vilket gor att en generell slutsats inte ar tillforlitligt
(Friberg, 2017). I en systematisk dversikt inkluderas alla vetenskapliga artiklar inom det
berérda omradet och inga avgriansningar pa sprik gors (Friberg, 2017). En systematisk
litteraturdversikt ger en hogre tillforlitlighet men baserat pé tidsramen sa kunde detta inte
utforas. Den icke-systematiska Gversikten kan presentera en behovlig sammanstéllning av
kunskap inom det berérda omridet, dock har inte all relevant forskningslitteratur eftersokts
och kritiskt granskats som vid en systematisk litteraturdversikt. Det finns en risk vid en
icke-systematisk litteraturoversikt att forfattarna frimst véljer och presenterar artiklar som
stodjer egna asikter och vérderingar (Rosén, 2017). For att minimera risken for detta har
artiklar inom de valda sokningsstrategierna inkluderats 1 relation till valt syfte och inte
utefter resultatets innehdll. Studien ar utférd med en systematisk struktur, vilket innebér en
utvecklad problemformulering och en tydlig redovisning av inklusions- och
exklusionskriterier samt sokstrategier. Genom att arbeta systematiskt med sokningar utefter
syftet stirker resultaten och studiens giltighet. Forfattarna till denna litteraturoversikt har
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diskuterat om ett annat metodval skulle kunna besvara syftet och leda till ett liknande
resultat. En kvalitativ studie skulle kunna besvara de mer djupgéende fragorna som
inbegriper erfarenheter och upplevelser medan en kvantitativ studie ger ett mer
overgripande resultat for attityderna. Fordelarna med den valda metoden éar att ett storre
falt av studier identifierats da bade kvantitativa och kvalitativa artiklar inkluderats 1
resultatet (Forsberg och Wengstrom, 2016). Vi har dven diskuterat huruvida forforstaelsen
hos oss som forfattare har paverkat resultatet 1 litteraturoversikten. Dar anser vi att det dr
en styrka att ha en 6kad forstaelse for det valda @mnet vid diskussionen.

Tydligare urvalskriterier fran studiestart hade underléttat arbetet dé arbetets tidiga
sOkstrategier genererade ett hogt antal soktraffar som inte besvarade syftet.
Litteraturoversiktens sokstrategi genomfordes med stdd av en bibliotekarie med kunskap
inom de valda databasernas struktur och indexeringssitt. De valda databaserna var PubMed
som beror medicin, omvardad och odontologi samt databasen Cinahl som ticker omradena
omvardad, arbetsterapi och fysioterapi (Forsberg & Wengstrom, 2016). For att inte gé
miste om studier som inkluderar flera arbetstitlar &n sjukskoterskor, gjordes sokningar med
en bredare indikation med MeSH-termen: Attitude of Health Personnel. Vilket 1 sin tur
resulterade 1 ett hogt antal triaffar. Majoriteten av soktraffen exkluderades genom titeln och
lasning av abstrakt. Ett flertal studier exkluderades dven som inte specificerade om
sjukvérdspersonalen 1 studien var legitimerade sjukskoterskor eller underskoterskor.
Forfattarna till litteraturstudien upplevde att termen bemodtande var svardversatt och
saknade en passade MeSH-term. Med radgivning fran en bibliotekarie anvindes MeSH-
termen: Nurse-Patient Relations for bemdotande. Vilket gav ett gott antal soktraffar for
resultatet 1 Gversikten.

Slutsats

Schizofreni r en livsldng sjukdom som 1 ménga fall medfor ett periodiskt lidande med en
negativ inverkan pd individens psykosociala tillvaro och fysiska hilsa. Denna
litteraturdversikt belyser att stigmatisering kring personer med schizofreni sker inom olika
vardkontext av sjukskdterskor. Resultat visade att en hogre kompetens gav mer trygghet
som sjukskoterska vilket understryker vikten av att ritt utbildning kriavs for att beméta
personer med schizofreni pa ett personcentrerat sétt. Utebliven kompetens kan leda till att
personer med schizofreni inte far den vard de behover eller undviker att soka vard pa grund
utav diskriminerande behandling av vardpersonal. Att reflektera kring sina egna férdomar
och sin egen attityd kan minska en negativ attityd mot personer med schizofreni. Vilket
medfor en minskad stigmatisering av patientgruppen. Sjukskoterskors reflektion kring sitt
eget beteende och patientens kan ocksé stiarka patientrelationen. Att lyssna, vara
ndrvarande och empatisk ar viktiga delar vid motet med patientgruppen. Resultatet belyser
dven att en oppen och drlig kommunikation kan hjélpa personer med schizofreni att
bearbeta olika svarigheter som sjukdomen i ménga fall medfor.

Fortsatta studier

Fortsatta studier inom dmnet &r av stor vikt for att kunna synliggora den psykiatriska
varden och erbjuda patienter diagnostiserade med schizofreni evidensbaserad vard och
stod. Motet mellan sjukskoterskan och patienter med schizofreni har visat sig ha begransad
forskning trots att sjukskoterskor bér ett stort ansvar 6ver virden av dessa personer, framst
1 form av 6ppenmottagningar i psykiatrin. Vidare studier skulle kunna inkludera hur motet
mellan sjukskdterska och patienter med schizofreni avgor for den fortsatta vrden samt hur
ett personcentrerat bemdtande kan implementeras. Aven forskning kring hur
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sjukskoterskor inom primarvarden ska bemota personer med schizofreni och vilka
omvardnadsétgarder som bor tillimpas vore intressant att belysa.

Klinisk tillampbarhet och hallbar utveckling

e Litteraturdversikten lyfter att stigmatisering férekommer av sjukskoterskor inom
flera vrdkontexter och kan ddrmed bidra till medvetenhet kring det. Utbildning
belyses vara en faktor som kan minska stigmatisering. Okad kunskap hos
sjukskoterskor och 6vrig vardpersonal om hur personer med schizofreni kan
bemotas pa ett hdlsoframjande sitt med hjdlp av utbildning skulle kunna forbattra
sjukdomstillstdndet for denna utsatta patientgrupp.

e Litteraturdversikten kan bidra till en kunskap kring hur sjukskoterskor som skulle
kunna utveckla ett personcentrerat bemotande mot patienter med schizofreni.

e Folkhdlsomyndigheten (2018) arbetar med att séinka stigmatiseringen relaterat till
psykisk sjukdom. Denna litteraturoversikt belyser att stigmatisering sker inom
varden. Folkhdlsomyndigheten har pa uppdrag av regeringen arbetat preventivt med
psykisk sjukdom sedan 2015.

e Hallbar utveckling berdr enligt Nationalencyklopedin (u.d) ekologiska, sociala och
ekonomiska faktorer. De globala malen (2015) redogdr for rétten till god hélsa och
vilbefinnande hos alla méanniskor. Exkludering och diskriminering av personer med
schizofreni gir emot de minskliga réttigheterna och en hallbar utveckling.

e Denna litteraturdversikt beskriver hur patienter med schizofreni i manga fall inte
gors delaktiga i sin vard. Det kan pédvisa varfor nationella riktlinjer for vard vid
schizofreni klargor att varden inte ar jdmlik utifran socioekonomiska perspektiv.
Personer med schizofreni fick inte samordnade insatser eller psykologisk
behandling 1 den mén som borde ha givits (Socialstyrelsen, 2018).

e Att belysa attityder och erfarenheter hos sjukskoterskor kan stodja Statens
beredning for medicinsk och social utviardering (SBU) som i samband med

Socialstyrelsen (2018) tagit fram och utvdrderar nationella riktlinjer for att stodja
personer med schizofreni.

Sjilvstindighetsdeklaration

Forfattarna Johanna Adams och Jennifer Eriksson har bidragit till alla delar 1 denna
uppsats.
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BILAGA A-B

Bilaga A
Sophiahemmet Hogskolas bedomningsunderlag for vetenskaplig klassificering samt kvalitet avseende studier med kvantitativ och kvalitativ metodansats, modifierad utifran
KOD OCH KLASSIFICERING VETENSKAPLIG KVALITET
I = Hog kvalitet II= IIT = Lag kvalitet
Medel

Randomiserad kontrollerad studie/Randomised
controlled trial (RCT) &r prospektiv och innebér
jédmforelse mellan en kontrollgrupp och en eller
flera experimentgrupper.

Storre vélplanerad och vilgenomf{ord
multicenterstudie med adekvat beskrivning av
protokoll, material och metoder inklusive
behandlingsteknik. Antalet deltagare tillrackligt
stort for att besvara fragestdllningen. Adekvata
statistiska metoder.

Randomiserad studie med fa deltagare och/eller for ménga delstudier,
vilket ger otillracklig statistisk styrka. Bristfélligt antal deltagare,
otillrackligt beskrivet eller stort bortfall.

Klinisk kontrollerad studie/Clinical controlled
trial ( CCT) &r prospektiv och innebir jamforelse
mellan kontrollgrupp och en eller flera
experimentgrupper. Ar inte randomiserad.

Vilplanerad och vélgenomford studie med
adekvat beskrivning av protokoll, material och
metoder inklusive behandlingsteknik. Antalet
deltagare tillrackligt stort for att besvara
fragestdllningen. Adekvata statistiska metoder.

Begrénsat/for fa deltagare, metoden otillrdckligt beskriven, brister i
genomforande och tveksamma statistiska metoder.

Icke- kontrollerad studie (P) ar prospektiv men
utan relevant och samtida kontrollgrupp.

Vildefinierad fragestéllning, tillrdckligt antal
deltagare och adekvata statistiska metoder.

Begrénsat/for fa deltagare, metoden otillrdckligt beskriven, brister i
genomforande och tveksamma statistiska metoder.

Retrospektiv studie (R) ar en analys av historiskt
material som relateras till ndgot som redan har
intriffat, exempelvis journalhandlingar.

Antal deltagare tillréckligt stort for att besvara
fragestillningen. Vil planerad och vilgenomford
studie med adekvat beskrivning av protokoll,
material och metoder.

Begrénsat/for fa deltagare, metoden otillrdckligt beskriven, brister i
genomforande och tveksamma statistiska metoder.

Kvalitativ studie (K) ar vanligen en undersdkning
dér avsikten &r att studera fenomen eller tolka
mening, upplevelser och erfarenheter utifrén de
utforskades perspektiv. Avsikten kan ocksa vara att
utveckla begrepp och begreppsméssiga strukturer
(teorier och modeller).

Klart beskriven kontext. Motiverat urval.
Vilbeskriven urvalsprocess,
datainsamlingsmetod, transkriberingsprocess och
analysmetod. Beskrivna tillforlitlighets/
reliabilitetshédnsyn. Interaktionen mellan data och
tolkning pavisas. Metodkritik.

Daligt/vagt formulerad fragestéllning. Deltagargruppen é&r otillrackligt
beskriven. Metod/analys otillréackligt beskriven. Bristfallig
resultatredovisning.

Berg, Dencker och Skérsiter (1999) och Willman, Bahtsevani, Nilsson och Sandstrém (2016).
* Négra av kriterierna utifrén I = Hog kvalitetet ar inte uppfyllda men den vetenskapliga kvaliten vérderas hogre &n III = Lag kvalitet.




Matris over inkluderade artiklar

Bilaga B

Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ
Ar (for publikation) (Design, urval, (bortfall) Kvalitet
Land (dér studien datainsamling och
genomfordes) analys)
Carlbo, A., Persic Nurses' Experiences | Syftet med denna studie var att | Design: Kvalitativ studie. 12 Fysisk aktivitet (K)
Claesson, H., & in using Physical beskriva sjukskdterskors (11) anvindes ofta. Aven I
Astrém, S. Activity as erfarenhet, inklusive personlig | Urval: Sjukskdterskor som arbetar inom om flera
2018 Complementary motivation, av att anvinda slutenvéard och 6ppenvérd for personer med sjukskoterskor
Sverige Treatment in fysisk aktivitet som schizofreni. signalerade positivt
Patients with kompletterande behandling hos patientsvar, dvs.
Schizophrenia patienter med schizofreni. Datainsamling: Fokusgruppsintervjuer. mindre angest och
Homogent sammansatta. battre somnkvalitet,
var den Overgripande
Dataanalys: En induktiv metod konsensusen en
Materialet analyserades enligt kvalitativa osédkerhet om
innehallsanalyser. fordelarna. Det
uppfattades som icke-
evidensbaserad form
av intervention.
Ceylan, B., An Examination Studien genomfordes for att Design: Mixed-method med beskrivande 186 Negativa attityder P)
& Kocoglu-Tanyer, of Turkish utvirdera turkiska design. ) gentemot personer |
D. Nurses’ Attitudes, sjukskoterskors attityder, med schizofreni och
2019 Awareness and medvetenhet och praxis Urval: Sjukskéterskor inom primérvarden och deras reproduktiva
Turkiet Practices Regarding | angédende reproduktiva inom psykiatriska varden. hélsa patraffades hos
Reproductive hélsobehov hos personer med bade sjukskoterskor
Health Needs of schizofreni. Datainsamling: Frageformuldr bestdende av 25 inom primérvarden
Individuals fragor uppdelat i tva delar. och den psykiatriska
with Schizophrenia vérden.
Dataanalys: Beskrivande statistik analyserad
med chi-tva test.

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K) I = Hog kvalitet, II = Medel kvalitet, III = Lag kvalitet




Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ
Ar (for (Design, urval, (bortfall) Kvalitet
publikation) datainsamling och
Land (dir analys)
studien
genomfordes)

Cheng, J-F., Influencing factors of Studien Design: Kvalitativ med teoretiskt urval. 29 Flera positiva faktorer (K)
Huang, X-Y., community mental health undersokte de ) hittades i denna studie som I
HSU, Y-S, & nurses caring for péaverkande Urval: Sjukskoéterskor inom hemsjukvérden. kan forbattra varden av
SuU, C-H. people with schizophrenia faktorerna i en hembesdkstjanster i Taiwan
2011 in Taiwan. materiell teori Datainsamling: Utfordes genom av personer med
Taiwan om hemvard for | semistrukurerade intervjuer. schizofreni. Denna studie

personer med avslojar ocksa flera

schizofreni i Dataanalys: Grundad teori. Konstant jamforande negativa paverkande

Taiwan. analys i tre steg: faktorer som hindrar

Oppen, axiell och selektiv kodning. Tills véarden av
datamittnad intraffade. hembesdkstjanster. Darfor
kan flera
rekommendationer goras.

Cingol, The effect of psychiatric Att analysera Design: Mixed-method, 33 Studenternas syn pa @
N., Karakas, M., | nursing students' internships effekten av experimentell studiedesign. ) personer I
Zengin, S on their beliefs about Tand psykiatrisk med psykiska ohélsa visade
& Celebi, E. attitudes toward mental health | véardpraktik och | Urval: Sjukské&terskestudenter. sig vara mattliga utan nagra
2020 problems; a single- de personliga signifikanta skillnader fore
Turkiet group experimental study. egenskaperna Datainsamling: Frageformular, och efter vardpraktiken.

och utifran: The Community Attitudes Toward

preferenserna the Mentally 111 Scale (CAMI)

hos studenterna
och deras tro och
attityder till
psykiska
sjukdomar.

och Beliefs Toward Mental Illness Scale (BMI).

Dataanalys:
Frekvenstabeller och beskrivande statistik.

Tt-test, ANOVA-testet, Whitney U-
testet, Wilcoxons test och Kruskal-Wallis H-testet
anvéndes for analysen.

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K) I = Hog kvalitet, II = Medel kvalitet, II1 = Lag kvalitet




Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ
Ar (for (Design, urval, (bortfall) Kvalitet
publikation) datainsamling och
Land (dir analys)
studien
genomfordes)
Hsiao, C-Y., Factors influencing Undersoka de Design: Tvirsnittsstudier med (180) Korrelationer pavisades géllande @P)
Lu,H-L., & mental health faktorer som beskrivande korrelationsdesign. (-26) attityder gentemot patienter med bl.a. I
Tsai. Y-F. nurses' attitudes towards péaverkar schizofreni, beroende pé alder pa
2015 people with sjukskoterskors Urval: Sjukskoterskor inom psykiatrin. sjukskoterskor samt ldngden som
Taiwan mental illness. attityder till verksam i yrket.
personer med Datainsamling: Enkitstudie.
psykisk sjukdom.
Dataanalys: : Beskrivande statistik
berdknades for att karakterisera
studieprovet och variablerna. Kovariater.
analyserades. Analysen gjordes med t-
test for studenter och envigs
variansanalys (ANOVA) for
sjukskoterskor.
Thalainen Stigmatizing attitudes in Studien syftar till Design: En tvérsnittsstudie. 218 Sjukskoterskors attityder gentemot (139
Tamlander, nurses att beskriva (46) personer med psykisk sjukdom i I
N., Vahaneimi, | towards people with sjukskdterskors Urval: Sjukskéterskor. allménhet var positiva 1 primérvéarden.
A., Loyttyniemi, | mental illness: a cross- attityder till Yngre sjukskdterskor uttryckte i storre
E., Suominen, T | sectional study in primary | personer med . s “ . grad att de var rddda for psykiskt
& Valimaki, M. | settings in Finland. psykisk sjukdom Datatnsamling: Lnkitstudic. sjuka patienter.
2016 och undersoka . o
Finland faktorer som ir Dataanalys: Beskrivande statistik for

forknippade med
deras attityder pa
vardcentralerna.

variabler méttes med interkvartil intervall
(IQR). Logaritmisk transformation
andvéindes for kovariater.

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K) I = Hog kvalitet, Il = Medel kvalitet, IIl = Lag kvalitet




Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ
Ar (for (Design, urval, (bortfall) Kvalitet
publikation) datainsamling och
Land (dir analys)
studien
genomfordes)
Jacob, S., Mental health recovery: Studien syftar till att Design: Kvalitativ med hermeneutisk 26 Teman foreslog att kohorten hade (K)
Munro, 1., & lived experience of skissera resultaten av en fenomenologisk studie. 3) olika syn pa aterhdmtning som var I
Taylor, B-J. consumers, carers and kvalitativ studie om mental likartade och olika. Liknande
2015 nurses. hélsa aterhdmtning, som Urval: Sjukskéterskor och vardare. synpunkter kategoriserades under
Australien involverade psykiska tva processer som involverade
héoilsolfonsumenter, Datainsamling: Semistrukturerade jaget, en intern process ooch en
vérdgivare och 4g_int erviuer, extern process. Dessa tvd processer
sjukskoterskor for involverade atervinning av olika
mentalvard fran en Area ) aspekter av sig sjélv, levande liv,
Mental Health Service i Dataanalys: Tematisk analys botemedel eller franvaro av
Victoria, Australien. symtom och bidrag till samhéllet.
De olika asikter som innebar att
atervénda till tillstand fore sjukdom
och dterhdmtning var omojliga.
Kaewprom, C., | Factors involved in Utforska thaildndska Design: Beskrivande kvalitativ 24 Sjukdomsacceptans, (K)
Curtis, J., & recovery psykiatriska studie. 0O hopp, foljsamhet av I
Frank, D-P. from schizophrenia: sjukskoterskors syn pa behandlingen, en stodjande miljo
2011 A qualitative study of aterhdmtning fran Urval: Sjukskoterskor. och tillganglighet till psykiatriska
Thailand Thai mental health nurses | schizofreni, inklusive tjanster visade sig underlitta for

betydelsen och
egenskaperna av
aterhdmtningen.

Datainsamling: Semistrukturerade
inspelande intervjuer.

Dataanalys: Tematisk dataanalys.

aterhdmtningen. En lag niva av
sjdlvansvar, stigma mot psykisk
sjukdom och fragmenterad
hélsovard var ett hinder for manga
personer med schizofreni.

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K) I = Hog kvalitet, II = Medel kvalitet, III = Lag kvalitet




Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ
Ar (for (Design, urval, (bortfall) Kvalitet
publikation) datainsamling och
Land (dir analys)
studien
genomfordes)
Katakura, Home- Identifiera vilka attityder | Design: Kvalitativ med systematisk design. 7 Vikten av att (K)
N., Yamamoto- | visit nurses’ attitudes | hos hem-sjukskoterskor ) reflektera som sjukskoterska kring I
Mitani, N., for som leder till Urval: Sjukskoterskor inom hemsjukvarden. egna forutfattade meningar av en
& Ishigak, K. providing forbéttring for person med Schizofreni. Att
2010 effective assistance deras patienter med Datainsamling: Semistrukturerade striva efter att ha en likvérdig
Japan to clients Schizofreni. intervjuer med sjukskoterskor. relation till patienten.
with schizophrenia.
Dataanalys: Inom ramen for Schutz
fenomenologiska sociologi genomfordes
dataanalys baserad pa Huslers fenomenologiska
minskning for att tolka sjukskoterskors syn pa
klienter med schizofreni.
Kertchok, K., Creating a new Studiens syfte var att Design: Kvalitativ med empirisk design. 16 Att skapa en ny helhet var en (K)
Yunibhand, J., | whole: Helping utforska relationer ) process som framkom i denna I
& Chaiyawat, families of people mellan thaildndska Urval: Sjukskoéterskor inom psykiatrisk vard. studie. Detta &r den
W. with schizophrenia. psykiatriska grundldggande sociala processen
2011 sjukskdterskor och Datainsamling: Intervjuer, observationer och dér psykiatriska sjukskdterskor
Thailand familjer nar det géller féltanteckningar. hjélper méanniskor med

vard av vard till
patienter.

Dataanalys: Grundad teori med konstant
jémforande analyser.

schizofreni att leva lyckligt igen
inom familjen genom att arbeta
med familjen genom att skapa
fortroende, stirka kontakter,
fraimja vardberedskap och ge stod.

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K) I = Hog kvalitet, Il = Medel kvalitet, III = Lag kvalitet




Forfattare Titel Syfte Metod Deltagar Resultat Typ
Ar (for (Design, urval, e Kvalitet
publikation) datainsamling och (bortfall)
Land (ddr analys)
studien
genomfordes)

Linden, M., Attitudes of En studie med Design: Studien anvénde en oberoende gruppdesign 121 Sjukskoterskor som var anstéllda i en (CCT)
Kavanagh, R. qualified syftet att for att testa for skillnader mellan grupper. De (56) samhillsmiljé hade mer positiva I
2011 vs. student jamfora oberoende variablerna inkluderade kvalifikation, métt attityder jamfort med kollegor som
Storbritannien | mental attityderna hos pa tva nivéer, kvalificerad sjukskdterska och arbetade i en Oppenvardsmiljo,

health nurses studerande och sjukskoterskestudent. uppmitt enligt subskalan for

towards an kvalificerade sambhéllets psykiska hilsa, vilket

individual psykiatriska Urval: Sjukskoterskor inom &ppenvarden och indikerar deras onskan att frimja

diagnosed sjukskoterskor till sjukskoterskor anstdllda inom samhéllsmiljon. samhéllsvérd for personer med

with individer med schizofreni. Sjukskoterskor som

schizophrenia schizofreni i Irland. Datainsamling: Ett sjdlvbesvarat frageformulér. arbetar i dppenvarden hade mer socialt

begriansande attityder som tyder pa att
Dataanalys: CAMI scale. Multivariat variansanalys de kénner att individer med
anvindes for att analysera olika kovariater. schizofreni ar farliga och bor
undvikas.

Martinez- Effectiveness Utvérdera Design: En kvasi-experimentell studie utan 185 Direktkontakt i form av samtal med en P)
Martinez, of effekten av kontrollgrupp. Jaimforelsen genomfordes pa ett (19) person med schizofreni om personens I
C., Sanchez- direct contact direktkontakt intrasubjekt tillvigagangssitt. erfarenhet kring insjuknandet och
Martinez. intervention mellan tillfrisknandet visade sig 6kade empati
V., Sales-Orts, | with people sjukskotersestudenter | Urval: Sjukskoterskestudenter. och minskade rédsla hos flera
R., Dinca, with mental och personer sjukskdterskestudenter.
A., Richart- illness to reduce | med schizofreni, av Datainsamling: Ad hoc utformade frageformulér, fran
Martinez, M & | stigma in sjukskoterske- tre arskurser under tre ar. Sjalvbesvarde.
Ramos- nursing studenters
Pichardo, J, D. | students. forutfattade bild Dataanalys: T-test och chi2 test. Svaren delades upp i

2019
Spanien

av personer
med sjukdomen.

nio subkategorier och poing gavs utefter grad av
stigma.

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K) I = Hog kvalitet, II = Medel kvalitet, II1 = Lag kvalitet




Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ
Ar (for (Design, urval, (bortfall) Kvalitet
publikation) datainsamling och
Land (dir analys)
studien
genomfordes)
Mittal, Healthcare providers' Studiens syfte var att | Design: Tvérsnitts-studie med anonym 354 Vardare inom primérvarden hade P
D., Corrigan, P., | attitudes toward persons | jaimfora attityder av undersokning av en klinisk vinjett av patient (356) lite sdmre attityd mot personer med |
Sherman, M. with schizophrenia. sjukvardspersonal av | med schizofreni och en patient utan schizofreni, jimfort med vardare
D., Chekuri, L., personer med schizofreni. inom psykiatrin.
Han, schizofreni inom
X., Reaves, primérvarden och Urval: Psykologer, lékare, 1dkare inom
C., Mukherjee, psykiatrin. psykiatrin, psykiatrisjukskéoterskor,
S., Morris, S., & sjukskoterskor.
Sullivan, G.
2014 Datainsamling: Ett anonymt sjdlvbesvarat
USA frageformular.
Dataanalys: Kovariater méttes och
analyserades. SAS MI, samt beskrivande
statistik adderades in i variabler.
Pounds, K, G. Client- Att beskriva den Design: Pilotstudie, kvalitativ och 4 Antalet medverkande i studien var (K)
2010 Nurse Interaction verbal och icke- beskrivande. ) extremt fa, vilket begrénsar 11
USA with verbala interaktionen resultatet. Studien paborjar dndé en
Individuals with mellan Urval: 1 sjukskoterska, 3 personer med process for att spela in verbala och
Schizophrenia: en sjukskoterska och | schizofreni. icke-verbala beteenden som finns i
A Descriptive personer med nuvarande praxis och
Pilot Study. schizofreni. Datainsamling: Videoinspelning. identifiera patienters svar pa dessa

Dataanalys: Tematisk analys,
av forfattaren och en psykiatriker.

beteenden.

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K) I = Hog kvalitet, II = Medel kvalitet, III = Lag kvalit




Angeletti, G.,
Tatarelli, R., &
Girardi, P.
2011

Italien

Overtygelser
gentemot ménniskor
med schizofreni och
om socialt
stigmatiserande
attityder upplevdes
annorlunda.

Datainsamling: Upplevda sociala stigmatiserande
attityder jamfordes bland deltagare som léste tva
vinjetter som visar en person med schizofreni.
Darefter administrerades standardiserat

stigmatiseringsfrageformulér (SSQ). Sjdlvbesvarat.

Dataanalys: Svaren mittes med SSQ-skalan, 1-5
Likert podng. Hogre poidng pa SSQ-skalan
indikerar en hogre uppfattning om stigmatisering
mot personer med schizofreni.

stigmatisering &r ett utbrett
socialt fenomen.

Forfattare Titel Syfte Metod Deltagare Resultat Typ
Ar (for (Design, urval, (bortfall) Kvalitet
publikation) datainsamling och
Land (ddr analys)
studien
genomfordes)
Serafini, G., Stigmatization of Studien undersokte Design: 202 Studiens resultat visar att P
Pompili, M., schizophrenia as huruvida det var att Beskrivande studie. (40) ungefir hilften av |
Haghighat, R., perceived by nurses, se schizofreni som en deltagarna upplevde
Pucci, D., medical doctors, genetisk eller Urval: Slumpmaissigt utvalda ldkare, negativa eller extremt
Pastina, M., medical students and miljomassig storning | medicinstudenter, sjukskoterskor, psykiatriska negativa stigmatiserande
Lester, D., patients. kan paverka upplevda | patienter. attityder, vilket tyder pa att

Randomiserad kontrollerad studie (RCT), Klinisk kontrollerad studie (CCT), Icke - kontrollerad studie (P), Retrospektiv studie (R), Kvalitativ studie (K) I = Hog kvalitet, II = Medel kvalitet, III = Lag kvalit




